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Cˆî£, Ý»˜«õî‹, «ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, »ù£Q, 
«ý£I«ò£ðF, ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ âù  ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ ñ£Áð†ì£½‹ 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ à‡¬ñò£ù «ï£‚è‹ «ï£ò£Oè¬÷ «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ 
°íŠð´ˆ¶õ¶.

F¯ªóù å¼õ¼‚° ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð†´ M†ì£™ ïiù ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
ï£® æ´A«ø£‹. ªê£Kò£Cv õ‰î£™ Cˆî ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê¬ò «î®„ 
ªê™A«ø£‹. Þóˆî Ü¿ˆî‹ ãŸð†ì£™ «ò£è£êù‹ ªêŒA«ø£‹.

ÜFñ¶óŠ ªð£®¬ò ð£½ì¡ «î¡èô‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
è‡ð£˜¬õ «ñ‹ð´‹ â¡Á ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ ªê£™Aø¶. C¡ù„ 
C¡ù «ò£è£ ðJŸCèœ Íô‹ ð£˜¬õ «ñ‹ð´‹ â¡Aø¶ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹. ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ è‡í£®¬ò ðK‰¶¬ó‚Aø¶. 

ÜÁ²¬õ àí¾èO™ ÞQŠ¬ð ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œAø ï£‹ 
èêŠ¹ ²¬õ»‹ «ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ õ¼õ¬î 
îM˜‚è º®»‹ â¡Aø¶ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹. ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ 
Þ¡²L¬ù ðK‰¶¬ó‚Aø¶.

å¼õ˜ «ï£J¡P õ£›õîŸè£ù õNº¬øè¬÷ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ õ°ˆ¶ ¬õˆF¼‚A¡øù â¡ø£™ õ‰î «ï£¬ò àìù®ò£è 
è†´‚°œ ªè£‡´õ¼õF™ ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ Cø‰¶ M÷ƒ°Aø¶. 
àìù® b˜¾‚° ïiù ñ¼ˆ¶õ‹. Gó‰îó b˜¾‚° ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ 
â¡Aø ÃŸÁ ñ‚èœ ñùƒèO™ ðF‰¶ «ð£J¼‚Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õˆ¬î ªð£Áˆîõ¬ó â™ô£ ñ¼ˆ¶õº‹ Üîùî¡ 
õ¬èJ™ CøŠð£ùî£è Þ¼‚Aø¶. Ü«î«ïóˆF™ îù‚è£ù ñ¼ˆ¶õ 
º¬ø¬ò «î˜‰ªî´‚°‹ àK¬ñ ñ‚èÀ‚° Þ¼‚Aø¶. ð£ó‹ðKò 
ñ¼ˆ¶õ‹, ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ Þó‡¬ì»‹ ñ‚èœ Þó‡´ è‡è÷£è«õ 
G¬ù‚Aø£˜èœ.

Þ¶ï£œõ¬ó ïiù ñ¼ˆ¶õˆ¶‚«è º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚èŠð†´ 
õ‰î G¬ôJ™ îŸ«ð£¶ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õˆ¶‚°‹ º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Ü«ô£ðF ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° Þ¬íò£è Ý»w 
ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚°‹ áFò‹ ÜO‚è ²Šg‹ «è£˜† b˜Š¹ õöƒAJ¼Šð¶ 
ÞîŸ° ê£¡ø£è Þ¼‚Aø¶.

ñ‚èÀ‚° ÞòŸ¬è º¬øJô£ù ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê»‹ «ò£è£ 
ðJŸC»‹ ÜOŠðîŸè£è ªêƒè™ð†®™ àôèˆîó‹ õ£Œ‰î ê˜õ«îê 
«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ GÁõùˆ¬î îIöè Üó² 
²ñ£˜ 65 «è£® ªêôM™ à¼õ£‚A Þ¼‚Aø¶. Ü¶«ð£ô ªê¡¬ù 
ñ£îõóˆF™ 20 ã‚èK™ Cˆîñ¼ˆ¶õ ð™è¬ô‚èöè‹ Ü¬ñ‚è GF 
å¶‚AJ¼‚Aø¶.  

îIöè‹ º¿õ¶‹ ïiù ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óèœ î¬ìòø 
A¬ìŠð¶«ð£ô ð£ó‹ðKò ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óèœ A¬ì‚è «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è, îI›ï£´ èî˜ ñŸÁ‹ Aó£ñˆ ªî£N™èœ õ£Kò‹ ñŸÁ‹ 
Ã†´ø¾ êƒèƒèœ Íô‹ ïìˆîŠð´‹ è¬ìèO™ Cˆî£ ñ¼‰¶èœ 
MŸðîŸ° ºîô¬ñ„ê˜ Ý¬í HøŠHˆF¼Šð¶ ñA›„C ÜO‚Aø¶. 

Ãì«õ Aó£ñ ñ‚èœ ðòù¬ì»‹ õ¬èJ™ Ü¬ñ‚èŠð†ì Ýó‹ð 
²è£î£ó G¬ôòƒèÀ‚° Ý»w ñ¼ˆ¶õ˜èœ õ£ó‹ å¼º¬ø iî‹ 
ªê¡Á ñ‚èÀ‚° CA„¬ê ÜO‚°‹ð® îó‹ àò˜ˆFù£™ ñ‚èÀ‚° 
Ü¶ Ã´î™ ðòÂœ÷î£è Ü¬ñ»‹.

ÝCKò˜ ð‚è‹
Aó£ñƒèœ «î£Á‹  

Ý»w ñ¼ˆ¶õ˜èœ!
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Mò‰¶ ð£˜ˆî ¶ð£Œ 
MòŠH™ Ý›ˆFò 
ºîô¬ñ„ê˜

è˜ŠðŠ¬ð c˜‚è†® è¬óò 
«õ‡´ñ£? 

«è£¬ì è£ôˆF™ 
ªêŒò‚Ãì£î îõÁèœ
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ê¼ñˆ¬î  
ªñ¡¬ñò£‚°‹ ê‰îù‹

ñóðµ ñ£ŸøŠð†ì àí¾èœ
ñQî °ôˆFŸ° âFó£ùî£? 

õø‡ì ê¼ñ‹  
b˜¾ â¡ù? â¡ù ªêŒî£™ ÞóM™

ï¡ø£è É‚è‹ õ¼‹? 

ªõœ¬÷Šð´î™ 
Þò™ð£ùî£? «ï£ò£?

°ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´‚è‚Ãì£î  
Ýðˆî£ù àí¾èœ

20 50

34 58

44 6
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âv.Ý˜. ªüò¶¬ó
ÝCKò˜

Mò‰¶ ð£˜ˆî ¶ð£Œ 
MòŠH™ Ý›ˆFò 

ºîô¬ñ„ê˜
îIöè ºîô¬ñ„êK¡ ¶ð£Œ ðòí‹ «ïó® KŠ«ð£˜†

ò‰¶ ð£˜ˆî ¶ð£Œ; MòŠH™ 
Ý›ˆFò îIöè ºîô¬ñ„ê˜ 
- -& Þ‰î‚ è†´¬ó¬ò ÞŠð® 
Ýó‹HŠð¶î£¡ ªð£¼ˆîñ£è 
Þ¼‚°‹.  

M

ä‰¶ï£œ Üó²º¬ø ðòíñ£è 
¶ð£Œ ñŸÁ‹ Ü¹î£H ªê¡Áõ‰î 
îIöè  ºîô¬ñ„ê˜ º.è.vì£L¡ 
¶ð£J™ ï¬ìªðŸø àôè Ü÷Mô£ù 
â‚v«ð£ 2020 è‡è£†CJ™ Þ‰Fò 
õ÷£èˆF™ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‰î îIöè 

î÷ˆ¬î Fø‰¶ ¬õ‚è õ‰F¼‰î«ð£¶ 
¶ ð £ J™  õ £¿‹  î I ö ˜ è œ 
ãó£÷ñ£«ù£˜ Fó‡´ Üõ¼‚° 
àŸê£è õó«õŸ¹ ÜOˆîù˜. ñ‚èœ 
Üõ¼‚°  ªè£´ˆî õó«õŸ¬ð ð£˜ˆ¶ 
¶ð£Œ ÜóCò™ Hóºè˜èœ Mò‰¶ 
«ð£ù£˜èœ. Þ¶õ¬ó âˆî¬ù«ò£ 
ï£†´ Hóîñ˜èœ, î¬ôõ˜èœ ¶ð£Œ 
õ‰î«ð£¶ Þ™ô£î õó«õŸ¹ îIöè  
ºîô¬ñ„ê¼‚° A¬ìŠð¬î ð£˜ˆ¶ 
Ý„êKòŠð†ì£˜èœ.
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õ¬èŠð´ˆî «õ‡´‹. ãªù¡ø£™ 
ºî™õ˜ õ¼¬è‚° º¡ù£™ 
è‡è£†C‚° õ¼¬è î‰îõ˜èœ 
â‡E‚¬è  Iè‚ °¬øõ£è«õ 
Þ¼‰î¶. 

Þ‰Fò£ à†ðì 192 ï£´èœ èô‰¶ 
ªè£‡ì Þ‰î àôè‚ è‡è£†C 
à‡¬ñJ«ô«ò è¬÷è†®ò¶, 
ºî™õK¡ õ¼¬è‚° Hø°î£¡. ñ‚èœ 
Ã†ì‹ Ã†ìñ£è è‡è£†C¬ò 
è£í õ‰îù˜. å¼ A«ô£e†ì˜ 
Éóˆ¶‚°‹ «ñô£è c‡®¼‰î 
õK¬êJ™ è£™è´‚è G¡Á Þ‰Fò 
ÜóƒA™ Ü¬ñ‚èŠð†®¼‰î îIöè 
î÷ˆ¬î ð£˜¬õJ†ìù˜.

îI›ï£´ î÷ˆF™ ªî£N™¶¬ø, 
²ŸÁô£, è¬ô, èô£„ê£ó‹, ñ¼ˆ¶õ‹, 
¬èˆîP, ¬èM¬ù ªð£¼†èœ, 
ü¾O, îI› õ÷˜„C, I¡ùµMò™, 
îèõ™ ªî£ì˜¹, ªî£N™ Ìƒè£, 

ÝÁ  ñ £ î ˆ¶‚°  º¡¹  
ªî£ìƒèŠð†ì è‡è£†C¬ò ã¡ 
ÞŠ«ð£¶ ªê¡Á Fø‚è «õ‡´‹ 
â¡Aø «èœM Cô˜ ñùF™ 
âöô£‹. Þ‰Fò£ åšªõ£¼ 
ñ£Gôˆ¶‚°‹ åšªõ£¼ õ£ó‹ 
â¡Á îQˆîQò£è å¶‚Aò¶. 
îIöèˆ¶‚° è¬ìC õ£ó‹ 
å¶‚èŠð†ìî £™ ,  îIöèˆ 
î÷ˆ¬î ñ£˜„ 25‹ «îF îIöè 
ºîô¬ñ„ê˜ Fø‰¶ ¬õˆî£˜.

Þ¡Â‹ ªê£™ôŠ «ð£ù£™ 
¶ð£J™ ï¬ìªðŸø àôè Ü÷Mô£ù 
è‡è£†C¬ò îIöè ºî™õ˜ 
õ¼¬è‚° º¡, îIöè ºî™õ˜ 
õ¼¬è‚°Š H¡ âù Þó‡ì£è 

ºî™õ˜ îIöè î÷ˆ¬î Fø‰¶ ¬õˆîîŸ° ñÁï£œ Þ‰Fò Üóƒ¬è ð£˜¬õJì å¼ A«ô£e†ì˜ ªî£¬ôMŸ° 
ñ‚èœ õK¬êJ™ G¡ø è£†C
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àí¾ ðîŠð´ˆ¶î™ «ð£¡ø º‚Aò 
¶¬øèO¡ CøŠ¹è¬÷ îI› Üóƒè‹ 
ð¬øê£ŸPò¶.

«ò£è£¾‚° º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚°‹ 
õ¬èJ™ ðôõ¬èò£ù G¬ôèO™ 
«ò£è£ ªêŒ»‹ ªð£‹¬ñèœ 
¬ õ ‚ è Š ð † ® ¼ ‰ î ù .  Ü ‰ î 
ªð£‹¬ñèÀ‚° ï´M™ î£Â‹ å¼ 
ªð£‹¬ñ¬òŠ«ð£ô G¡Á åšªõ£¼ 
«ð£ú£è ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î ªð‡ 
å¼õ˜ ð£˜¬õò£÷˜è¬÷ ªõ°õ£è‚ 
èõ˜‰î£˜.

îIöèˆF™ Þ¼‰¶ 24&‹ «îF ¶ð£Œ 
¹øŠð†ì ºî™õ˜ º.è.vì£L¡ 25&-‹ 
«îF Þ‰Fò õ÷£èˆF™ Ü¬ñ‰î îIöè 
Üóƒ¬è Fø‰¶ ¬õˆî£˜. 26-&‹ «îF 
ä‚Aò Üó¹ õ£› îIö˜èœ ê£˜H™  
ïìˆîŠð†ì, ’ï‹I™ å¼õ˜ ï‹ñ 
ºî™õ˜’ â¡Â‹ Gè›„CJ™ èô‰¶ 
ªè£‡ì£˜. ÞF™ ¶ð£Œ, Ü¹î£H 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ðô àôè ï£´èO™ 
õ£¿‹ îIö˜èœ ãó£÷ñ£«ù£˜ 
Fó‡ìù˜. ºîô¬ñ„ê˜ èô‰¶ 
ªè£‡ì Ã†ìˆ¶‚° õ‰F¼‰î 
ñ‚èœ ªõœ÷‹ Ü‰îŠ ð°F 
«ð£‚°õóˆ¬î vî‹H‚è„ ªêŒî¶. 
îIöè ºîô¬ñ„ê˜ ªð¼‹ð£ô£ù 
¶ð£Œ áìèƒèO¡ î¬ôŠ¹„ 
ªêŒFò£ù£˜. 

ï‹I™ å¼õ˜ ï‹ñ ºî™õ˜ 
Gè›„CJ™ «ðCò ºîô¬ñ„ê˜ 
º.è.vì£L¡, ”îIö˜èœ îI›ï£†®™ 
ñ†´ñ™ô  àôè‹  º¿õ¶‹ 
î¬ôGI˜‰¶ õ£ö «õ‡´‹ 
â¡ð¶î£¡ FºèM¡ ô†Cò‹. Þ‰î 
ï£†®¡ °®ñ‚è÷£è ï£†´ŠðŸÁì¡ 
õ£¿ƒèœ. Ü«î «ïóˆF™ ï£‹ îI› 
Þùˆ¬î «ê˜‰îõ˜èœ â¡ð¬î 
ñø‰¶Mì£ñ™ õ£¿ƒèœ. cƒèœ 
õ£¿‹ ï£†¬ì º¡«ùŸÁƒèœ. 
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Þ ‰ î  ï £ † ® ¡ 
õ÷ˆ¬î»‹ ÜP¬õ»‹ 
ªî£N™ ¸†ðˆ¬î»‹ 
îI›ï£†´‚° ÜPºè‹ 
ªêŒ»ƒèœ. èì™ èì‰¶ 
õ£›‰¶ õ¼‹ cƒèœ 
â™«ô£¼‹ ªñ£Nò£™ 
îIö˜èœ. Þùˆî£™ 
î I ö ˜ è œ  â ¡ ø 
àí˜«õ£´ åŸÁ¬ñò£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹” â¡Á 
«è†´‚ ªè£‡ì£˜.

ä‰¶ õ¼ìƒèÀ‚° 
å¼ º¬ø ïìˆîŠð´‹ 
àôè Ü÷Mô£ù Þ‰î‚ 
è‡è£†C Ü‚«ì£ð˜ 
1Ý‹ «îF â‚v«ð£ 2020 
â¡ø ªðòK™ ªî£ìƒèŠð†´ ñ£˜„ 
31 õ¬ó ï¬ìªðŸø¶. åšªõ£¼ 
ï£†´‚°‹ îQˆîQ Üóƒ°èœ 
îóŠð†ìù. 

Þ‰Fò£ îIöèˆ¬î ¹ø‚èE‚°‹ 
Mîñ£è îIöèˆ¶‚° è¬ìC õ£óˆ¬î 
å¶‚Aò¶. Ýù£™ ºî™õ˜ õ¼¬èò£™ 

îIöè Üóƒè‹ å†´ 
ª ñ £ ˆ î  ¶ ð £ J ¡ 
èõùˆ¶‚° àœ÷£ù¶. 
Ü¬î ð£˜‚°‹«ð£¶, 
’ï£ƒªè™ô£‹ «ô†ì£ 
õ‰î£½‹ «ô†ìvì£ 
õ¼«õ£‹’ â¡ø F¬óŠðì 
õêù‹î£¡ G¬ù¾‚° 
õ‰î¶.

ºîô¬ñ„êK¡ õ¼¬è 
J¡«ð£¶ ¶ð£J™ àœ÷ 
àôA¡ àòóñ£ù è†®ì‹ 
¹˜x èhçð£M™ õ‡í 
õ‡í M÷‚°èÀì¡ 
b¶‹ ï¡Á‹ Hø˜îó 
õ£ó£ â¡ø ªê‹ªñ£NŠ 
ð£ì™ åLˆî¶. ¶ð£J™ 

îI› î¬ô GI˜‰¶ ïì‰î¶.

î¡Â¬ìò õ¼¬èJ¡ Íô‹ 
è‡è£†C Üóƒèˆ¬î ñ†´ñ™ô 
¶ð£¬ò F¼‹HŠ ð£˜‚è ¬õˆî îIöè 
ºîô¬ñ„ê˜ Üó² º¬ø ðòíˆ¬î 
º®ˆ¶‚ªè£‡´ îIöèˆFŸ° F¼‹H 
õ¼‹«ð£¶ 2,600 «è£® Ïð£Œ ºîh´ 
ñŸÁ‹ 9 ÝJóˆ¶ 700 «ð¼‚° 
«õ¬ôõ£ŒŠ¹ ãŸð´ˆ¶‹ Mîñ£è 
ä‚Aò Üó¹ ï£´èO¡ º¡ùE 
GÁõùƒèÀì¡ ä‰¶ ¹K‰¶í˜¾ 
åŠð‰îƒè¬÷ ªêŒ¶ ªè£‡´ 
õ‰F¼‚Aø£˜. îIöè‹ ªî£N™ 
¶¬øJ™ Þ¡Â‹ õ÷˜õîŸè£ù 
Ü®ˆî÷ˆ¬î Ýöñ£è ¶ð£J™ 
ðFˆ¶‚ ªè£‡´ õ‰F¼‚Aø£˜.

’ªê¡P´i˜ â†´ˆ F‚°‹ è¬ô„ 
ªê™õƒèœ ò£¾‹ ªè£í˜‰Fƒ° 
«ê˜Šd˜’ â¡ø£¡ ð£óF Ü‰î 
õKè¬÷ ªñŒò£‚°‹ Mîñ£è 
¶ð£Œ ªê¡Á ð™«õÁ ªî£N™ 
õ£ŒŠ¹è¬÷ îIöèˆ¶‚° ªè£‡´ 
õ‰F¼‚Aø£˜. ¶ð£Œ ñ‚èO¡ 
ñùƒè¬÷ ªõ¡Á õ‰F¼‚Aø£˜. 
ñ£ªð¼‹ ñ‚èœ î¬ôõó£è ºˆF¬ó 
ðFˆ¶ F¼‹HJ¼‚Aø£˜.

¶ð£Œ â‚v«ð£ &  
Þ‰Fò ÜóƒA¡ º¡ù£™  
ªý˜ð™ Ió£‚è™ ÝCKò˜
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹

1

Qî¡ ïôºì¡ õ£ö Þîò‹, 
ñ‡aó™, è™hó™, ¸¬ófó™, 
CÁcóè‹, Í¬÷ âù àì™ 
àÁŠ¹èœ îƒ°î¬ìJ¡P 

ªêò™ðì «õ‡®ò¶ ÜõCò‹ Ý°‹.

ñ

Þîò‹ â™ô£ àÁŠ¹èÀ‚°‹ Þóˆî 
æ†ì‹ Yó£è„ ªê¡Á Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›õîŸ° àÁ¶¬íò£è Þ¼‚Aø¶.  
î£J¡ õJŸP™ è¼ à¼õ£A, ï£¡° 
õ£óˆF™ ªî£ìƒ°Aø¶ ºî™ Þîòˆ 
¶®Š¹.  Ü¡Á ºî™ ñQî¡ Þø‚°‹ 
õ¬ó GŸè£ñ™ êî£ ê˜õ è£ôº‹ 
¶®ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø¶ Þîò‹.  

Þî¡ ï£¡° Ü¬øèœ, õ£™¾èœ 
ñŸÁ‹ Þóˆî ï£÷ƒèO¡ ªêò™ð£´ 
Ü÷ŠðKò¶.  àì™ º¿õ¶‹ 
Þóˆîˆ¬î Ü¿ˆF„ ªê½ˆF, Hó£í 
õ£»¬õ‚ ªè£‡´ «ð£Œ «ê˜‚Aø¶.  
Þîò‹ ï‹º¬ìò àì¬ô, àJ¬ó 
Þò‚è‚Ã®ò Iè º‚Aòñ£ù 
àÁŠ¹ Ý°‹.  Ü¬î âŠ«ð£¶‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ÜõCò‹.  ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¡P¡ 

Þò‚è‹ î¬ìð†ì£½‹, ñQî˜èO¡ 
Ü¡ø£ì ïìõ®‚¬èèœ è´¬ñò£è 
ð£F‚èŠð´‹. 

ñQî àìL™ àœ÷ àÁŠ¹èO™ 
ñQî¡ àJ˜õ£ö Þ¡Pò¬ñò£î 
àÁŠ¹ Þîò‹.  Þîò‹ Þ™¬ô«ò™ 
Þò‚è‹ Þ™¬ô. âù«õ Þîòˆ¬î 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Iè Iè 
ÜõCò‹.  ñQî¡ Þ¡¬øò «õèñ£ù 
ÅöL™ â™ô£õŸ¬ø»‹ Üõêó 
Üõêóñ£è ªêŒò «õ‡®J¼Šðî£™, 
ÜõCòñ£ù¬õè¬÷ è£‚è îõP 
M´Aø£¡.  «ñ½‹ ï‹ Þîòñ£ù¶ 
î ¡ ù ô I ¡ P  Þ ¬ ì M ì £ ¶ , 
¶® ˆ¶ ‚ª è £‡´  îù‚°œ÷ 
Þ ò ‚ è ˆ ¬ î  ê K õ ó  ª ê Œ ò 
º®ò£î«ð£¶, å¼ Cô ÜP°Pè¬÷ 
ïñ‚° ªîKòŠð´ˆ¶‹.  ÜŠ«ð£¶‹ 
ï£‹ Ü¬î‚ è‡´ ªè£œ÷£ñ™ 
Üõêóñ£è æ®‚ ªè£‡´î£¡ 
Þ¼Š«ð£‹.  F¯ªóù å¼ êñòˆF™ 
Þîò‹ î¡ Þò‚èˆ¬î GÁˆ¶‹«ð£¶ 
â™ô£‹ G¡ÁM´‹.  Þîòˆ¬î 
ð£¶è£‚è ê‚F õ£Œ‰î ê£î£óíñ£ù 
âOò õNº¬øèœ àœ÷ù.  ÜõŸ¬ø 
ªî£ì˜‰¶ è¬ìH®ˆî£™ Þîò 
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Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ õ£öô£‹.

Þîò ð£FŠð£™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ 

«ï£òŸø õ£›«õ °¬øõŸø 
ªê™õ‹ â¡ð¶ ðöªñ£N.  
àôè ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 
Þó‡ì£‹  ÞìˆF™ 
Þ¼‚°‹ Þ‰Fò£M™ Þîò 
«ï£ò£Oèœ â‡E‚¬è 
õ¼ìˆ¶‚° õ¼ì‹ 
ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.  
àôèˆF™ Ý‡´‚° 17.9 
I™Lò¡ «ð˜ Þîò 
«ï£Jù£™ ñóí‹ 
Ü¬ìA¡øù˜. Þ¶ 
àôè ñ‚èœ ªî£¬èJ¡ 
Þ ø Š ¹  M A î ˆ F ™ 
Í¡P™ å¼ ðƒ° â¡Á 
ÜP‚¬èèœ ÃÁA¡øù.  

2 0 1 5  Ý ‹  Ý ‡ ´ 
ªõOJìŠð†ì ñ¼ˆ¶õ 
ÜP‚¬èJ¡ð® Þ‰Fò£M™ 2.1 
I™Lò¡ «ð˜ Þîò «ï£Œ è£óíñ£è 
ñóíˆ¬î î¿M àœ÷ù˜.  Þ‰î 
ÜõôG¬ô‚°  ¹¬èH®Šð¶ , 
ñ¶ Ü¼‰¶õ¶, ÜFè ªè£¿Š¹, 

ð£ó‹ðKò àí¾è¬÷ 
¬èM†´, ÜFè àŠ¹ 
G¬ø‰î ¶Kî àí¾è¬÷ 
à ‡ ð ¶  Ý A ò ¬ õ 

º‚Aò è£óíƒè÷£è 
Ã ø Š ð ´ A ø ¶ .  
Þ÷‹ õòF™ 
ê ˜ ‚ è ¬ ó 

«ï£Jù£™ Þîò‹ 
ð£F‚èŠð´A¡øù.  
ñ‚èOì‹ Þîòˆ¬î 

ðŸPò MNŠ¹í˜¾ 
Þ™ô £ î ¶ ‹  º ‚ A ò 
è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù. 

ÞîòˆF¡ ªêò™ð£´ 

â™ô£ àÁŠ¹èÀ‚°‹ 
Þóˆî æ†ì‹ Yó£è ªê¡Á 

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›õîŸ° 
Þîò«ñ àÁ¶¬íò£è Þ¼‚Aø¶.  

àìL¡ ðô ð£èƒèO™ Þ¼‰¶ 
ÞîòˆFŸ° õ¼‹ Ü²ˆî Þóˆî‹ Þîò 
Þò‚èˆî£™ ¸¬ófó½‚° ªè£‡´ 
ªê™ôŠð†´ ²ˆî‹ ªêŒòŠð†´ 
e‡´‹ ÞîòˆFŸ° õ‰¶ Þƒ° 
Þ¼‰¶ àìL¡ ñŸø ð£èˆFŸ° 
ªê™A¡øù.

Þîò «ï£Œèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
ÜP°P èœ  °P ˆ¶  ðô¼ ‚° 
MNŠ¹í˜¾ Þ¼ŠðF™¬ô.  Ýù£™ 
àìù®ò£è è‡´ªè£œ÷Šðì£î 
Þîò «ï£Œ I°‰î ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶A¡øù.  Cô êñòƒèO™ 
Ü¬õ ñóíˆF™ º®A¡øù.  Þîò 
«ï£Œèœ, ÜõŸP¡ ð£FŠ¹èœ ðŸP 
Ü´ˆî ÞîN™ ð£˜Š«ð£‹.

Þ¬í‰F¼ƒèœ ...
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ñ¼ˆ¶õ˜  Gˆò£

ñ£îMì£Œ ²öŸC ñ£î£ñ£î‹ 
Yó£è Þ™ô£ñ™ î£ñîñ£è õ¼õ¶, 
Í¡Á ñ£î‹, Þó‡´ ñ£î‹ âù 

î£ñîñ£è ªõOò£î™ «ð£¡ø G¬ô 
Þ¼‰î£™ C¬ùŠ¬ðJ¡ ý£˜«ñ£¡ 
°¬øMù£™ ñ£îMì£Œ î£ñî‹ 
ãŸð´‹. ñ£î‹ å¼ C¬ù º†¬ì¬ò 
M´Šð¶ ÞòŸ¬èò£ù Gè›¾. 

Š«ð£¶ Þ¼‚A¡ø G¬øò 
ªð‡èÀ‚° PCOS/PCOD 
è¼Š¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ù 
Þ¼‚Aø¶. Þ‰î è¼Š¬ð 

c˜‚è†® Hó„ê¬ù õ¼õîŸ° º‚Aò è£óí‹ 
â¡ùªõ¡ø£™ Üõ˜èO¡ àí¾ º¬ø ñŸÁ‹ 
õ£›‚¬è º¬ø â¡Á î£¡ ªê£™ô «õ‡´‹.

Þ

è˜ŠðŠ¬ð 
c˜‚è†® 
è¬óò 

«õ‡´ñ£?
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Þ‰Gè›M™ î¬ì ãŸð´‹«ð£¶ 
C¬ùŠ¬ðJ™ CÁ CÁ c˜‚è†® 
«î£¡P M´Aø¶.

C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® â¡ð¶ 
«ï£ò™ô. °¬øð£´î£¡. C¬ù 
º†¬ìèœ ªõOõó£î è£óíˆî£™ 
à‡ì£°‹ Þ‰îŠ Hó„ê¬ù ð™«õÁ 
õòF½œ÷ ªð‡è¬÷ ð£F‚èô£‹. 
Ü‰î‰î õòFù¼‚° î°‰î£Ÿ«ð£™ 
CA„¬ê ÜO‚è «õ‡´‹.

Þ‰«ï £Œ‚è£ù è£óíˆ¬î 
àÁFò£è Ãø º®ò£¶. ‘‘ð¼õñ¬ì‰î 
ªð‡èœ’’ ò£¼‚° «õ‡´ñ£ù£½‹ 
Þ‰«ï£Œ ãŸðìô£‹. Ýù£™ Þî¡ 
ÜP°Pèœ è¼ˆîK‚°‹ è£ôˆF™ 

î£¡ ªõOJ™ ªîKAø¶.

ñóðµ Íôñ£è ðó‹ð¬ó 
ðó‹ð¬óò£è Ãì õóô£‹. Ü«î«ð£ô 
ý£˜«ñ£¡ ãŸøˆî£›¾èœ Ü†Kù™ 
è£˜†®è™ ý£˜«ñ£¡ ÜFèKŠð¶, 
ªìv«ì£v®«ó£¡ ÜFèñ£è 
²óŠð¶ ¹«ó£«ô£‚®¡ ÜFèKŠð¶ 
î£¡ Þî¡ º‚Aò è£óíƒè÷£è 
ÃøŠð´Aø¶.

Þ‰î è¼Š¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ù¬ò 
Ü¡ø£ì‹ ï‹ i†®L¼‚°‹ ñ¼ˆ¶õ 
ªð£¼†è¬÷ ªè£‡«ì õó£ñ™ 
î´‚è º®»‹.

è¼Š¬ð è†®èœ è¬óò i†´ ñ¼ˆ¶õ‹

ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™ 
Þ‰î è¼Š¬ð c˜‚è†® 
è¬óò èû£ò‹ îò£˜ 
ªêŒõ¶ âŠð®? â¡ð¬î 
ð£˜‚èô£‹.

« î ¬ õ ò £ ù 
ªð£¼†èœ: è¼…Yóè‹ 
-& è£™ vÌ¡, ªð¼…Yóè‹ 
-& è£™ vÌ¡, è£Œ‰î 
«õŠH¬ô & -«î¬õò£ù 
Ü÷¾
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ªêŒº¬ø:  «ñ«ô ÃøŠð†´œ÷ 
Í¡Á ªð£¼†è¬÷»‹ ï¡ø£è 
ªð£® ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ. H¡ 
Ü´ŠH™ å¼ èì£Œ ¬õˆ¶ ÜõŸP™ 
å¡ø¬ó ì‹÷˜ î‡a˜ áŸP 
ï¡ø£è ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. 
H¡¹ Ü¬óˆî ªð£®J¬ù «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è è£Œ„ê «õ‡´‹.

Ü¬ó ì‹÷ó£è ²¼ƒAò¶‹ 
õ®è†® Þ÷…Åì£è Ü¼‰î 
«õ‡´‹. è£¬ô àíMŸ° H¡ 1 
ñE «ïó‹ èNˆ¶ Þ‰î‚ èû£òˆ¬î 
ªî£ì˜‰¶ å¼ ñ‡ìô‹ Üî£õ¶ 48 
ï£†èœ Ü¼‰F õó «õ‡´‹.

Þšõ£Á ªî£ì˜‰¶ Þ‰î‚ 
èû£òˆ¬î Ü¼‰F õ¼õî¡ Íô‹ 
c˜‚è†® è¬óò Ýó‹H‚°‹. Ü«î£´ 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù õó£ñ™ î´‚è 
º®»‹. Þîù£™ ‘‘è¼ è¼ˆîK‚è’’ 
ÜFè õ£ŒŠ¹èÀ‹ àœ÷¶.

èöŸC‚è£Œ

è¼Š¬ð ê‹ð‰îŠð†ì Ü¬ùˆ¶ 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹ êK ªêŒò 
èöŸC‚è£Œ å¼ Cø‰î Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ G¬ø‰î ªð£¼÷£è M÷ƒ°Aø¶. 
Þ‰î èöŸC‚è£Œ Ü¬ùˆ¶ ï£†´ 
ñ¼‰¶ è¬ìèO½‹ A¬ì‚è Ã®ò 
å¼ ªð£¼÷£°‹.

è¼Š¬ð c˜‚è†® è¬óò Þ‰î 
èöŸC‚è£J¬ù ªî£ì˜‰¶ 1 ñ£î‹ 

ê£ŠH†´ õó «õ‡´‹.

ê£ŠH´‹ º¬ø: å¼ èöŸC‚è£»ì¡ 
Í¡Á I÷° «ê˜ˆ¶ õ£J™ «ð£†´ 
ï¡ø£è ªñ¡Á ê£ŠHì «õ‡´‹. 
Þî¬ù ê£ŠH†ì Hø° 1 ì‹÷˜ 
«ñ£˜ Ü¼‰F õóô£‹. Þšõ£Á 48 
ï£†èœ è†ì£ò‹ ê£ŠHì «õ‡´‹.

ñ¬ô«õ‹¹ Þ¬ôèœ

ñ¬ô«õ‹¹, è¼Š¬ð c˜‚è†® 
Hó„ê¬ù¬ò êK ªêŒ»‹ å¼ Cø‰î 
î£õóñ£°‹. âù«õ è¼Š¬ð c˜‚è†® 
è¬óò ñ¬ô«õ‹¹ Þ¬ôè¬÷ å¼ 

ªè£ˆ¶ â´ˆ¶ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ 1 
ì‹÷˜ cK™ èô‰¶ ð¼è «õ‡´‹.

Þ¬õ èì™ ñ†ìˆFL¼‰¶ ÝJó‹ 
Ü® àòóˆ¶‚° «ñ™ õ÷ó‚Ã®ò 
î£õóñ£°‹.

Ü¼‰¶‹ º¬ø

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ ºî™ ï£O™ 
Þ¼‰¶ ªî£ì˜‰¶ Í¡Á ï£†èœ 
õ¬ó è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ ªõÁ‹ 
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õJŸP™ Ü¼‰î «õ‡´‹. Þ‰î 
º¬ø¬ò ºî™ Í¡Á ñ£îƒèœ 
ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ õó«õ‡´‹.

ñ¬ô«õ‹¹ Þ¬ô¬ò èê‚A 
ê£Á HN‰¶ å¼ «î‚èó‡® Ü÷¾ 
ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ õó«õ‡´‹. 
Ü÷¾‚° eP °®‚è‚ Ãì£¶.

Þ‰î Í¡Á ï£†èÀ«ñ àíM™ 
â‡ªíŒ ¹O «ê˜‚è‚ Ãì£¶. 
Þšõ£Á ªî£ì˜‰¶ ªêŒõî¡ 
Íô‹ è¼Š¬ð¬ò ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
ºîL™ ñ£îMì£Œ «è£÷£Áè¬÷ 
êK ªêŒAø¶.

ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚¬è è†´Šð´ˆF 
c ˜ ‚ è†®èO¡ õ÷˜„Cè¬÷ 
°¬ø‚Aø¶. è¼Š¬ðJ™ Þ¼‚°‹ 
ªî£ŸÁ A¼Iè¬÷ ªõO«òŸÁAø¶.

ÞôõƒèŠð†¬ì

è¼Š¬ðJ™ àœ÷ c˜‚è†®èœ 
è¬óò Fùº‹ ÜFè÷¾ àíM™ 
ÞôõƒèŠð†¬ì «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ .  Þîù£™ c˜‚è†® 

Hó„ê¬ùèœ °íñ£‚èŠð´Aø¶.

ÝO M¬î

c˜‚è†® è¬óò ÝO M¬îJ™ 
ÜFè÷¾ å«ñè£ ñŸÁ‹ ¹óî„êˆ¶ 
àœ÷¶. Þ‰î ÝO M¬î °À‚«è£v 
ðò¡ð£†®Ÿ° Iè¾‹ àîMò£è 
Þ¼‚Aø¶.

ÝO M¬î¬ò ï¡ø£è ªð£® 
ªêŒ¶ Fùº‹ î‡aK™ Ü™ô¶ 
ðö„ê£P™ èô‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
è¼Š¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ùèœ 
°íñ£‚èŠð´Aø¶.

è¼Š¬ð c˜‚è†® õó£ñ™ î´‚è ê£ŠHì 
«õ‡®ò àí¾ º¬øèœ

C¬ùŠ¬ð « ï £Œ  õó £ñ™ 
î´‚è Üõ˜è÷¶ àí¾èO™ 
â¬ì ÜFèKŠ¹‚° è£óíñ£è 
Þ¼‚°‹ è«ô£K G¬ø‰î ñŸÁ‹ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ 
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à†ªè£œõ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

á†ì„êˆ¶ ÜFè‹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

è£¬ôJ™ Ü¼‰î‚ Ã®ò ð£ùƒèœ

1 ì‹÷˜ Ag¡ ̄ , 1 ì‹÷˜ ÍL¬è 
«îc˜, 1 ì‹÷˜ ¹Fù£ «îc˜, 1 ì‹÷˜ 
â½I„¬ê ñŸÁ‹ «î¡ «ê˜ˆî 
«îc˜, 1 ì‹÷˜ ÞôõƒèŠð†¬ì 
«îc˜, ²¬ó‚è£Œ, ªõœ÷K, ¹Fù£ 
ñŸÁ‹ â½I„¬ê ÝAò¬õ «ê˜ˆ¶ 
ªêŒòŠð´‹ 1 ì‹÷˜ ð„¬ê ê£Á 
ÞõŸ¬ø ð¼è «õ‡´‹. ÞõŸP™ 
ãî£õ¶ å¡¬ø â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

è¼Š¬ð c˜‚è†® Hó„ê¬ù¬ò b˜‚°‹ 
«ò£è£ º¬øèœ

ï‹ àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î â‰î å¼ 
ñ¼‰¶‹ Þ¡P ÜŸ¹îñ£è Yó£‚°‹ 
ÝŸø™ è¬ô «ò£è£!

ñù ðôiù«ñ H¡ù£O™ àì™ 
ðôiùñ£è à¼ªõ´‚°‹ â¡ð¬î 
èõùˆF™ ªè£‡«ì ñù àì™ 
ÝŸø™è¬÷ Yó£‚A Ý«ó£‚AòˆF¡ 
ÝE «õó£è„ ªêò™ð´Aø¶ 
«ò£è£êù‹!

ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ àì™ ÜêF, 
º¶° H¡¹øƒèO™ õL, ñ£îMì£Œ 
²öŸCJ™ î£ñî‹, Þóˆî æ†ì‹ Yó£è 
Þ™ô£F¼Šð¶ Þ‰îŠ Hó„ê¬ùè¬÷ 
ê‰F‚A¡øù˜.

Þîù£™ ñù Ü¿ˆî‹, ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C, ðîŸø‹, êLŠ¹ âù ñùî÷M™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜. «ò£è£ ªêŒ»‹ 
º¡¹ ï£‹ èŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ 
Í„²ŠðJŸC. ªõOM´‹ àœO¿‚°‹ 
Í„¬ê è†´Šð´ˆF Yó£‚°õ«î 
Hó£í£ò£ñ‹.

Þ‰îŠ ðJŸC¬ò 5 GIì‹ 
ªêŒî£«ô «ð£¶‹. àìL™ àœ÷ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î»‹ ÜFèK‚°‹.
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ðˆî«è£í£êù£ 

«ïó£è à†è£˜‰¶ Þó‡´ 
è£™è¬÷»‹ Üèô MKˆ¶ ÜŠð®«ò 
ð£îƒè¬÷ ñ†´‹ å¡Á «ê˜‚è 
«õ‡´‹.

ð£˜ŠðîŸ° õ‡íˆ¶ŠÌ„C 
õ®õ‹ «ð£¡Á ªîK»‹. Þšõ£Á 
ªêŒ¶ õ¼õî£™ è¼Š¬ð c˜‚è†®èœ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ °¬ø‰¶ 
°ö‰¬îŠ«ðŸPŸ° õN õ°‚°‹.

Þ¬î«ò ñ™ô£‰¶ ð´ˆîð® 
¬èè¬÷ Þ¼ ¹øƒèO½‹ MKˆ¶‹ 
H¡ù˜ Þ¼ è£™è¬÷ MKˆ¶ 
ð£îƒè¬÷ «ê˜ˆ¶‹ ªêŒòô£‹.

Þ¬î ªêŒõî£™ Þ´Š¹ ð°Fèœ 
ï¡ø£è Þ¼‚°‹.

«ò£è ºˆó£êù£

è£™è¬÷ ðˆñ£êùˆF™ ¬õˆ¶ 
à†è£˜‰¶ ¬èè¬÷ H¡¹øñ£è ñ®ˆ¶ 
¬õˆ¶ î¬ô¬ò °Q‰îð® ªñ¶õ£è 
î¬ó¬ò ªî£´‹ð®ò£è ¬õ‚è¾‹. 
Þ‰î «ò£è£Mù£™ õJŸÁŠ ð°Fèœ 
Yó£°‹. ªî£Š¬ð‚ °¬ø»‹.

ü£ÂCóê£êù£

à†è£˜‰¶ è£¬ô ñì‚A, ñŸªø£¼ 
è£¬ô c†® ¬õ‚è¾‹. H¡ù˜ 
°Q‰¶ c†®òð® ¬õˆF¼‚°‹ 
è£¬ô Þ¼ ¬èè÷£½‹ H®ˆîð® 
¬õ‚è¾‹.

Þ‰î «ò£è£ ªêŒî£™ Ü®õJŸÁŠ 

ð°F  ï¡ø £ è  Ü¿‰¶õî £™ 
ÜŠð°FJ½œ÷ àÁŠ¹èœ ï¡ø£è 
«õ¬ô ªêŒ»‹.

ð„Cñî£ù£êù£

è£™è¬÷ º¡¹ø‹ c†® ¬õ‚è¾‹. 
H¡ù˜ î¬ô¬ò ªñ¶õ£è °Q‰¶ 
ºè‹ è£™ º†®J™ «ôê£è ð´‹ð® 
¬õ‚è¾‹. Þîù£™ õJÁ ï¡ø£è 
ñ®‰¶ Ü®õJŸÁŠ ð°FJ½œ÷ 
àì½ÁŠ¹èœ ï¡ø£è ªêò™ðìˆ 
ªî£ìƒ°‹.

Þ ¶ « ð £ ¡ Á  º ‚ î £ ê ù £ . 
ñ è £ºˆ ó £ êù£ ,  îÂó £ êù£ , 
«ò£Qºˆó£êù£ «ð£¡ø ð™«õÁ 
«ò£è£êùƒèœ ªêŒõî¡ Íôº‹ 
àì™ gFò£ù Hó„ê¬ùèœ °¬ø‰¶ 
Yó£ù ²õ£ê‹ ãŸð´Aø¶. Þ«î£´ 
ðò‹, «è£ð‹, ðìðìŠ¹ «ð£¡ø¬õ»‹ 
°¬øòˆ ªî£ìƒ°õ¬î»‹ àíóô£‹.

Þî¡ Íô‹ ë£ðèê‚F à‡ì£°‹. 
Ü«î£´ Üõóõ˜ àì™ ñù 
Hó„ê¬ùèÀ‚° ãŸøð® ðJŸC 
â´ˆ¶‚ ªè£‡´ «ò£è£êù‹ 
ªêŒõ«î Cø‰î¶ â¡A¡øù˜.

è¼Š¬ð è†® è¬óò Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õ °PŠ¹èO™ ã«îÂ‹ å¡¬ø 
ªî£ì˜‰¶ H¡ðŸP õó G„êò‹ 
è¼Š¬ð c˜‚è†® è¬óò Ýó‹H‚°‹. 
ñ£îMì£Œ Yó£è õóˆªî£ìƒ°‹. 
°ö‰¬î HøŠH™ ãŸð´‹ î£ñîƒèœ 
Üè½‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «ýñ£õF

«è£¬ìè£ô‹ Ýó‹Hˆî¾ì¡ 
Ý¬ì ÜEõF™ ªðKò ñ£Ÿø‹ 
ªêŒFì «õ‡´‹. ¬ïô£¡ ñŸÁ‹ 
ð£Lvì˜ Ý¬ìèœ ÜEò«õ Ãì£¶. 
ÞÁ‚èñ£è Ý¬ìèœ ÜEõ¶ Ãì£¶. 
Üì˜ˆFò£ù ê£òƒªè£‡ì 
Gøƒè¬÷ ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. 
«î£™ Ý¬ìèœ, ê£†d¡ 
«ð£¡ø àÁˆ¶‹ Ý¬ìè¬÷ 
ÜEî™ Ãì£¶. «è£¬ìJ™ 
ï‹¬ñ °O˜M‚°‹ ð¼ˆF 
Ý¬ìè¬÷ î£¡ ÜEî™ 
«õ‡´‹. Lù¡ ñŸÁ‹ êí™ 
Þ¬ö Ý¬ìèœ ÜEòô£‹.

«è£¬ìJ™ àìŸðJŸC ªêŒò 
M¼‹¹«õ£˜ ÅKò åO ÜFè‹ 
ð´‹ ÞìƒèO™ G¡Á àìŸðJŸC 
ªêŒò‚ Ãì£¶. «è£¬ì è£ôˆF™ 
ªð£¶õ£è«õ Þîòˆ¶®Š¹ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹. âù«õ ÜFè è®ùñ£ù 
àìŸðJŸC ªêŒò «õ‡ì£‹. 
Ü¶«ð£™  Þ¬ìªõOMì£¶ 
àìŸðJŸC ªêŒò «õ‡ì£‹. 
àìŸðJŸC Ý¬ìèœ Mò˜¬õ 
Þ¿‚è£î C‰ªî®‚ Ý¬ìè÷£è 
Þ¼ˆî™ Ãì£¶.

«è£¬ìJ™ ªõO«ò ªê™½‹«ð£¶ 
èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

ªð¼‹ð£½‹ ÜFè ªõJ™ 
ªè£Àˆ¶‹ ñFò «ïó ðòí‹ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. ªõOJ™ ªê™½‹«ð£¶ 
H÷£v®‚ ªê¼Š¹è¬÷ ÜE‰¶ 
ªê™ô‚ Ãì£¶. ªõJL™ G¡Á 

ªè£‡´ ÜFè °O˜„Cò£ù 
ð£ùƒè¬÷ Ü¼‰¶î™ Ãì£¶. 
ÜFè «ê£˜¾ì¡ ªî£ì˜‰¶ 
ïì‰¶ ªê™ô‚ Ãì£¶ . 
«è£¬ìè£ôˆF™ ê£¬ô«ò£ó‹ 
MŸ°‹ àí¾èœ ñŸÁ‹ 
°O˜ð£ùƒè¬÷ îóñ£ùî£ 
âù ÜPò£ñ™ à‡µî™ 

«è£¬ì è£ôˆF™ 
ªêŒò‚Ãì£î îõÁèœ

ò Ÿ ¬ è  å š ª õ £ ¼  ð ¼ õ 
è£ôˆFŸ° ãŸð î¡¬ù ñ£ŸP 
ªè£œÀ‹ ÜŸ¹î ðE¬ò 
ÜšõŠ«ð£¶ ªêŒ¶ ªè£œÀ‹. 

Ü¶«ð£™ ñQîÂ‹ åšªõ£¼ ð¼õˆFŸ° 
ãŸð îù¶ àí¾, à¬ì, ðö‚èõö‚èƒèœ 
âù Ü¬ùˆF½‹ ñ£Ÿø‹ ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ ÜõCòñ£°‹. Ü‰î õ¬èJ™ 
«è£¬ì è£ôˆFŸ° ãŸð ñQî¡ îù¶ Ü¡ø£ì 
ï¬ìº¬ø õ£›‚¬èJ™ ªêŒòˆ îè£î¬õ âù 
Cô ï¬ìº¬øèœ àœ÷ù. ÜõŸP¬ù «è£¬ì 
è£ô‹ ªî£ìƒ°‹«ð£¶ ï¬ìº¬øŠð´ˆî 
«õ‡´‹.

Þ
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Ãì£¶. ÜFè «èv ªè£‡ì 
°O˜ð£ùƒèœ Ü¼‰¶õ¬î 
îM˜ˆFì «õ‡´‹.

M ´ º ¬ ø  ï £ † è O ™ 
ð´‚¬èJ™ Þ¼‰¶ î£ñîñ£è 
â¿õ¶ Hœ¬÷èO¡ õö‚è‹. 
Ü¶¾‹ «è£¬ì M´º¬ø‚ 
è£ô‹ â¡ø£™ ªê£™ô«õ 
«õ‡ì£‹ .  Ýù£™ Þ¶ 
êKò™ô. Üšõ£P¡P ÉƒA«ò 
ÜFè «ïóˆ¬î‚ èNŠð¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù¶ Ü™ô.

üƒ‚ç¹† âùŠð´‹ CÁ bQè¬÷ 
ªð£¶õ£è îM˜Šð¶ ï™ô¶. °PŠð£è 
«è£¬ì è£ôˆF™ Ü¬î G„êò‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹. °ö‰¬îèÀ‚° 
«è£¬ìè£ô õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸðì‚ 
Ã®ò Ýðˆ¶èœ ÜFèñ£è àœ÷ù. 
âù«õ ²ˆîñ£ù àí¾è¬÷ à‡í 
«õ‡´‹. ºFòõ˜èœ, Ü®‚è® CÁc˜ 
«ð£õ¬î î´‚è î‡a˜ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¬î îM˜Šð£˜èœ. Ýù£™ 
õòF¡ è£óíñ£è Üõ˜èÀ‚° î£è‹ 
â´‚°‹ àí˜¾ °¬ø‰¶M´‹. âù«õ 
c˜„êˆ¶ °¬øð£´ Iè °¬ø‰¶ Þóˆî 
Ü¿ˆî Hó„ê¬ù ãŸðì‚Ã®ò 
õ£ŒŠ¹ àœ÷î£™ °¬ø‰î¶ 2 ºî™ 
3 L†ì˜ c¬ó ð¼è «õ‡´‹.

cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° ðC àí˜¾ 
°¬ø‰¶ è£íŠð´‹. âù«õ ÜîŸ° 
î°‰î ñ£FK ñ£ˆF¬ó ñŸÁ‹ 
Þ¡²L¡ â´ŠðîŸ° ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù¬ò «è†´ ñ£Ÿø‹ ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

«è£¬ì è£ôˆF™ °ö‰¬îèÀ‚° 
Mò ˜¬õ ‚  è†® èœ  ñ ŸÁ‹ 

Mò˜‚°¼èœ ÜFèñ£è õó 
õ£ŒŠ¹œ÷¶ .  Üšõ£Á 
õ¼õ¬î î´‚è àì¬ô 
²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. «ñ½‹ 
ÜõŸP¡ e¶ ð¾ì˜èœ 
àð«ò£èŠð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. 

ã ª ù ¡ ø £ ™  Ü ¬ õ 
Mò˜¬õ ¶õ£ óƒè¬÷ 
Ü¬ìˆ¶‚ ªè£‡´ «ñ½‹ 
Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚è‚ 

Ã´‹. Ü®‚è® ºè‹ è¿¾õ¶ 
Þó‡´º¬ø °OŠð¶ â¡Á ²ˆîñ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹. °ö‰¬îèÀ‚° 
ìòŠð˜ «ð£´õ¬î «è£¬ì è£ôˆF™ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

«è£¬ì è£ôˆF™ î‡a˜ ð…ê‹ 
ÜFèñ£è ãŸð´‹ â¡ðî£™ ªõOŠ¹ø 
àí¾èO™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
î‡a˜ ²ˆîñ£ùî£è Þ¼‚°‹ â¡Á 
ï£‹ àÁFò£è‚ Ãø Þòô£¶. âù«õ 
ªð¼‹ð£½‹ ªõO àí¾è¬÷ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

«è£¬ìJ™ î£è‹ ÜFè‹ â´‚°‹ 
â¡ðî£™ ñ‡ªí‡ªíŒ «ð£¡ø 
âKªð£¼†è¬÷ °®c˜ ð£†®™èO™ 
«êèKŠð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. Cô 
êñòƒèO™ °ö‰¬îèœ «ò£C‚è£ñ™ 
Ü¬î ð¼°õîŸ° ÜFè õ£ŒŠ¹èœ 
Þ¼Šðî£™ Ü¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

è£Ÿ«ø£†ì‹ Þ™ô£î Ü¬øJ™ 
àøƒè‚ Ãì£¶. «è£¬ì è£ôˆFŸ° 
ãŸð  ï‹¬ñ»‹ ï £‹  ñ£ŸP 
ªè£œÀ‹«ð£¶ «è£¬ì»‹ æ˜ 
ñA›„Cò£ù ð¼õè£ô«ñ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  êó‡ò£

Þ‰Fò  ñ ó ƒ èO™  I è¾‹ 
M¬ô»ò˜‰î ñó‹ ê‰îùñó‹. Þî¡ 
î£òè‹ Þ‰Fò£ Ý°‹. Þ‰Fò£M¡ 
Aö‚°Š ð°F è£´èO™ I°‰¶ 
è£íŠð´Aø¶. ê‰îùˆF¡ õ÷˜‰î 
ñó‹ õ£ê¬ù Gó‹Hò¶ Ý°‹. 

ñóˆF¡ ¬õó‹ ð£Œ‰î è†¬ìŠð°F 
â‡ªíŒ êˆ¶ Gó‹Hò¶.

Þ¬øõQ¡ õNð£†®Ÿ° àè‰î 
ªð£¼†èO™ å¡Á ê‰îù‹. Þ¬ø 
M‚Aóèƒè¬÷ ÜôƒèKŠðîŸ°‹, 
ÜH«ûè‹ ªêŒõîŸ°‹, b˜ˆî 
Hóê£îƒèO™ «ð£ì¾‹ Þ¡Â‹ 
Ü«ïè ªîŒiè‚ è£KòƒèO½‹ 
ðòù¬ìAø¶.

ê‰îù‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF½‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. ê‰îùˆF™ 
Í¡Á õ¬èò£ù «ðîƒèœ à‡´. 

ê¼ñˆ¬î 
ªñ¡¬ñò£‚°‹ ê‰îù‹

‰ îù ‹  â¡ ð ¶  ñ ¼ ˆ ¶ õ 
ðò¡ð£´¬ìò å¼ ñóñ£°‹. 
ê‰îù‚ è†¬ì¬ò ê‰îù‚ 
è™L™ «îŒˆ¶ õ¼‹ ê£‰¬î 

«è£¬ì ªõŠðˆ¬îˆ îE‚è ñ£˜H™ ÌC‚ 
ªè£œõ¶ Þ‰Fò ñ‚èO¡ õö‚è‹ Ý°‹.

ê
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Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 16

ÜõŸP™ CõŠ¹ Gø„ ê‰îù«ñ 
ñ¼‰¶èÀ‚° àˆîñ‹. ñ…êœ Gø‹ 
ªè£‡ì¬õ ñˆFñ‹. ªõœ¬÷ 
Gøº¬ìò¶ Üîñ‹ Ý°‹.

ê‰îù‹ ªõŠðº‹ °O˜„C»‹ 
à¬ìò¶ .  Þ¬î  º¬øò£ èŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™ ï™ô M«õè‹, 
ñùñA›„C ,  ô†²I Mô£ê‹ , 
ê¼ñˆî£¶ åO, ªð‡èOì‹ M¼Šð‹ 
à‡ì£°‹. Y› HóIò‹ «ð£°‹. 

«ñ½‹ õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ ÝAò 
º‚°Ÿøƒèœ, CˆîHó¬ñ, Ï†¬ê, 
å¿‚° Hó«ñè‹, ï£õø†C, à†Å´, 
ï¬ñ„ê™ Þ¬õè¬÷»‹ «ð£‚A 
àì‹HŸ° õ½¬õ‚ ªè£´‚°‹.

ñ¼ˆ¶õ ðòù£°‹ ê‰îù‚ 
è†¬ìèœ ¶õ˜Š¹ ²¬õ»ìÂ‹, 
àì½‚° °O˜„C¬ò»‹, CÁc¬óŠ 
ªð¼‚A ñùFŸ° ¹ˆ¶í˜„C»‹ 
îó‚Ã®òî£è è£íŠð´‹. ñQîK¡ 
ê¼ñ Mò£Fè¬÷Š «ð£‚°‹ 
ñ¼‰î£è¾‹, ÝJ¡ªñ‡ì£è¾‹, 
b‚è£òƒèO™ «êîñ£°‹ àì™«î£™ 
ñŸÁ‹ àÁŠ¹è¬÷ è£‚°‹ CA„¬êJ™ 
ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ ê‰îù‹ 
ªè£‡´ ºèŠÌ„²Šªð£®, °O‚è 
êõ˜‚è£ó‹, ê‰îù£Fˆ ¬îô‹,  
ð…êèŸð‹, ñ«ù£ñ°ì ÉðŠ ªð£®, 
ê‰îù â‡ªíŒ «ð£¡ø Ü«ïè 
à†ªð£¼†èœ îò£K‚èŠð´A¡øù. 
¬õó‹ð£Œ‰î ê‰îù ñó‚è†¬ìèO™ 
â‡ªíŒ õ÷‹ I°Fò£è Þ¼‚°‹. 
ÞFL¼‰¶ â´‚èŠð´‹ Üˆî˜, 
ê‰îù â‡ªíŒ ªõŠðˆ¬î îEˆ¶ 
àì½‚° °O˜„C¬ò ÜO‚°‹ 

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ ªè£‡ì¶.

ê‰îù â‡ªíŒJ¡ ðò¡èœ

Ü«ó£ñ£ªîóH â¡Â‹ õ£ê¬ù 
ñ¼ˆ¶õˆF™ ê‰îù â‡ªíŒ 
ñùF¡ Ü¬ñF‚°‹, ñù Ü¿ˆî 
ð£FŠ¹è¬÷Š «ð£‚è¾‹, àì™ 
ê¼ñ Mò£Fè¬÷Š «ð£‚è¾‹ 
ðò¡ð´A¡øù. àì™ Å†¬ìˆ 
îE‚°‹ Cˆî ¬õˆFò º¬øèO™ 
ÜFè ðô¬ùˆ î¼‹. ê‰îù â‡ªíŒ 
Íô‹ îò£K‚èŠð´‹ «ñ™ Ì„² 
Ag‹èœ, ªõJL™ «î£™ è¼ˆî™, 
ê¼ñ ð£FŠ¹è¬÷ êK ªêŒò¾‹, 
«î£½‚° ÞÁ‚èˆ¬î ÜO‚è¾‹ 
ðò¡ð´A¡øù.

å¼ «î‚èó‡® ê‰îùˆ É¬÷ 
Ü¬ó L†ì˜ cK™ Þ†´ è£Œ„C °®c˜ 
ªêŒ¶ °®‚è CÁc˜ èN‚°‹«ð£¶ 
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âK„ê™ b¼‹.

Ü¬ó ì‹÷˜ cK™ ê‰îùˆ Éœ 
Ü¬ó «î‚èó‡® «ð£†´ ð£Fò£è 
²‡ì‚è£Œ„C 3 «õ¬÷è÷£è 50I.L. 
Ü÷õ£è °®‚è è£Œ„ê™ °íñ£°‹.

è†®, õ´‚èœ ñ¬øò

ê‰îù‚ è†¬ìè¬÷ Ü¬óˆ¶ 
î¬ôJ™ îìMõó «è£¬ì‚è†®èœ 
õ®‰¶ Üîù£™ ãŸð†ì õ´‚èÀ‹ 
ñ¬ø‰¶M´‹. «ñ½‹ î¬ôõL, Í¬÷, 
Þîò ð£FŠ¹è¬÷ êK ªêŒ¶ àì¬ô 
ïôŠð´ˆ¶‹.

Þóˆî‹ ²ˆî‹ ªêŒò

²ˆî‹ ªêŒî ï™ô ê‰îùˆ¬î 
cKL†´ è¬óˆ¶ êŸÁ ð¼è Þóˆîˆ¬î 
ÉŒ¬ñ ªêŒ¶ àì¬ô °À¬ñò£‚A 
ñù¬î á‚èŠð´ˆF ²Á²ÁŠð£è 
Þòƒè ¬õ‚°‹.

ê¼ñ Mò£FèÀ‚°

ê‰îù è†¬ìè¬÷ â½I„¬ê 
ê£Áì¡ Ü¬óˆ¶ àìL™ à‡ì£ù 
ÜKŠ¹, ï¬ñ„ê™, ªê£P, Cóƒ°, 
«îñ™, i‚è‹ ñŸÁ‹ êèô ê¼ñ 
Mò£FèÀ‚°‹ «ñ™ Ì„² ñ¼‰î£è 

îìM õó Ü¬õ ò£¾‹ M¬óM™ 
ñ¬ø‰¶M´‹.

ê ‰ îùˆ  É¬÷ î‡aK™ 
²ì¬õˆ¶ ð¼Aõó Þóˆî Íô 
Mò£F¬ò °íñ£‚°‹. Å†®ù£™ 
à‡ì£°‹ è‡è†®èœ ñ¬øò, 
ê‰îù M¿¬î â½I„¬ê ê£ŸP™ 
èô‰¶ ÞóM™ è‡ è†®èO¡ «ñ™ 
îìM õó Cô ï£†èO™ Ü¬õ 
ñ¬ø»‹.

c K N¾  ð £ F Š ¹  °íñ £ è 
ªï™L„ê£ŸÁì¡ CP¶ ê‰îù 
M¿¬î «ê˜ˆ¶ Fùº‹ ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õó ð£FŠ¹èœ MôAM´‹.

ªõœ¬÷ ê‰îùˆ É¬÷ cKL†´ 
Í¡P™ å¼ ðƒ° có£è ²‡®ò¶‹ 
ð¼A õó Þîò ðìðìŠ¹, ²ó‹, àì™ 
ñ‰î‹ êKò£A Þîò‹ õL¬ñò£°‹.

ê‰îùˆ¬î ñ¼î£E M¬îèO™ 
èô‰¶ ê£‹Hó£E «ð£†´ õó 
i´èO™ è£ŸÁ ÉŒ¬ñò£A ñù‹ 
ªîO¾Á‹.

ê‰îù‚ è†¬ì â‡ªíŒ «ð£ô 
ê‰îù M¬îèO™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð´‹ 
â‡ªíŒ»‹ àì™ ïôÂ‚° 
ðô¡î¼Aø¶. ê‰îù â‡ªíŒ 
ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ ºì‚°õ£î‹ 
« ð £¡ø  õ £ î  Mò £FèÀ‚° 
ªõOŠÌ„² â‡ªíŒò£è¾‹ àœ 
ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ î¼Aø¶.

àí¾ ªêK‚è£¬ñò£™ ãŸð´‹ 
Üpóí‚ «è£÷£Áè¬÷ c‚A àì½‚° 
ïô‹ ðò‚°‹. Þ™ôø õ£›M™ ï£†ì‹ 
ªè£œ÷ ¬õ‚°‹.

ªð‡èœ îƒèœ ê¼ñˆF¡ 
Üö¬èŠ ðó£ñKŠðîŸ° ðô Ag‹è¬÷ 
àð«ò£AŠðî£™ «î£™ õø‡´, 
Üô˜T «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. ÞòŸ¬è ªð£¼÷£ù 
ê ‰ îù‹  ê¼ñ ˆF™  ã Ÿ ð´‹ 
Hó„ê¬ùè¬÷ âOF™ c‚è õ™ô¶.
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ê‰îùŠ ªð£®J™ î‚è£O¬ò 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ èô‰¶ «õ‡´ªñQ™ 
CP¶  º™î £Qªñ†®¬ò»‹ 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ ºèˆFŸ° ç«ðv«ð‚ 
«ð£ìô£‹.

â½I„¬ê ê£ŸÁì¡ ê‰îùŠ 
ªð£®¬ò «ê˜ˆ¶ èô‰¶ ºèˆFŸ° 
«ðv ñ£v‚ «ð£†ì£™ ê¼ñˆF™ 
àœ÷ Þø‰î ªê™èœ cƒ°õ«î£´ 
ð¼‚èœ õó£ñ½‹ Þ¼‚°‹.

îJ˜ å¼ Cø‰î AO¡ê˜ â¡Á 
ªê£™ôô£‹. âù«õ Ü‰î îJ¬ó 
ê‰îùŠ ªð£®J™ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ 
ºèˆFŸ° ñ£v‚ «ð£†ì£™, ê¼ñ‹ 
ªñ¡¬ñò£õ«î£´ ªõœ¬÷ò£°‹.

º†¬ì¬ò  ï¡°  Ü®ˆ¶ 
«î¡ ñŸÁ‹ ê‰îùŠ ªð£®¬ò 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ ºèˆF™ îìM 
áø¬õˆ¶ è¿Mù£™ ê¼ñˆF™ 
àœ÷ ²¼‚èƒèœ cƒA Ü¿‚°èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ªõO«òP, ê¼ñ‹ Üöè£è 
Þ÷¬ñ»ì¡ è£íŠð´‹.

ê‰îùŠ ªð£®¬ò ñ…êœ Éœ, 
å¼ ¶O â½I„¬ê ê£Á ñŸÁ‹ ð£™ 
áŸP èô‰¶ ê¼ñˆF™ îìM áø 
¬õˆ¶ è¿õ «õ‡´‹. Þîù£™ 
ºèñ£ù¶ ªð£L«õ£´ è£íŠð´‹.

CõŠ¹ ê‰îùˆÉœ Ü¬ùˆ¶ 

Ý»˜«õî, Cˆî£ ñŸÁ‹ ï£†´ ñ¼‰¶ 
è¬ìèO™ A¬ì‚°‹.

å¼ vÌ¡ Ü÷¾ CõŠ¹ ê‰îùˆ 
ÉÀì¡ Ü«î Ü÷¾ èì¬ô ñ£¾ 
ñŸÁ‹ ñ…êœ Éœ ÞõŸÁì¡ 
î‡a˜ Ü™ô¶ «ó£võ£†ì˜ èô‰¶ 
ºèˆF™ ÌC àô˜‰î¶‹, °O˜‰î cK™ 
è¿õ «õ‡´‹.

CõŠ¹ ê‰îùˆÉœ 3 ºî™ 
5 Aó£‹ õ¬ó «îQ™ èô‰¶ 
ê£ŠHìô£‹. Þîù£™ àwí‹ 
îEAø¶. Ü²ˆîñ£ù Þóˆîˆ¬î»‹ 
Hˆîˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒAø¶.

CÁcóèƒèœ, è™hó™, °ì™ 
²¼ƒAM†ì£™ Üî¡ Fø¡ °¬ø‰¶ 
M´Aø¶. Þî¬ù A†Q çªðJLò˜, 
Lõ˜ ªðJLò˜ â¡ð£˜èœ.

Þ‰î «ï£ŒèÀ‚° õJŸP™ 
à‡ì£°‹ «õ‚è£´, àwí‹, 
õø†Cî£¡ è£óí‹ â¡Á ÍL¬è 
ñ¼ˆ¶õ‹ ÃÁA¡ø¶. àwíˆ¬î 
îE‚è CõŠ¹ ê‰îù ê˜ðˆ 
Ü™ô¶ «ôAò‹ FùêK 1 «õ¬÷ 
ðò¡ð´ˆFù£™ ï™ô¶. ÜFè 
ÞóˆîŠ«ð£‚¬è î´‚Aø¶. ïó‹¹ 
«ï£Œè¬÷ °íñ£‚°Aø¶. ªõ†¬ì, 
«ñè«ï£Œ, âŒ†v «ï£ò£OèÀ‚° 
Iè¾‹ ï™ô¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ ÿ

Þ‰î ð¬ùñó‹ ºîLìˆF™ àœ÷¶. 
ð¬ùñóˆF™ Þ¼‰¶ A¬ì‚è‚ 
Ã®ò ¸ƒ°, ðîc˜, Aöƒ° ñŸÁ‹ 
ðö‹ «ð£¡ø¬õ ÜFè ²¬õ»ì¡ 
ñQî˜èÀ‚° ï™ô Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
î¼õ¶ì¡ «ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰î£è¾‹ 
ªêò™ðì‚ Ã®ò¶. 

ð¬ù ñóˆF™ õ¼‹ ð£¬÷¬ò 
(H…ê£è Þ¼‚°‹ ¸ƒ°) è´Š¹ 
ªè£‡´ ðîŠð´ˆF æóˆF™ YM 
Üî¡ ¸QJ™ ²‡í£‹¹ îìMò 
è¬ôò‹ è†® ðîc˜ Þø‚èŠð´Aø¶.

ð¬ù ñóˆF™ Ý‡ð¬ù, ªð‡ 
ð¬ù âù à‡´. Ý‡ ð¬ùJ™ 
Þ¼‰¶ õ¼‹ ð£¬÷J™ ¸ƒ° 
õó£¶. ªð‡ ð¬ùJ™ Þ¼‰¶ õ¼‹ 
ð£¬÷J™ ñ†´«ñ ¸ƒ° è£Œ‚°‹. 
Þó‡®™ Þ¼‰¶‹ ðîc¬ó â´‚èô£‹. 

«è£¬ì è£ô‹ ªî£ìƒA M†ì¶ 
â¡ø£«ô ïñ¶ àì¬ô c˜„êˆ¶ 
°¬øð£´ ãŸðì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 

àì½‚° °O˜„C î¼‹ àí¾è¬÷ ÜFèñ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü‰î õ¬èJ™ 
«è£¬ì ªõJ½‚° Þîñ£è Þ¼‚°‹ ðîc˜ 
ðô «ï£ŒèÀ‚°‹ ñ¼‰î£è Ü¬ñAø¶.

«è£

ðîc˜ å¼ ¬êõ ð£ù‹. îIöèˆF¡ 
ñ£Gô ñóñ£ù ð¬ù èŸðè M¼†ê‹ 
â¡Á «ð£ŸøŠð´Aø¶. ïñ¶ ï£†®™ 
ÜN‰¶ ªè£‡®¼‚°‹ ñó õ¬èèO™ 
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ñ¬ö ñŸÁ‹ è£ŸÁ ÜFè‹ i²‹ 
è£ôƒèO™ ðîcK¡ îó‹ Iè¾‹ 
°¬ø‰¶ M´‹. ÜFè£¬ôJ™ «ñ½‹ 
Þ¶ «è£¬ìJ™ î£¡ ÜFè÷M™ 
A¬ì‚°‹. âù«õ è¬ìèO™ 
MŸèŠð´‹ è‡ì ü¨vè¬÷ 
ð¼°õîŸ° ðFô£è ÞŠðîc¬ó õ£ƒA 
ð¼°ƒèœ. 

ðîc˜ ÞQŠ¹ ²¬õ»‹, °O˜„C 
î¡¬ñ»‹ à¬ìò¶. ðîc¬ó CÁõ˜èœ 
ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 
Ü¼‰îô£‹. å¼ ï£¬÷‚° ðîc˜ 
ð£¬ô 100&-200 I.L. Ü¼‰F õ‰î£™ 
«ð£¶‹. àì™ °O˜„C ªðÁ‹.

ÞŠðîc¬ó ªõÁñ«ù «è£¬ì‚° 
ãŸø ÞòŸ¬è °O˜ð£ù‹ â¡Á 
ªê£™LM†´ «ð£ŒMì º®ò£¶. 
ÞF™ è£™Cò‹, ê˜‚è¬ó„ êˆ¶, 

îò£I¡, M†ìI¡ C, ¹óî„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ G«è£Q‚ ÜIô‹ àœO†ì 
êˆ¶èœ ÜìƒA»œ÷ù. 

åšªõ£¼ 500 I.L. ðîcK½‹ pH 7.7, 
99.4 I.A ¹óî‹, 57.68 I.A. ê˜‚è¬ó, 
11 I.A. Þ¼‹¹„êˆ¶, 64.80 I.A. 
ð£vðóv, 70.80 I.A. è£™Cò‹, 24 
I.A. Ývè£˜H‚ ÜIô‹, 166.60 I.A, 
îò£I¡ ñŸÁ‹ 22 è«ô£Kèœ ÝAò 
á†ì„êˆ¶ Þ¼‚Aø¶.

ñóƒèœ ÞùˆF«ô«ò èŸðè 
M¼†êñ£è Þ¼‰¶ õ¼õ¶ ð¬ù ñó‹ 
î£¡. ð¬ù ñó‹ àòóñ£è I¡ù¬ô 
àœõ£ƒA «õ¼‚° èìˆF ÌIJ™ 
àœ÷ High reactivity elements âùŠð´‹ 
«ê£®ò‹ «ð£¡ø îQñƒè¬÷ 
ÜòQò£‚°Aø¶. àòóñ£è õ÷¼‹ 
ñóƒèO™ ð¬ù»‹ ªî¡¬ù»‹ 
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Iè¾‹ °PŠHìˆî‚è¶. 

I¡ùL¡ «ð £¶  ãŸð´‹ 
ÜFèŠð®ò£ù I¡ ê‚F¬ò Þ‰î 
ñóƒèœ àœõ£ƒ°Aø¶. Üîù£™ 
ÌIJ™ àœ÷ à«ô£èƒè¬÷ 
ÜòQò£è ñ£ŸP ÌIJ™ Þ¼‰¶ 
à P… ê Š ð†´  Ü î¡  î‡´ 
õNò£è à„C‚° èìˆ¶Aø¶ . 
ÜòQò£‚è‹ ªêŒòŠð†ì Üƒèè 
êˆ¶‚èœ ÜòQò£è ñ£ŸøŠð†ì 
à«ô£èƒè¬÷ AóA‚°‹ ð¬ù 
ñóƒèœ ¸‡È†ì êˆî£è ñ£ŸP 
ïñ‚° ðîc˜ î¼õî£™î£¡ Þî¬ù 
èŸðˆî¼ â¡ø¬ö‚A«ø£‹. Ü‰î 
à«ô£è ÜòQè¬÷ àíõ£è 
â´‚°‹«ð£¶ ñQî àì½‚° 
ªð¼‹ ï¡¬ñ ÜOŠðî£™ Üî¬ù 
‘‘èŸðˆî¼’’ â¡ø¬öˆîù˜.

ï‹ï£†®™ ªðKò Ü÷M™ Þ¬î 
àŸðˆF ªêŒ¶ ñ¼ˆ¶õˆFŸ° 
ðò¡ð´ˆFù£™ Þî¡ ªêò™ð£´èœ 
Ü÷ŠðKò¶. ð™«õÁ «ï£Œè¬÷ 
c ‚ èõ™ô¶ .  Þ ‰ î  ð î c K½‹ 

ð¬ù ªõ™ôˆF½‹ â™ô£Mî 
á†ì„êˆ¶‹ àœ÷¶ âù è‡´ 
ÜP‰F¼‚Aø£˜èœ.

ðîcK¡ ï¡¬ñèœ ãó£÷‹. 
Þ¶ àì™ àwíˆ¬î °¬ø‚Aø¶. 
«è£¬ìJ™ Gô¾‹ ÜFè ªõŠðˆî£™ 
ãŸð´‹ «ê£˜¬õ c‚°‹. ðîc˜ 
õJŸÁŠ ¹‡¬í êK ªêŒ»‹. 
ñô„C‚èô£™ ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‚° 
ðîc˜ ï™ô ñ¼‰¶. ÞF™ àœ÷ 
ï£˜„êˆ¶ °ìLò‚èƒè¬÷ êK 
ªêŒ¶ póí‹ Yó£è ïì‚è àî¾‹. 
ªõ‰îòˆ¬î 50 Aó£‹ â´ˆ¶ «ôê£è 
õÁˆ¶ ªð£®ˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô 
Þ¼«õ¬÷ 50 I.L. Ü÷¾ Åì£‚Aò 
ðîcK™ èô‚A Ü¼‰F õó Þóˆî‚ 
è´Š¹, Íô„Å´ îE»‹.

Ü«î«ð£ô ñ…ê¬÷ ªð£®ˆ¶ 
Ü¬ó «î‚èó‡® I.L. è£¬ôJ™ 
Þø‚Aò ðîcK™ èô‚A à†ªè£œ÷ 
õJŸÁŠ ¹‡, ªî£‡¬ìŠ¹‡, 
ªõŠð‚ èN„ê™, Yî‚ èN„ê™ cƒ°‹. 
Þóˆî‚ è´ŠHL¼‰¶ M´ðì 50 
Aó£‹ ªõ‰îòˆ¬î â´ˆ¶ «ôê£è 
õÁˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ è£¬ô ñ£¬ô 
Þ¼«õ¬÷ 50 I.L. Ü÷¾ Åì£‚Aò 
ðîcK™ èô‚A Ü¼‰F õó «õ‡´‹. 
«ñ½‹ Íô„ Å´ îE»‹. 

ðîc˜ ï£˜„êˆ¶ I°‰F¼Šðî£™ 
ªð‡èO¡ «ðÁ è£ôˆFŸ°Š H¡ 
à‡ì£°‹ ñô„C‚è¬ô c‚°Aø¶. 
Þîòˆ¬î õ½Šð´ˆ¶Aø¶. Þó‡´ 
ñ£î‹ ªî£ì˜‰¶ ðîc˜ ðò¡ð´ˆFò 
H¡¹ àƒèœ CÁcóè ªêò™ð£†¬ì 
«ê£î¬ù ªêŒ¶ õ£¼ƒèœ . 
CÁcóèˆF¡ ªïçŠó£¡èœ õ½õ£‚A 
Üî¡ ªêò™ð£´èœ Iè¾‹ CøŠð£è 
Þ¼‚°‹. Í†´õL àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ °íñ£A Þ¼‚°‹.

ñ…ê¬÷ Ü¬óˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ 
è£¬ôJ™ Þø‚Aò ðîcK™ 50 I.L. 
â´ˆ¶ Ü¬ó «î‚èó‡® ñ…êœ É¬÷ 
èô‚A à†ªè£‡ì£™ õJŸÁŠ¹‡, 
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ªî£‡¬ìŠ¹‡, ªõŠð‚ èN„ê™ 
Yî‚ èN„ê™ cƒ°‹. ªð‡èœ ðô¼‹ 
ñ£îMì£Œ î¬ìð†´ Üîù£™ 
è¼Š¬ð ê£˜‰î õL, õ£Œ¾ è†® 
ºîLòõŸPù£™ ÜõFŠð´Aø£˜èœ. 
Üõ˜èœ ð¬ù °¼ˆF¡ àœð°F¬ò 
à†ªè£‡ì£™ ñ£îMì£Œ C‚èL¡P 
ªõO«òP «ï£¬ò c‚°‹.

ðîcK™ àœ÷ è£™Cò‹ ðŸè¬÷ 
õL¬ñò£‚°Aø¶. ßÁèO™ ãŸð´‹ 
Þóˆî‚ èC¬õ î´‚Aø¶. Hˆîˆ¬î 
°¬ø‚Aø¶. Þóˆî «ê£¬è¬ò 
«ð£‚°Aø¶. âù«õ å¼ ï™ô ï‡ð¡ 
âŠð® Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ðîŸ° 
Þ‰î ð¬ù ñóˆ¬î ²†®‚è£†® 
ð£†® ªê£™½‹ è¬î Ãì ÞŠð¾‹ 
Aó£ñŠ¹øƒèO™ àô£  õ‰¶ 
ªè£‡®¼‚Aø¶.

ï£‹ å¼õ¼‚° ï™ô Mîñ£ù 
àîMè¬÷ ªî£ì˜‰¶  ªêŒ¶ õ‰î£™ 
î£¡ Üõ¼‹ «ïó‹ õ¼‹ «ð£¶ 
ïñ‚° àî¾õ£˜. ñŸÁ‹ å¼õ¼‚° å¼ 
Cô àîMèœ ñ†´«ñ ªêŒî£™ Üõ˜ 
ï£‹ «è†è£î «ð£¶ ï‹ G¬ô ÜP‰¶ 
ªî£ì˜‰¶ àîM õ¼õ£˜.

Þ‰î Þ¼õ¬è ï†¹èÀ‹ ï£‹ àîM 
ªêŒî£™ ñ†´«ñ ðF½‚° àî¾‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¬õèœ. Ýù£™ 
Í¡ø£õ¶ õ¬èò£ù ï†¹î£¡ ï£‹ 
âšMî àîM¬ò»‹ ªêŒò£M†ì£½‹ 
î£«ù õLòõ‰¶ «î¬õò£ù 
àîMè¬÷ ªêŒ¶ î¼‹ àòKò 
ï†ð£°‹. Þ‰î ï†¬ðˆî£¡ ð¬ù 
ñóˆFŸ° åŠH´õ£˜èœ. ï£‹ â‰î 
MîˆF½‹ àîõM™¬ô â¡ø£½‹, 
ï£‹ ðó£ñK‚è£ñ™ «ð£ù£½‹ Ü¶«õ 
õ÷˜‰¶ ñóñ£A ï£‹ «è†è£ñ«ô 
ªî£ì˜‰¶ àí¾ ªð£¼†è¬÷»‹ 
i†´ ªð£¼†è¬÷»‹ ñ£P ñ£P 
ïñ‚° õöƒ°Aø¶. Üˆî¬èò ÜÌ˜õ 
°í‹ ªè£‡ì ð¬ù ñóˆF¡ 
°íˆ¬î «ð£¡ø àî¾‹ àœ÷‹ 
ªè£‡ìõ¬ó«ò ï™ô ï‡ð¡ âù 

Aó£ñˆ¶ è¬îèO™ ªê£™õ£˜èœ.

ð ¬ù  ñ ó ‹  ï ñ ‚ èO ‚° ‹ 
ðò¡èœ â‡E™ Üìƒè£î¬õ. 
ñ¬ö‚è£ôˆFŸ° ðùƒAöƒ°, ªõJ™ 
è£ôˆF™ ðîc˜ âù YêÂ‚° ãŸø£˜ 
«ð£™ ð¬ù ñó‹ ðô¬ù î¼Aø¶. 
ð¬ù ñóˆF¡ «õ˜‚Aöƒ° ºî™ 
Üî¡ °¼ˆ¶ õ¬ó ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.

ðîc ,̃ ̧ ƒ°, ðùƒAöƒ°, è¼Šð†®, 
ðùƒèŸè‡´ «ð£¡ø ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ I‚è àí¾Š ªð£¼†èÀ‹, 
æ¬ôŠð£Œ, ªð†®, Hóv, è£™IF, 
MCP «ð£¡ø i†´ àð«ò£èŠ 
ªð£¼†è¬÷ ï‹ ï£†®L½œ÷ 
ô†ê‚èí‚è£ù ð¬ùˆ ªî£Nô£÷˜ 
°´‹ðˆFŸ° õ£›õ£î£óñ£Œ Þ¼‰¶ 
õ¼Aø¶.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202228

‘‘à‡® ºîŸ«ø àô° àíªõùŠ 
ð´õ¶ Gôˆ ªî£´ c«ó’’ â¡Á 
¹øï£ÛÁ‹ ‘‘à‡® ªè£´ˆ«î£˜ àJ˜ 
ªè£ˆ«î£«ó â¡Á ñE«ñè¬ô»‹ 
ÃÁAø¶. ñE«ñè¬ô ðC¬ò «ï£Œ 
â¡Á‹ Ü¬î ð£M â¡Á‹ ‘‘ðCŠHE 
â¡Â‹ ð£M’’ â¡ø õKèœ Íô‹ 
°PŠH´Aø¶. ‘‘ðC õ‰FìŠ ðˆ¶‹ 
ðø‰¶«ð£‹’ ’ â¡Á å÷¬õò£˜ 
ÃP»œ÷£˜.

àì¬ô»‹ àí¬õ»‹ õ÷˜‚°‹ 
Üºî‹ àí¾. àì™ïô‹ â¡ð¶ àJ˜ 
àì«ô£´ Ã®ò G¬ôJ™ ¹ø„ÅöL™ 
«ð£ó£® ªõŸP ªðÁõ«î Ý°‹.

îIöèˆF¡ àí¾ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ 
Ü¬ñ‚èŠð´Aø¶. ªõŠðï£ì£ù 
îI›ï£†®Ÿ° ¹¿ƒè™ ÜKC ãŸø¶. 
ï£‹ àíM™ «ê˜‚A¡ø åšªõ£¼ 
ªð£¼À‹ àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚è‚ Ã®ò¶.

ñ…êœ ñ£˜¹„ êO¬ò c‚°‹,

ªè£ˆîñ™L Hˆîˆ¬îŠ «ð£‚°‹

Yóè‹ õJŸÁ„ Å†¬ìˆ îE‚°‹

I÷° ªî£‡¬ì‚è†¬ì c‚°‹

Ì‡´ õ£» ,  õL ÜèŸÁ‹ . 
ðC¬òˆ É‡´‹.

ªõƒè£ò‹ °O˜„C î‰¶ °¼F¬ò 
ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹

ªð¼ƒè£ò‹ õL¬ò ÜèŸÁ‹

Þ…C H ˆ î ˆ ¬ î  Ü ì ‚ A 
è£Œ„ê¬ô °íŠð´ˆ¶‹

èP«õŠH¬ô ñí‹ á†´‹, àíM¡ 
e¶ M¼Šðˆ¬î É‡´‹.

ï™ªô‡ªíŒ è‡µ‚° °O˜„C î¼‹.

W¬ó èN¾è¬÷ ÜèŸÁ‹ . 
ðùƒèŸè‡´ -  Å´ 
îE‚°‹.

ñ¼ˆ¶õ˜  H êó‡ò£

QîQ¡ Ü®Šð¬ì «î¬õèÀœ 
ºî¡¬ñò£ù¶ àí¾. àì™ 
ï ô ˆ ¬ î  b ˜ ñ £ Q Š ð ¬ õ 
àí¾, àí¾Šðö‚è‹. îIö˜ 

ñ¼ˆ¶õˆF™ Ü¬ùˆ¶ «ï£Œè¬÷»‹ b˜‚°‹ 
ê…YM àíõ£°‹. Þ¡Á êˆ¶‚è£è Ü¡P 
²¬õ‚è£è à‡µ‹ ï¬ìº¬ø I°‰¶œ÷¶. 
Ü†¬ìŠªð†® àí¾, î£œ¬ð àí¾, Ýòˆî 
àí¾, M¬ó¾ àí¾ º¬øèÀ‹ «ï£Œ‚° 
è£óí‹.

ñ
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‘ ‘ ñ £Áð£´ Þ™ô£î à‡® 
ñ¼‰¶‡E¡

áÁð£´ Þ™¬ô àJ˜‚°’’  - 
àì‹¹‚° åšõ£î àí¾è¬÷ 
à‡í‚ Ãì£¶ â¡Á F¼õœÀõ˜ 
Þ‚°øO¡ Íô‹ ÃP»œ÷£˜.

«ï£Œ‚° ºîŸè£óí‹ àŠ¹. 
âù«õ àŠ¹ G¬ø‰î ªð£¼†è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹. áÁè£Œ, ÜŠð÷‹, 
õìè‹, è¼õ£ ,́ º‰FKŠð¼Š¹, õÁˆî 
à¼¬÷‚ Aöƒ° Yõ™, õ£¬ö‚è£Œ 
Yõ™, ¹Oˆî îJ˜ «ð£¡ø¬õ 
ÜFèñ£è «ê˜‚è‚ Ãì£¶. è£ó‹, 
¹OŠ¹ ÜFè‹ «ê˜‚è Ãì£¶. 
ªï£Á‚°ˆ bQ õJŸÁ‚ «è´ â¡ø 
ðöªñ£N àœ÷¶.

à‡µ‹ º¬ø

âOF™ ªêK‚è‚ Ã®ò àí¾è¬÷ 
°ì™ ãŸÁ‚ ªè£œAø¶. (â.è£). ðö‹, 
è£Œ, ÜKC, «è£¶¬ñ, ð£™

àí¬õ M¬óõ£è M¿ƒè‚ Ãì£¶. 

àI›c˜ àí¾ì¡ èô‚°‹ð® ªñ¡Á 
M¿ƒè «õ‡´‹.

ªï£Áƒèˆ F¡ø£™ ËÁ õò¶ 
â¡ð¶ ðöªñ£N. àI›c˜ èô‚è£î 
àí¾ ªêK‚è£¶. Üî£õ¶ Üî¡ 
êˆ¶ àìL™ º¿¬ñò£è «êó£¶.

è£ŒèPè¬÷ º‚è£™ «õ‚è£†®™ 
«õè ¬õ‚è «õ‡´‹. è£ŒèPè¬÷ 
«õè¬õˆî î‡a¬ó àíM™ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î‡a¼‹ ñ¼‰«î

cK¡P Ü¬ñò£¶ àô° â¡ð¶ 
F¼õœÀõ˜ ÃŸÁ. àí¾Š ªð£¼¬÷ 
àŸðˆF ªêŒõîŸ°‹, àí¾Š 
ªð£¼¬÷ ÉŒ¬ñŠ ð´ˆ¶õîŸ°‹ 
àí¬õ ê¬ñŠðîŸ°‹, ê¬ñˆî 
àí¬õ à‡ðîŸ°‹ ,  î £«ù 
àíõ£è¾‹ Ü¬ñõ¶ c˜. àí¾ 
à‡µ‹«ð£¶ Þ¬ìJ™ c˜ 
Ü¼‰¶î™ Ãì£¶. ï£ª÷£¡Á‚° 
°¬ø‰î¶ Í¡Á L†ì˜ Ü÷¾ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹.

4
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îIöK¡ ðó‹ð¬ó àí¾èœ

è‹¹- ¹óî‹ I°Fò£è àœ÷¶. 
àì™ ÝŸø½‚°‹ õ÷˜„C‚°‹  
àî¾‹. «ê£÷‹ - ÞF½œ÷ ã 
àJ˜„êˆ¶ è‡ð£˜¬õ‚° ï™ô¶. 
¹óî‹ õ÷˜„C‚° àî¾‹. «è›õó° 
-& àì™ àÁF, õ÷˜„C‚°‹ ãŸø¶. 
¹óî‹ G¬ø‰î¶. W¬óèœ -& àì½‚° 
àÁF î¼‹. ªõ‰îò‹ -& °O˜„C 
î¼‹. ðòÁ õ¬èèœ &- àJ˜„êˆ¶èœ, 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ, ¹óî‹, Þ¼‹¹, 
î£¶Š ªð£¼†èœ G¬ø‰î¬õ.

êñ„Y˜ àí¾

¹óî‹, ªè£¿Š¹, ñ£¾„êˆ¶èœ, 
èQñƒèœ, ¸‡È†ì„ êˆ¶èœ 
«ê˜‰î¶ êñ„Y˜ àí¾. º‚è£™ 
õJÁ î£¡ G¬øò «õ‡´‹.

«ê£Á, è£ŒèP -& Ü¬ó õJÁ. ð£™, 
«ñ£˜, c˜ &- è£™ õJÁ. ªõŸPì‹ &- 
è£™ õJÁ.

õJÁ ¹¬ì‚è à‡ð¶ «ï£Œ‚° 
ÞìñO‚°‹. ‘‘eÉ‡ M¼‹«ð™’’ 
â¡Á å÷¬õ ÃP»œ÷£˜. Ü÷¾‚° 
I…Cù£™ Üºîº‹ ï…² â¡Á 
ðöªñ£N àœ÷¶. õò¶ ÜFèñ£ù£™ 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è «õ‡´‹. 
ï¬ìðJŸC«ò âOò àìŸðJŸC.

ÜÁ²¬õJ¡ ðò¡èœ

ÞQŠ¹ -& õ÷‹, è£˜Š¹ &- àí˜¾, 
¶õ˜Š¹ -& ÝŸø™, àõ˜Š¹ &- ªîO¾, 
¬èŠ¹ &- ªñ¡¬ñ, ¹OŠ¹ &- ÞQ¬ñ

ñ¼‰«î àí¾ ªî£ìK™ Þ¡¬ø‚° 
«èó† ðŸP ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

àôA™ ðô ï£´èO™ è£ôQ ÝF‚è 
Ý†C Þ¼‰î è£ôˆF™ ãî£õ¶ 
å¼ ï£†®™ Ü™ô¶ è‡ìˆF™ 
ñ†´«ñ M¬÷‰î ðöƒèœ, è£ŒèPèœ 
«ð£¡ø¬õ àôA™ ñŸø ï£´èÀ‚° 
ðKñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ìù. Ü‰î 
õ¬èJ™ Þ‰Fò£MŸ° «ñ¬ô 
ï£†®ùó£™ ªè£‡´ õóŠð†ì 
å¼ è£Œ õ¬èò£è «èó† Þ¼‚Aø¶. 

«èó† è£Œ Ü™ô¶ Aöƒ° 
õ¬è¬ò„ «ê˜‰î¶. êŸÁ °O˜‰î 
Y«î£ûí ÞìƒèO™ ñ†´«ñ 
ÌI‚è®J™ M¬÷Aø¶. Þ‰î «èó† 
ê¬ñˆ¶‹, ð„¬êò£è¾‹ ê£ŠHì‚ 
Ã®ò å¼ àí¾. «èó† ð™«õÁ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷ ªè£‡ì¶. 
è£¬ô «ïóˆF™ Ü¬ó ì‹÷˜ 
«èó† ê£Á °®ˆ¶ õó õJŸP™ 
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àœ÷ ¹¿‚èœ ªõO«òÁ‹. õJÁ 
²ˆîñ£°‹. àí¾ ï¡° ªêKñ£ù‹ 
Ý°‹. Ì„Cè÷£™ õ¼‹ «ï£Œèœ 
î´‚èŠð´Aø¶.

î £ õ ó ˆ F¡  î ƒ è ‹  â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹ «èó†®™ ð™«õÁ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ àœ÷ù. «èó†®™ 
¬õ†ìI¡ ã, d†ì£ è«ó£†®¡, 
ï £ ˜ „ ê ˆ ¶ ,  ª è £¿Š ¹ „ ê ˆ¶ , 
¹«ó£†¯¡, è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹ 
ñŸÁ‹ «ê£®ò‹ «ð£¡ø ðô êˆ¶èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.

î£õóˆîƒè‹ «èó†®¡ ñèˆ¶õ‹

è‡èÀ‚° Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ 
«èó†¬ì Þó‡´ ¶‡ì£è ªõ†® 
Üî¡ àœð°F¬ò ð£˜ˆî£™ 
ï‹ è‡E¡ Ü¬ñŠ¹ «ð£ô«õ 
Þ¼‚°‹. ÞF™ ¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ 
àœ÷î£™ è‡ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ 
«ï£Œè¬÷»‹ «ð£‚°‹. «èó†®™ 
àœ÷ d†ì£è«ó£†®¡ â¡ø ÜIô‹ 
è‡¹¬ó «ï£Œ õó£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ

G¬øò  ÝŒ¾èO™  « è ó† 
ê£ŠH´õî¡ Íô‹ ñ£˜ðè‹, è™hó™ 

ñŸÁ‹ °ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õ¬î 
î´‚èô£‹ â¡Á ÃÁAø¶. «ñ½‹ 
«èó†®™ çð£™èKï£™ âùŠð´‹ 
¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ âF˜ˆ¶Š 
«ð£ó£´‹ ªð£¼œ ÜFè‹ àœ÷î£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶. âù«õ Fùº‹ 
å¼ «èó† ê£ŠH†´ õ‰î£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 

ãŸð´‹ Üð£òˆF™ Þ¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

ð£˜¬õ‚ «è£÷£Á

è ‡ è O ™  à œ ÷ 
ª ó†®ù£M¡ ªêò™ 
ð£†®Ÿ° ¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ 
Iè¾‹ Þ¡Pò¬ñò£î¶. 
Üˆî¬èò ¬õ†ìI¡ 
ã êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ 
î£¡ ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ 
ãŸð´Aø¶. âù«õ «èó† 
Fùº‹ àíM™ «ê˜ˆî£™ 
ÜF™  àœ÷  d†ì £ 
è«ó£†®¡ è‡èÀ‚° 
«õ‡®ò ¬õ†ìI¡ ã 
êˆ¬î ªè£´‚°‹.
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Ý¡® - Ý‚Rªì‡†èœ

àì½‚° Ý¡® Ý‚Rªì‡†®¡ 
êˆ¶ Þ¡Pò¬ñò£îî£è Þ¼‚Aø¶. 
«èó† Fùº‹ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° 
ñóðµ ð£FŠ¹èœ, àì™ ªê™èO¡ 
Hø›¾ ñŸÁ‹ ðô õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸð´õîŸè£ù Ýðˆ¶èœ °¬øõî£è 
ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

Þîò ïô‹

àìL¡ º‚Aò àÁŠð£ù Þîò‹ 
ð£FŠ¹‚° àœ÷£è£ñ™ Þ¼‚è 
àìL™ ªè£ôv†ó£™ ÜFè‹ 
«êó£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
«èó†®™ ÞòŸ¬èò£è«õ àìL™ 
ªè£ôv†ó£™ «ê˜õ¬î î´‚°‹ 
ÝŸø™ ÜFèI¼‚Aø¶. «èó†¬ì 
ÜFè÷MŸ° ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° 
Þîò Þóˆî ªê™èœ ñŸÁ‹ Þóˆî 
ï£÷ƒèœ õ½õ¬ìAø¶. «ñ½‹ 
àìL¡ Hˆî ²óŠ¬ð ÜFèK‚è„ 
ªêŒ¶ ªè£¿Š¹è¬÷ è¬óˆ¶ Þîò 
ïó‹¹èO™ ªè£¿Š¹ ð®ò£ñ™ 
î´ˆ¶ Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ 
ãŸðì£ñ™ è£‚Aø¶. 

ßÁ, ðŸèœ ðô‹ ªðø

«èó†¬ì ªñ¡Á ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ õ£J™ Þ¼‚°‹ A¼Ièœ 
«ð£°‹. ðŸèÀ‚° ðô‹ A¬ì‚Aø¶. 
ßÁèœ ªèì£ñ™ Þ¼‚°‹. «èó†¬ì 
ðò¡ð´ˆF ßó½‚° ðô‹ î¼‹ ñ¼‰¶ 
îò£K‚èô£‹. «èó†¬ì ð„¬êò£è 
Ü¬ó‚è¾‹. ÜîÂì¡ CP¶ ñ…
êœ «ê˜ˆ¶ î‡a˜ M†´ ªè£F‚è 
Mì «õ‡´‹. Þ¬î õ®è†® °®ˆ¶ 
õó ¹‡èœ ÝÁ‹. ïó‹¹ ñ‡ìô‹ 
ðô‹ ªðÁ‹. Þóˆî Üµ‚èÀ‚° 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ªè£´‚Aø¶. ßó™ 
ðô‹ Ü¬ìAø¶. Þóˆî‹ ²ˆîñ£°‹. 
«î¬õJ™ô£ ï„²‚èœ ªõO«òÁ‹.

è£òƒèœ Ýø

è£òƒèœ, i‚è‹ «ð£¡øõŸPŸ° ðô 
ÞòŸ¬è ¬õˆFò ÍL¬èè¬÷Š «ð£ô 
«èó†´‹ Ü‚è£ôˆF™ ðò¡ð†ì¶. 
«ñ¬ô ï£´èO™ ºŸè£ôˆF™ i‚è‹, 
õL «ð£¡øõŸPŸ° «èó†¬ì 
ï¡° Ü¬óˆ¶ ðŸÁŠ «ð£†´ 
CA„¬ê ªêŒîù˜. «èó†®™ d†ì£ 
è«ó£†®¡ Þ¼Šð¬î ï£‹ ãŸèù«õ 
ÜP«õ£‹. Þ‰î d†ì£ è«ó£†®¡ 
êˆ¶ ¹‡èœ, i‚èƒèœ «ð£¡øõŸ¬ø 
«õèñ£è °íñ£‚è àî¾Aø¶.
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ï£˜„êˆ¶

ñQî˜èœ Ü¡ø£ì‹ ê£ŠH´‹ 
àí¾èO™ ï£˜„êˆ¶ è†ì£ò‹ Þì‹ 
ªðÁñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹. 
ï£˜„êˆF¡ àîM Þ™ô£ñ™ àìL™ 
Þ¼‰¶ Fì‚èN¾èœ ªõO«òÁõ¶ 
Iè¾‹ è®ù‹. ï£˜„êˆ¶ I°‰î 
«èó†¬ì Fùº‹ ð„¬êò£è 
ê£ŠH´õî¡ Íô‹ àíM™ 
ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  « î ¬ õ 
Ì˜ˆFò£A ªêKñ£ù 
«è£÷£Á, ñô„C‚è™ 
«ð£¡ø °¬øð£´èœ 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

cKN¾

c K N¾  « ï £ Œ 
ð£FŠ¹‚°œ÷£ùõ˜ 
èœ  ª ð¼‹ð £½‹ 
ÞòŸ¬èò£ù àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õ¶ Üõ˜èO¡ 
cKN¾ «ï£¬ò è†´‚°œ 
¬õ‚è àî¾Aø¶. «ñ¬ô ï£†®™ 
ïìˆîŠð†ì ñ¼ˆ¶õ ÝŒM™ 
«èó†¬ì ÜFè‹ ê£ŠH†«ì£¼‚° 
ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
êKò£ù Ü÷M™ è£‚èŠð†ì«î£´ 
Üõ˜èÀ‚° è´¬ñò£ù ¬ìŠ 2 

óè cKN¾ «ï£Œ ãŸð´õîŸè£ù 
Ýðˆ¶ ªõ°õ£è °¬ø‰¶œ÷î£è 
è‡´H®ˆ¶œ÷ù˜.

ªð£Lõ£ù ê¼ñ‹

«èó†®™ ï™ô Ü÷M™ AO¡Cƒ 
î¡¬ñ Þ¼Šðî£™ Üî¬ù ê£ŠHì 

è™hóL™ îƒ°‹ ªè£¿Š¹èœ 
ñ Ÿ Á ‹  Ü ¿ ‚ ° è ¬ ÷ 

ªõO« ò Ÿ Áõ « î £ ´ 
Þ ó ˆ î ˆF™  àœ÷ 
ì £ ‚ R ¡ è ¬ ÷ 
ÜèŸP ºèŠð¼‚èœ 
õ¼õ¬îˆ î´‚°‹. 
«ñ½‹ ÞF™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡èœ ã 
ñŸÁ‹ Þîó êˆ¶èœ 
ê¼ñ õø†C¬ò c‚A 
ºèˆ¬î ªð£L«õ£´ 

¬õ‚è àî¾‹.

º¶¬ñ

d†ì£ è«ó£†®ù£™ àìL™ 
Þ¼‚°‹ ï„²‚èœ ñŸÁ‹ º¶¬ñˆ 
«î£Ÿøˆ¬î î¼‹ ð£F‚èŠð†ì ê¼ñ 
ªê™è¬÷ °íŠð´ˆF Þ÷¬ñò£ù 
«î£Ÿøˆ¬î c‡ì ï£†èœ ¬õˆF¼‚è 
àî¾‹.

b¬ñèœ

«èó† ²¬õò£è¾‹ ,  ï™ô 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ àœ÷ àí¾ 
â¡ðî£™ cƒèœ ÜõŸ¬ø ÜFèñ£è 
à†ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. Ýù£™ 
ÜFèŠð®ò£è à†ªè£œÀ‹«ð£¶ 
Cô ð‚è M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆî 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. «èó† åšõ£¬ñ 
àœ÷õ˜èœ °¬ø‰î Ü÷M™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. cKN¾ «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ Üœ«õ£´ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜFè  Ü÷M™ 
à†ªè£‡ì£™ õ£», õJŸÁŠ«ð£‚°, 
õJŸÁõL «ð£¡ø ªêKñ£ù 
«è£÷£Áèœ ãŸðì õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  îƒè ¹wð£

Dry Skin (õø‡ì ê¼ñ‹ Ü™ô¶ 
àô˜‰î  ê¼ñ‹ ) ,  Normal Skin 
(ê£î£óíñ£ù «î£™), Oily Skin 
(â‡ªíŒ «î£™) Combination Skin 
(Ã†´ «î£™) âù ï£¡° õ¬èò£è 
ê¼ñˆ¬î õ¬èŠð´ˆ¶õ£˜èœ.

õø‡ì ê¼ñ‹

Þ¶ ªð£¶õ£è ªî£†´Š ð£˜ˆî£™ 
õø‡ìî£è¾‹, ÞÁ‚èñ£è¾‹, ªêF™ 
ªêFô£è¾‹, «è£´ «è£ì£è¾‹  
Þ¼‚°‹. ÜKŠ¹èœ õó Ýó‹H‚°‹.

ê£î£óí ê¼ñ‹

ªî£†´Šð£˜ˆî£™ ªñ¶õ£è¾‹, 
ª ñ ¡ ¬ ñ ò £ è ¾ ‹  Þ ¼ ‚ ° ‹ 
ºèŠð¼‚èœ õó£¶. â‰î ÜöÃ†® 

ªð£
¶õ£è ðô¼‚° îƒèÀ¬ìò ê¼ñ‹ 
â‰î ñ£FKò£ù¶? àô˜ ê¼ññ£ 
Ü™ô¶ â‡ªíŒ ð¬ê»œ÷ 
ê¼ññ£ â¡Á ªê£™ôˆ ªîKò£¶. 

Ü‰î ñ£FKò£ù ê‰«îè‹ Þ¼Šðõ˜èœ Cô 
°PŠ¹è¬÷ ¬õˆ¶ â‰î ñ£FKò£ù ê¼ñ‹ 
â¡Á  è‡´H®‚èô£‹.

Þóê£òùƒèœ ðò¡ð´ˆFù£½‹ 
ð‚è M¬÷¾èœ õó£¶.

â‡ªíŒ ê¼ñ‹

âŠªð£¿¶‹ â‡ªíŒ õN‰î 
ñ£FK»‹ ð÷ð÷Šð£è¾‹ Þ¼‚°‹. 
Ü®‚è® ºèŠð¼‚èœ õ¼‹.

Ã†´ «î£™

ªïŸP, Í‚°, àî†´‚° Ü®J™ 
Þ‰î ÞìƒèOªô™ô£‹ â‡ªíŒ 
õN‰î ñ£FK»‹ Ýù£™ è¡ùˆF™ 
õø‡´ Ü™ô¶ â‡ªíŒ õN‰¶‹ 
è£íŠð´‹.

õø‡ì ê¼ñ‹ b˜¾

õø‡ì ê¼ñˆFŸ° àì™ Å´î£¡ 

õø‡ì ê¼ñ‹ 
b˜¾ â¡ù?



ªý˜ð™ Ió£‚è™ãŠó™ 2022 35

è£óí‹. ðQ‚ è£ôƒèO™ õø‡ì 
ê¼ñ‹ ÜFèñ£è è£íŠð´‹. ÞîŸ° 
â‡ªíŒ‚ °Oò™ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
õ£óˆF™ 3 ï£†èœ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ °OŠð¶ ï™ô¶. ²ˆîñ£ù 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ, ï™ªô‡ªíŒ, 
ð£î£‹, ÝLš â‡ªíŒ «îŒˆ¶ 
à„ê‰î¬ôJ™ Þ¼‰¶ àœ÷ƒè£™ 

õ¬ó êî êî âù «îŒˆ¶ 1 ñE 
«ïó‹ áø¬õˆ¶ Iîñ£ù ²´cK™ 
°OŠð¶ ï™ô¶.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚°‹«ð£¶ 
îJ ,̃ «ñ£ ,̃ °O˜ê£îùŠ ªð£¼†è¬÷ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. â‡ªíŒ «îŒˆ¶ 
°Oˆî Hø° î¬ôJ™ Mò˜¬õ õ¼‹ 
Ü÷¾‚° «õ¬ô ªêŒò‚ Ãì£¶.

õø‡ì ê¼ñˆFŸ° ãŸø ÞòŸ¬è 
àí¾Š ªð£¼†èœ

CõŠ¹ Gø ðöƒè÷£ù ñ£¶÷‹ðö‹, 
î‚è£O, î˜ÌêE, ðŠð£OŠ ðö‹, 
CõŠ¹ ªè£Œò£ Fùº‹ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶.

ð£î£‹, Hvî£, ²ˆîñ£ù ð²M¡ 
ªïŒ Fùº‹ å¼ «õ¬÷ ê£Šð£†®™ 
«ê˜ˆ¶‚  ªè £œõ¶ õø‡ì 
ê¼ñˆFŸ° ï™ô¶.

ªõ‰îò‹, ð£î£‹ HC¡, èì™ð£C 
à†ªè£œõî¡ Íô‹ àì™ Å†¬ì 
îE‚èô£‹. «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬ö¬ò 
ï¡° è¿M «ñ£K™ èô‰¶ ê£ŠH´õ¶ 
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ê¼ñˆFŸ° ãŸø¶.

àì™ Å†¬ì °¬ø‚°‹ ð£†® 
¬õˆFò‹

«îƒè£Œ Þ÷c¬ó ºî™ï£œ Þó¾ 
Fø‰¶ ÜF™ ðùƒèŸè‡´ -& 2 
¯vÌ¡, ê‰îù‹ -& 1 ¯vÌ¡ «ê˜ˆ¶ 
Í® ¬õ‚è¾‹. ñÁï£œ ªõÁ‹ 
õJŸP™ ð¼°õî¡ Íô‹ àì™ Å´ 
°¬ø»‹.

Fùº‹ 6-&7 ñE «ïó‹ Éƒ°õ¶ 
ºèˆ¬îŠ ªð£Lõ£‚°‹. àì™ 
Å†¬ì °¬ø‚°‹.

ÞòŸ¬è õNº¬øJ™ õø‡ì 
ê¼ñˆFŸ°

«ó£võ£†ì˜ ---& 100 I.L, °ƒ°ñŠ 
Ì -& 1 C†®¬è,  ð„¬ê èŸÌó‹ -& 1 
C†®¬è Þ‰î Í¡Á‹ èô‰¶ ªõJL™ 
ªõO«ò õ¼‹«ð£¶ ºèˆF™ vH«ó 
ð‡µõî¡ Íô‹ «î£L¡ Gø‹ 
ñ£ø£ñ½‹ ê¼ñ‹ õø†Cò£è£ñ½‹ 
Þ¼‚°‹.

ïñ¶ ÞòŸ¬èò£ù ê¼ñˆFŸ° 
ãŸø Moistruisers ²ˆîñ£ù «îƒè£Œ. 
ð£CðòÁ ð¾ì˜ ê¼ñˆFŸ° ãŸø¶.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ èô‰î õ£ê¬ù 
Þ™ô£î «ê£Š¹è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ï™ô¶. 

õø‡ì ê¼ñˆFŸ° âFó£ù¶

ê˜‚è¬ó ÜFè‹ â´‚è Ãì£¶. 
ÜFè Þóê£òù‹ èô‰î «ê£Š¹, 
ÜöÃ†® Þóê£òùŠ ªð£¼†èœ 
â´‚è Ãì£¶.

å¼ ï£¬÷‚° 4 º¬ø‚° «ñ™ ð£™ 
ê£˜‰î ªð£¼†èœ â´‚è Ãì£¶.

ÜFè «ïó‹ °O˜ê£îù Ü¬ø‚°œ 
Þ¼Šð¬î îM˜Šð¶ ï™ô¶.

ªð£L×†® èO‹¹è¬÷ â´ˆ¶ 
ªè £œõî¡Íô‹  àì½‚°‹ , 
ê¼ñˆFŸ°‹ ïñ‚° ï£«ñ Ýðˆ¬î 
õóõ¬öˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹.

â‡ªíŒ ê¼ñˆ¶‚° b˜¾

å¼ vÌ¡ èŸø£¬ö ªü™¬ô 
ºèˆF™ îìM ðˆ¶ GIì‹ ï¡ø£è 
ñê£x ªêŒò¾‹. ºèˆ¬î °O˜‰î 
có£™ ï¡ø£è‚ è¿õ¾‹. õ£óˆF™  
Í¡Á ï£†èœ Þ¬î ªêŒ¶õ‰î£™ 
ºèˆF™ â‡ªíŒ ÜFè‹ ²óŠð¶ 
è†´Šð´‹.

èvÉK ñ…êœ É¬÷ å¼ vÌ¡ 
îJ˜, Ü¬ó vÌ¡ â½I„¬ê ê£Áì¡ 
èô‰¶ «ðv† «ð£ô„ ªêŒ¶ ºèˆF™ 
ÌC 15 GIìƒèœ èNˆ¶ è¿M õ‰î£™ 
ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹. â‡ªíŒ 
õNõ¶ è†´Šð´‹.

ðŠð£OŠ ðöˆ¬î Ã›«ð£ô 
ñCˆ¶ ºèˆF™ ÌC Ü¬óñE«ïó‹ 
áøM†´ è¿M õ‰î£™ ºè‹ 
CèŠðö° ªðÁ‹. â‡ªíŒ õ®õ¶‹ 
è†´Šð´‹.
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îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõ ïiù£

è¼¬í‚Aöƒ° «î£™ ¶¬õò™
« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 

è¼¬í‚Aöƒ° & -  è£™ A«ô£, 
¶¼Mò «îƒè£Œ -& è£™ èŠ, õó 
I÷è£Œ &- 5, ªðKò ªõƒè£ò‹ &- 2, 
î‚è£O &- 2, â‡ªíŒ &- 3 «ìHœ 
vÌ¡, èì¬ôŠð¼Š¹ -& 2 «ìHœ 
vÌ¡, àÀ‰¶ -& è£™ ¯vÌ¡, è´° 
-& è£™ ¯vÌ¡, ªè£ˆîñ™Lˆ î¬ö 
-& CPî÷¾, èP«õŠH¬ô &- CPî÷¾, 
àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø: ºîL™ è¼¬í‚ 
Aöƒ¬è ï¡ø£è‚ è¿M °‚èK™ 3 MC™ 
õ¼‹ õ¬ó «õè ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Hø° Üî¡ «î£¬ô ñ†´‹ îQò£è 
â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. («õè 
¬õˆî Aöƒ¬è ñCò™, ªð£Kò™ 
«ð£¡ø àí¾ õ¬èè÷£è ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹). Ü´ˆ¶ å¼ èì£J™ 

14

â‡ªíŒ áŸP è´¬è «ð£†´ 
î£Oˆ¶ ÜF™ èì¬ôŠð¼Š¹, àÀ‰¶, 
èP«õŠH¬ô, õóI÷è£Œ, ªð£®ò£è 
ïÁ‚Aò ªõƒè£ò‹ ÝAòõŸ¬ø 
«ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹. (è£ó‹ °¬øõ£è 
«õ‡´ªñQ™ àƒèœ «î¬õ‚«èŸð 
õó I÷è£J¡ Ü÷¬õ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹).

ªõƒè£ò‹ õîƒAò Hø° î‚è£O 
«ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹. Hø° â´ˆ¶ 
¬õˆîè¼¬í‚ AöƒA¡ «î£™ «ê˜ˆ¶ 
Þó‡´ GIìƒèœ ï¡ø£è õî‚è¾‹. 
ÜîÂì¡ «îƒè£Œˆ ¶¼õ¬ô «ê˜ˆ¶ 
õî‚è¾‹. ÜîÂì¡ ªè£ˆîñ™Lˆ 
î¬ö¬ò «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è õî‚è¾‹. 
õî‚Aò ªð£¼†è¬÷ ÝPò Hø° å¼ 
I‚R ü£K™ «ð£†´ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ªè£œ÷¾‹. ²¬õò£ù 
Ý«ó£‚Aòñ£ù è¼¬í‚ Aöƒ° 
«î£™ ¶¬õò™ îò£˜. ªð£¶õ£è ï£‹ 
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Aöƒ¬è ðò¡ð´ˆF M†´ Üî¡ 
«î£¬ô c‚A M´«õ£‹. ðô àí¾Š 
ªð£¼†èO™ «î£L½‹ êˆ¶‚èœ 
Þ¼Šðî£™ ÜF™ ê¬ñò™ ªêŒ¶ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ Üî¡ êˆ¶‚è¬÷ 
º¿¬ñò£è ªðø º®»‹.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ:

«õªø‰î Aöƒ°èO½‹ Þ™ô£î 
Ü÷¾‚° è¼¬í‚AöƒA™ ÜFè 
ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ àœ÷¶. è¼¬í‚ 
AöƒA™ ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
C ,  ¬õ†ìI¡ H , ñ£ƒèm² , 
ªð£†ì£Cò‹ ,  Þ¼‹¹„êˆ¶ , 
K«ð£çH÷£M¡ «ð£¡ø êˆ¶èœ 
ÜFè‹ àœ÷ù. è¼¬í‚ Aöƒ° 
«ôAò‹ Cˆî£ ñŸÁ‹ Ý»˜«õî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ HóCˆF ªðŸø¶. 
ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ ªõœ¬÷Šð´î™ 
«ï£Œ‚° Cø‰î ñ¼‰î£è àî¾Aø¶. 
ñ£î Mô‚AŸ° º¡¹ ãŸð´‹ Þ´Š¹ 

õL, ¬èè£™ õL¬ò «ð£‚°Aø¶. 
«è£¬ì è£ôƒèO™ è¼¬í‚ Aöƒ¬è 
ê¬ñˆ¶ Ü®‚è® ê£ŠH†´ õóô£‹.

à ì ™  ª õ Š ð ˆ ¬ î » ‹ 
Íô„Å†¬ì»‹ c‚°‹ ê‚F 
è¼¬í‚ AöƒA™ àœ÷¶. ¹óî‹, 
¬õ†ìI¡ ã Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
Y˜ ªêŒAø¶. ñ£ó¬ìŠ¹, «è¡ê˜ 
õóMì£ñ™ î´‚Aø¶. Íô «ï£Œ 
ãŸð†ìõ˜èÀ‚° Cø‰î ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ àíõ£è è¼¬í‚ Aöƒ° 
Þ¼‚Aø¶. ñô„C‚è™, °ìL™ 
¹‡èœ «ð£¡ø¬õ ãŸð†ìõ˜èœ 
Fùº‹ å¼ «õ¬÷ è¼¬í‚ Aöƒ° 
ªè£‡´ ªêŒòŠð†ì àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õî£™ Íô‹ è£óíñ£è 
°ìL™, Ýêùõ£J™ ãŸð†®¼‚°‹. 
¹‡è¬÷ M¬óM™ ÝŸÁAø¶. 
ªï´ï£œ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù¬ò»‹ 
«ð£‚°Aø¶.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202240

è£˜¡ ¹ô£š
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ð£vñF 

ÜKC -& 1 èŠ, è£˜¡ (ñ‚è£„«ê£÷‹) 
& -1 èŠ, ªðKò ªõƒè£ò‹ &- 2, ð„¬ê 
I÷è£Œ -& 2, ªïŒ -& 1 «ìHœ vÌ¡, 
Þ…C& Ì‡´ M¿¶ &- 1 «ìHœ 
vÌ¡, ð†¬ì -& 2 ¶‡´, HKò£E 
Þ¬ô &- 1, ãô‚è£Œ -& 2, Aó£‹¹ &- 3, 
èó‹ ñê£ô£ Éœ &- 1 ̄ vÌ¡, ¹Fù£ 
Þ¬ô -& CPî÷¾, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô 
&- CPî÷¾, àŠ¹ &- «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ºîL™ ÜKC¬ò 
ï¡ø£è‚ è¿M 10 GIì‹ áø 
¬õ‚è¾‹. ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ô ÝAòõŸ¬ø ïÁ‚A 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. H¡ù˜ °‚èK™ 

ªïŒ¬ò áŸP Åì£ù¶‹, ÜF™ 
ð†¬ì, Aó£‹¹, ãô‚è£Œ, HKò£E 
Þ¬ô, ¹Fù£ Þ¬ô ÝAòõŸ¬ø 
«ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹ .  ÜîÂì¡ 
ð„¬ê I÷è£Œ, ªõƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶ 
õî‚è¾‹. ÜîÂì¡ Þ…C Ì‡´ 
M¿¶ «ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£ê‹ «ð£°‹ 
õ¬ó ï¡ø£è õî‚A â´‚è¾‹. 
H¡ù˜ ÜîÂì¡ è£˜¡, àŠ¹, èó‹ 
ñê£ô£ Éœ ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è‚ A÷ø¾‹. ÜîÂì¡ 2 èŠ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶ A÷P Mì¾‹. ï¡° 
ªè£Fˆî¾ì¡ ÜF™ ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ô «ê˜ˆ¶ A÷ø¾‹. °‚è¬ó Í® 
Iîñ£ù bJ™ 2 MC™ õ¼‹ õ¬ó 
«õè ¬õˆ¶ â´‚è¾‹. ²¬õò£ù 
è£˜¡ ¹ô£š îò£˜.
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ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ:

ï‹ º¡«ù£˜èœ Fùº‹ «ê£÷ 
àí¬õ ÜFè Ü÷M™ à†ªè£‡´ 
c‡ì Ý»Àì¡ õ£›‰¶ õ‰îù˜. 
«ê£÷ˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ 
H1, ¬õ†ìI¡ H 2, ¬õ†ìI¡ H 
6, ¬õ†ìI¡ H 12, ¬õ†ìI¡ 
C, ¬õ†ìI¡ ß ñŸÁ‹ è£™Cò‹, 
Þ¼‹¹, ð£vðóv, ªêLQò‹, 
ªð£†ì£Cò‹, ¶ˆîï£è‹, «ê£®ò‹, 
î£Ió‹ «ð£¡ø î£¶‚èÀ‹ àœ÷ù. 
ïñ¶ àìL™ Fùº‹ ï£˜„êˆ¶ 
«î¬õ¬ò Ì˜ˆFªêŒ»‹ º¿¬ñò£ù 
î£Qòñ£è «ê£÷‹ Þ¼‚Aø¶. àìL™ 
àœ÷ CõŠ¹ Þóˆî Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ¶ 
Þóˆî «ê£¬è¬ò °íñ£‚°Aø¶.

ÞF™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ °ì™, õJÁ 
ê‹ð‰îñ£ù ¹ŸÁ «ï£Œèœ ãŸðì£ñ™ 
î´ŠðF™ º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶. 
è¼¾Ÿø  ªð‡èœ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ÜP¾ÁˆFò Ü÷M¡ð®, «ê£÷‹ 
ê£ŠH†´ õ¼õî£™ Üõ˜èÀ‚°‹, 
Üõ˜èO¡ õJŸP™ õ÷¼‹ 
°ö‰¬îJ¡ Yó£ù õ÷˜„C‚°‹ 
ªð¼ñ÷¾ àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
ð£vðóv êˆ¶ àìL¡, â½‹¹èO¡ 
õ÷˜„C ñŸÁ‹ CÁcóèƒèO¡ 
Yó£ù ªêò™ð£†®Ÿ° àî¾Aø¶. 
è‡èO¡ ªê™èO¡ õ÷˜„C¬ò 
á‚°Mˆ¶ è‡ð£˜¬õ ªèì£ñ™ 
ð£¶è£‚è «ê£÷ˆF™ Þ¼‚A¡ø 
d†ì£ è«ó£†®¡ êˆ¶ àî¾Aø¶.

Ag¡ ü¨v
« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 

ªõœ÷K‚è£Œ & -1, ºœ÷ƒA -& 3, 
«èó† -& 3, «è£¬õ‚è£Œ &- 4, ð£èŸè£Œ 
&- 1 ¶‡´, ¹ìôƒè£Œ &- 1 ¶‡´, 
ê£‹ð™ ÌêE &- 1 ¶‡´, d†Ï† -& 
Ü¬ó, ð„¬ê è£‰î£K I÷è£Œ -& 2, 
â½I„¬ê &- Ü¬ó, Þ…C -& 1 CPò 
¶‡´, ¹Fù£ &- 3 îO˜, ªè£ˆîñ™Lˆ 
î¬ö -& 3 îO˜, èP«õŠH¬ô &- 1 îO˜, 

CõK‚W¬ó &- 1 îO˜, ¶÷C &- 1 îO˜.

ªêŒº¬ø :  « î £™  ñ ŸÁ‹ 
M¬îèœ c‚è «õ‡®ò è£ŒèPèO™ 
«î£™ ñŸÁ‹ M¬îè¬÷ c‚AMì 
«õ‡´‹. â½I„¬ê îMó Ü¬ùˆ¶ 
è£ŒèPè¬÷»‹ ï¡ø£è‚ è¿M 
I‚ú˜ ü¨úK™ «ð£†´ Ü¬óˆ¶ 
ü¨v îò£˜ ªêŒò¾‹. ÜîÂì¡ 
â½I„¬ê¬ò HN‰¶ ï¡ø£è èô‰¶ 
Mì¾‹. Ý«ó£‚Aòº‹ êˆ¶‹ 
G¬ø‰î Ag¡ ü¨v îò£˜. è£ŒèPèœ 
A¬ìŠð¬îŠ ªð£Áˆ¶ è£ŒèPèO¡ 
Ü÷¬õ ÜFèñ£è«õ£ °¬øõ£è«õ£ 
ðò¡ð´ˆîô£‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202242

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

àì™ â¬ì¬ò °¬øŠðîŸ° 
Þ¶ Cø‰î ªý™ˆ ®Kƒ Ý°‹. 
ÞF™ ¬õ†ìI¡èœ ,  Ý‡® 
Ý ‚Rªì‡†èœ ,  ÜI «ù £ 
ÜIôƒèœ, è£™Cò‹, î£¶ àŠ¹èœ, 
ð£vðóv, Þ¼‹¹, ¹óî‹, ªñ‚mCò‹, 
¶ˆîï£è‹, ªð£†ì£Cò‹, ï£˜„êˆ¶, 
d†ì£ è«ó£†¯¡, «ê£®ò‹, 
°«÷£K¡, Ü«ò£®¡, è£Šð˜, 
è£˜«ð£¬ý†«ó† «ð£¡ø êˆ¶‚èœ 
ÜìƒA»œ÷ù. Þ‰î Ag¡ ü¨¬ú 
è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ °®ˆ¶ 
õ¼õî¡  Íô‹ ÞõŸP™ àœ÷ 
êˆ¶‚èœ «ïó®ò£è àì½‚° 
A¬ì‚Aø¶. Þ¶ àì™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
Ã†´Aø¶. 

ÞF™ è£ŒèPèœ ð„¬êò£è«õ 
ðò¡ð´ˆîŠð´õî£™ ÜF½œ÷ 
êˆ¶‚èœ º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚A¡øù. 
ê¬ñ‚è£î ÞòŸ¬è àí¾èO™ 
ÜFè Ü÷¾ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
Þ¼‚Aø¶. ïñ¶ àì½‚° «î¬õò£ù 
á†ì„êˆ¶èœ, «ï£Œ âF˜Š¹ 
ÝŸø™ ñŸÁ‹ «ï£Œ õ‰î£™ ï‹¬ñ 
°íŠð´ˆî¾‹ ïñ¶ àíM™ 
ÜFè÷M™ ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ Þì‹ 
ªðŸø£è «õ‡´‹. è£ŒèPèO™ î£¡ 
â™ô£Mî êˆ¶‚èÀ‹ º¿¬ñò£è 
Ü¬ñ‰¶œ÷ù. è«ô£Kèœ °¬øõ£è 
Þ¼Šðî £™  Þ¬õ  â¬ì¬ò 
°¬ø‚è¾‹, â¬ì¬ò è†´‚°œ 
¬õ‚è¾‹ àî¾Aø¶. «ñ½‹ Þ¶ 
àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ c‚°Aø¶. 
ê¼ñˆ¬î ð÷ð÷Šð£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œAø¶.

«èó† ñ£™¹õ£
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «èó† &- 

3, «è£¶¬ñ ñ£¾ &- 1 èŠ, ð£™ -& å¡«ø 
è£™ èŠ, ó¬õ &- Ü¬ó èŠ, ê˜‚è¬ó 
&- 1 èŠ ñŸÁ‹ 2 «ìHœ vÌ¡, «ð‚Aƒ 
ð¾ì˜ -& Ü¬ó ¯vÌ¡, ãô‚è£Œ 

Éœ &- 2 C†®¬è, «èêK ð¾ì˜ &- 2 
C†®¬è, °ƒ°ñŠÌ &- 1 C†®¬è, 
â‡ªíŒ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, àô˜ 
ðöƒèœ -& «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ºîL™ «èó†¬ì «î£™ 
c‚A ïÁ‚A ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
å¼ I‚RJ™ ïÁ‚Aò «èó†, è£™ 
èŠ ð£™, 2 «ìHœ vÌ¡ ê˜‚è¬ó 
ÝAòõŸ¬ø «ð£†´ ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. Ü¬óˆî «èó†¬ì å¼ 
ð£ˆFóˆF™ ñ£ŸP ÜîÂì¡ 1 èŠ 
«è£¶¬ñ ñ£¾, Ü¬ó èŠ ó¬õ, 
º‚è£™ èŠ ð£™, 1 C†®¬è «èêK 
ð¾ì˜, «ð‚Aƒ ð¾ì˜ ÝAòõŸ¬ø 
«ê˜ˆ¶, ï¡ø£è èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. 
Þ‰î ñ£¾ èô¬õ¬ò Í® 20 GIì‹ 
áø¬õ‚è¾‹.

Ü´ˆîî£è ê˜‚è¬ó ð£° îò£˜ 
ªêŒò «õ‡´‹. ÜîŸ° å¼ 
õ£íLJ™ 1 èŠ ê˜‚è¬ó, 1 èŠ 
î‡a˜, 1 C†®¬è ãô‚è£Œ Éœ, 
1 C†®¬è «èêK ð¾ì˜, °ƒ°ñŠÌ 
ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è Mì 
«õ‡´‹. 3 GIìˆF™ ê˜‚è¬ó 
î‡aK™ è¬ó‰¶M´‹. «ñ½‹ 5 
GIì‹ ªè£Fˆî H¡ù˜ Þø‚A 
Mì¾‹. ê˜‚è¬ó ð£° îò£˜. 
Ü´ˆîî£è áø ¬õˆî ñ£¾ 
ÞŠªð£¿¶ ªè£…ê‹ ªè†®ò£è 
Þ¼‚°‹. ÞîÂì¡ è£™ èŠ ð£™ 
«ê˜ˆ¶ «î£¬ê ñ£¾ ðîˆFŸ° îò£˜ 
ªêŒò¾‹.

å¼ î†¬ìò£ù õ£íLJ™ 
°¬øõ£è â‡ªíŒ M†´ ï¡ø£è 
Åì£ù¶‹, °¬øõ£ù bJ™ ñ£¬õ 
ï´M™ áŸP õ†ì õ®M™ «õè 
¬õˆ¶ â´‚è¾‹ . å¼ ð‚è‹ 
ªõ‰î¾ì¡ F¼ŠH «ð£†´ «õè 
Mì¾‹. Þó‡´ ð‚èº‹ ªõ‰î¾ì¡ 
ªõO«ò â´‚è¾‹. ñ£¾ ªõ‰î£™ 
ñ†´‹ «ð£¶ñ£ù¶. ªð£¡Qøñ£è 
õó«õ‡®ò ÜõCòI™¬ô. ñ£™¹õ£ 
î®ñ¡ Ü÷MŸ° â‡ªíŒ M†ì£™ 
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«ð£¶ñ£ù¶. Í›°‹ Ü÷MŸ° 
â‡ªíŒ Mì «õ‡ì£‹. Þšõ£Á 
ªð£Kˆªî´ˆî ñ£™¹õ£‚è¬÷ 1 
ºî™ 2 GIìƒèœ õ¬ó ê˜‚è¬ó 
ð£A™ Í›è ¬õˆ¶ â´ˆ¶ Üî¡e¶ 
àô˜ ðöƒèœ ÉMù£™ Iè¾‹ 
¼Cò£ù «èó† ñ£™¹õ£ ªó®.

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ 
ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ õø†CJL¼‰¶ 

ð£¶è£ˆ¶ ªð£Lõ£ù «î£Ÿøˆ¬î 
î¼Aø¶. ¬õ†ìI¡ êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷ 
«èó†¬ì àíM™ Fùº‹ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Í†´õL êKò£°‹. 
è‡ð£˜¬õ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
«èó†¬ì Ü®‚è® ê£ŠHì «õ‡´‹. 
Þîù£™ è‡ð£˜¬õ ÜFèK‚°‹. 
¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ 
à‡ì£°‹ ñ£¬ô‚è‡ «ï£¬ò «èó† 
°íñ£‚°Aø¶. Fùº‹ «èó†¬ì 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þ¡²L¡ ÜFèñ£è 
²ó‚°‹.

ï‹ àìL™ àœ÷ Fì‚ èN¾è¬÷ 
c‚°õF™ ï£˜„êˆ¶ º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶. «èó†¬ì à†ªè£œõî¡ 
Íô‹ ï£˜„êˆ¶ ÜFèK‚°‹ . 
¹ŸÁ«ï£¬ò î´‚°‹ Fø¡ «èó†®™ 
àœ÷¶. «ñ½‹ ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£Œ àœ÷ 
ªð‡èÀ‚° «èó† Iè¾‹ ðòÂœ÷¶. 
Þóˆîˆ¬î ²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶ . 
M‰îµM¡ Ü÷¬õ ÜFèKŠð«î£´ 
îóˆ¬î»‹ ÜFèK‚Aø¶. ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒAø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶. «èó† 
ê£ŠH´õî¡ Íô‹ Í¬÷J¡ Fø¬ù 
ÜFèKˆ¶ ²Á²ÁŠð£è ªêò™ðì 
ªêŒAø¶. «èó†¬ì Fùº‹ àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ‰î£™ ð‚èõ£î‹ êKò£°‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ãŠó™ 202244

‡èÀ¬ìò è˜ŠðŠ¬ðJ¡ 
õ£ŒŠð°F¬ò (Cervix) ²ŸP 
Þ¼‚°‹ ²óŠHèOL¼‰¶‹ 
(Cervical glands) HøŠ¹ÁŠ¬ð 

(Vagina) ²ŸPJ¼‚°‹ ²óŠHèOL¼‰¶‹ 
(Vagina glands) Fùº‹ ªõOõ¼A¡ø Fóõ‹ 
î£¡ ªõœ¬÷Šð´î™.

ºî¡ ºî™ å¼ ªð‡ °ö‰¬î 
Hø‰î àì«ù 4-&5 ï£†èœ è£íŠð´‹. 
ÜîŸ° î£J¡ ßv†«ó£ªü¡ â¡ø 
ý£˜«ñ£¡ î£¡ è£óí‹. å¼ ªð‡ 
ð¼õñ¬ì»‹ º¡ ²ó‚Aø¶. ÜîŸ° 
õJŸPL¼‚°‹ Ì„C, Þóˆî «ê£¬è, 
ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

ªð‡ ÌŠð¬ì»‹ õòFL¼‰¶ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC õ¬ó ªõœ¬÷Šð´î™ 
è£íŠð´Aø¶. ÞîŸ° ßv†«ó£ªü¡ 
â¡ø ý£˜«ñ£¡ î£¡ è£óí‹.

Þ¶ âîŸè£è ²ó‚Aø¶?

Þ‰î ªõT¬ù™ ®vê£˜x 

ñ¼ˆ¶õ˜ ÜçHô£

ãŸðì Lactobacillus â¡Aø àì½‚° 
ï¡¬ñ ªêŒ»‹ ð£‚¯Kò£î£¡ 
º‚Aò è£óí‹. . Þ¶ ñŸø ªõO 
ªî£ŸÁèOL¼‰¶ è˜ŠðŠ¬ð¬ò»‹, 
HøŠ¹ÁŠ¬ð»‹ ð£¶è£‚Aø¶.

ê£î£óí ªõœ¬÷Šð´î™ (Normal 
White Discharge)

Þ¶ ªðòK«ô«ò ªõœ¬÷ Gøˆ¬î 
°PŠðî£™ Üî¡ Gø‹ ªõœ¬÷ò£°‹. 
êO «ð£¡Á î¡¬ñJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. â‰î å¼ ¶˜ï£Ÿøº‹ 
Þ™ô£ñ½‹, áó™, âK„ê™, ¹‡ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ Þ™ô£ñ½‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. å¼ ï£¬÷‚° 
2 L¼‰¶ 5 I.L.‚° ÜFèñ£è 
²ó‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ê£î£óí 
ªõœ¬÷Šð´îô£°‹.

Üî¡ Gø‹ ð„¬ê, ñ…êœ, 
CõŠ¹ «ð£¡ø GøƒèO™ Þ¼Šð¶, 
¶˜ï£Ÿøˆ«î£´ Þ¼Šð¶, HøŠ¹ÁŠH™ 
¹‡, âK„ê™, áó™ Þ¼ˆî™, 

ªð

ªõœ¬÷Šð´î™ 
Þò™ð£ùî£? «ï£ò£?
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Ü®õJÁ õL, Þ´Š¹ õL«ò£´ 
«ê˜‰F¼Šð¶, 5 I.L‚° ÜFèñ£è 
Þ¼Šð¶ Hó„ê¬ù‚°Kòî£°‹.

ð„¬ê, ñ…êœ Gø‹ ð£‚¯Kò£õ£™ 
ãŸð´‹ ð£Lò™ ªî£ŸÁ «ï£¬ò 
°P‚Aø¶. îJ˜ «ð£ô ªè†®ò£è 
Þ ¼ ‰ î £ ™  Ì … ¬ ê  « ï £ ¬ ò 
°P‚Aø¶. CõŠ¹ èôó£è Þ¼‰î£™ 
è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ«ï£¬ò °P‚Aø¶. 
ÜFèñ£è ²ó‰î£™ Þóˆî«ê£¬è, 
ñù Ü¿ˆî‹, ðôiù‹, êˆ¶ 
°¬øð£†¬ì °P‚Aø¶. ¹‡èœ 
Þ¼‰î£™ ¬õóv ªî£Ÿ¬ø °P‚Aø¶. 
¸¬óò£è õL«ò£´ Þ¼‰î£™  
Trichomoniasis&¬ò °P‚Aø¶.

î´‚°‹ õNº¬øèœ

º¬øò£è ²è£î£óñ£è ðó£ñK‚è 
Þ÷‹ ²´ c˜ ðò¡ð´ˆFù£™ 
«ð£¶ñ£ù¶. ÜFèñ£è «ê£Š¹, 
õ£ê¬ù ªð£¼†èœ, ®«ò£ìªó‡†, 
è¬ìèO™ õ£ƒ°‹ ªð£¼†èœ 
àð«ò£A‚è «î¬õJ™¬ô. îõø£ù 
ñŸÁ‹ ð£¶è£ŠðŸø ð£Lò™ 
àø¾è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ «ò£è£, 
ªñ®«ìû¡ Cø‰î¶. ñù¶‚° H®ˆî 
ªð£¿¶«ð£‚°èO™ ß´ð´õ¶ 
ï™ô¶.

ÜFèñ£è ÞQŠ¹ ,  ¹OŠ¹ , 
â‡ªíŒ õ¬èè¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹. Þóˆî «ê£¬è, cKN¾ «ï£Œ, 
ÜQIò£ õó£ñ™ êˆî£ù àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð£™, ªïŒ, ªï™L‚è£Œ, ÌêE‚è£Œ, 
«ðK„ê‹ðö‹ î£ó£÷ñ£è â´‚èô£‹. 
Ý™èý£™, ¹¬èŠðö‚è‹, üƒ‚ 
¹†v, ð£‚ªè† àí¾èœ, ®¬ó ç¹† 
îM˜‚è «õ‡´‹.

i†´ ¬õˆFò‹

ªï™L‚è£J¡ ªè£†¬ìJ™ 
Þ¼‚°‹ M¬î¬ò â´ˆ¶ «ñ£K™ 
èô‰¶ °®ˆî£™ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

ÜKC è¿¾‹ î‡aK™ Yóè‹, 
ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
ñFò‹ ñ†´‹ °®ˆ¶ õóô£‹.

å¼ «î‚èó‡® ñ™L M¬îè¬÷ 
1 ì‹÷˜ î‡aK™ ÞóM™ «ð£†´ 
áø¬õˆ¶ è£¬ô â¿‰î¶‹ ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®Šð¶ ï™ô ðô¬ù î¼‹.

è£™ L†ì˜ î‡aK™ å¼ 
«î‚èó‡® ªõ‰îòˆ¬î «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó 
°®ˆ¶õóô£‹.

Fùº‹ îJ˜ â´Šð¶ Íô‹ 
ªõœ¬÷Šð´î¬ô è†´Šð´ˆîô£‹. 
ªð‡èœ àì™ ïô¬ù âŠ«ð£¶‹ 
ï¡ø£è èõQˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ªð‡èO¡ àì™ ïô‹ Yó£è Þ¼‰î£™ 
î£¡ Þ™ô‹ ñA›„C ªðÁ‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñù‹  «ð £A¡ø  «ð £ ‚A™ 
ªê™ô£ñ™ ðô ªêò™è¬÷ Üì‚A 
õ£ö èŸÁ‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ¬î 
F¼õœÀõ˜ Iè¾‹ Üöè£è, 

ï¬è»‹ àõ¬è»‹ ªè£™½‹ 
CùˆF¡

ð¬è»‹ à÷«õ£ Hø - â¡Â‹ 
°øœ Íô‹ ªîO¾ ð´ˆF»œ÷£˜.

Þ îÂ¬ìò  ª ð £ ¼œ  º è 
ñô˜„C¬ò»‹, Üè ñô˜„C¬ò»‹ 
ªè£™½A¡ø Cùˆ¬î («è£ðˆ¬î) 

Mì å¼õÂ‚° ð¬èò£ù¬õ 
«õÁ àœ÷ùõ£? ÞF™ º¿õ¶‹ 
«è£ðˆ¬î ªè£‡´ õ£›ðõ¡ 
õ£›ï£œ º¿õ¶‹ ºèˆF¡ Ü÷M™ 
CKŠ¹‹, ê‰«î£û‹ Þ™ô£ñ½‹ 
àì‹H¡ Ü÷M½‹ ðô ¶¡ðƒèœ 
«ïK´‹ â¡ð«î Ý°‹.

«è£ð‹ ò£Kì‹ Þ¼‚Aø«î£ 
Ü¶«õ Üõ¬ó ÜNˆ¶M´‹ 
â¡ð¬î F¼õœÀõ˜ Cù‹ â¡Â‹ 
«ê˜‰î£¬ó‚ ªè£™L â¡ø °øœ Íô‹ 
M÷‚AJ¼Šð¬î»‹ ï£‹ G¬ùM™ 
ªè£œ«õ£‹.

å¼õ¼‚° â¬î Üì‚èˆ ªîKAø«î£ 
Þ™¬ô«ò£ «è£ðˆ¬î Üì‚è 
ªîK‰F¼‚è «õ‡´‹. «è£ðˆFù£™ 
ðô ñù‚èêŠ¹èœ Hó„ê¬ùèœ, 

à
ì¬ô ïôñ£è Ý«ó£‚Aòºì¡ 
è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ ñù Ü¬ñF 
â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù 
å¡ø£°‹. ñù‹ Ü¬ñF Þ¼‚è 

ºîL™ ñù¬î Üì‚è «õ‡´‹. 

ÜFèñ£è 
«è£ðŠð†ì£™ 
Ý»œ 
°¬ø»ñ£?
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ê‡¬ì, àøM™ HK¾èœ, îQñóñ£è õ£›‚¬è¬ò 
ï£ì «õ‡®ò G¬ô,  Þîù£™ âF˜è£ôˆF™ 
àìL™ ðôMîñ£ù «ï£Œõ£ŒŠðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
«è£ð‹ â¡ð¶ â‰«ïóˆF½‹ ªõO‚è£†´‹ æ˜ 
àí˜„C ªõ¶‹ð™. Ü¬î Üì‚A Ýœõ¶‹ 
eœõ¶‹ îQŠð†ìõK¡ ñùŠð£¡¬ñJ™ î£¡ 
Þ¼‚Aø¶.

«è£ð‹ å¼ ð£˜¬õ

àí˜„Cèœ â¡ð¶ Í¬÷J™ Þ¼ õ£¶¬ñ 
ªè£†¬ì õ®õèˆ «î£ŸøˆF™ àœ÷ ÜI‚ìô£ 
(Amygdala).  Þ¶ ï‹ Í¬÷J¡ ïó‹¹èO™ àœ÷ å¼ 
Üô£ó‹ «ð£¡ø¬õ. å¼ ê‹ðõ‹ ïì‚èŠ«ð£õîŸ° 
º¡¹ àí˜„Cè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹. «è£ð‹ 
õ¼‹«ð£¶ ý£˜«ñ£¡è¬÷ ²Á²ÁŠð£è 
¬õˆF¼‚°‹. Þ‰î ÜI‚ìô£M¡ ²óŠHèœ 
«è†ì è£ô¬ñ¡ â¡Â‹ Þóê£òù‹ ²ó‚èˆ 
ªî£ìƒ°Aø¶. Þóê£òù‹ Í„C¡ «õèˆ¬î 
ÜFèKˆ¶ Þîòˆ¬î «õèñ£è ¶®‚è ¬õˆ¶‹, 
àìL¡ â™ô£ ð£èƒèO½‹ Ý‚Rü¬ù 
õö‚èˆ¬î Mì ÜFèñ£è¾‹, ÜF«õèˆF½‹ 
õöƒ°Aø¶. Þîù£™ CP¶ «ïóˆ¶‚° ÜFè«õè 
ÝŸø™ A¬ì‚°‹. Adrenaline & Noradrenaline 
ý£˜«ñ£¡èÀ‹ «è£ðˆF¡«ð£¶ ²ó‰¶ àƒè¬÷ 

ê‡¬ìJ´‹ G¬ô‚° 
îò£˜ð´ˆ¶‹.

‘«è£ðŠðì£îõ˜èœ 
ñQî˜ è «÷  Ü™ô ” 
â ù  « è £ ð ˆ ¶ ‚ ° 
õ¬èõ¬èò£è„ ªê£™õ .̃ 
«è£ðˆ¬î âF˜ñ¬øò£è 
¬èò£œõ¶ ïñ‚°‹ 
ï ‹ ¬ ñ „  ² Ÿ P 
à œ ÷ õ ˜ è À ‚ ° ‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ùî™ô. Cô 
«ïóƒèO™ «è£ðˆ¬î 
ªõOŠð´ˆ¶A«ø£‹ 
â ¡ ø  ª ð ò K ™ 
° P Š H † « ì £ ¬ ó 
è£òŠð´ˆF M´A«ø£‹. 
Þ™¬ôªòQ™ ªï´ 
ï£†èœ ñù¶‚°œ«÷«ò 
¬õˆ¶ ¹¿ƒA‚ ªè£‡´ 
ï‹¬ñ ï£«ñ ¶¡¹ÁˆF‚ 
ªè£œA«ø£‹.

’Anger  i s  o the rwise 
called as masked depression” 
â¡ø ÝƒAô «ñŸ«è£œ 
à‡´. ñù„«ê£˜¾‚è£ù 
Ü®Šð¬ì‚ è£óí«ñ 
«è£ðŠð´î™ î£¡ . 
« è £ ð ‹  â ¡ Â ‹ 
á¡Á«è£™ Anxiety âÂ‹ 
ðîŸø «ï£¬ò ãŸð´ˆî‚ 
Ã ® ò ¶ .  Ü ® ‚ è ® 
« è £ ð Š ð ´ ð õ ˜ è œ 
Ü ‰ î  « è £ ð ˆ ¬ î 
è†´Šð´ˆ¶õîŸè£è 
¹¬èJ¬ô, ñ¶ «ð£¡ø 
ðö‚èƒèÀ‚° Ý÷£A 
M´A¡øù˜ .  Þóˆî 
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Ü¿ˆî «ï£Œ, Þîò «ï£Œèœ, ñùŠðîŸø‹, 
àì™õL âù ðŸðô «ï£Œèœ õó õN 
õ°‚A¡ø¶. Þîù£™ ñù„«ê£˜¾, bó£î 
î¬ôõL, Þîò ðìðìŠ¹ «ð£¡ø¬õ 
ãŸðì ÜFè õ£ŒŠ¹èœ à‡´.

«è£ðˆF¡ M¬÷¾èœ

ÜFèñ£è «è£ðŠð´õî£™ â¡ªù¡ù 
M¬÷¾è¬÷ ê‰F‚è «ï˜Aø¶ â¡ð¬î 
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹. 

ñù Ü¿ˆî‹

ñù Ü¿ˆî‹ â¡ð¶ àì™ gFò£è Ü™ô¶ 
ñù gFò£è ãŸð´‹ î£‚èƒèÀ‚° êKò£ù 
º¬øJ™ âF˜ ªêò¬ô ªêŒò º®ò£î 
G¬ôò£°‹. ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£°‹«ð£¶ 
«ê£˜¾, âOF™ âK„êô¬ìî™, î¬êèO™ 
ÞÁ‚è‹, âF½‹ èõù‹ ªê½ˆî º®ò£¬ñ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. ñù Ü¿ˆî‹ 
ÜFèñ£°‹ «ð£¶ cKN¾, Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
î¬ôõL ÜFèKˆ¶ è£íŠð´‹.

Þîò«ï£Œ

«è£ðˆF¡ è£óíñ£è ãŸð´‹ ðìðìŠ¹ 
ñŸÁ‹ ÜFèŠð®ò£ù Þîòˆ¶®Š¹, Þîòˆ¬î 
ðôiùŠð´ˆF ªð¼‹ Ýðˆ¬î ãŸð´ˆî 
õ£ŒŠ¹ à‡´. «è£ð‹ ÜFèñ£A ªï…² 
ðìðìŠ¹ ãŸð´õFù£™ F¯ªó¡Á àì™ 
Mò˜ˆ¶, àœ÷ƒ¬è, è£™ð£î‹ °O˜„Cò£è 
ñ£PM´‹. H¡ I°‰î àìŸ«ê£˜¾ ãŸð´‹. 
Cô «õ¬ôèO™ ñ£ó¬ìŠ¹ Ãì ãŸð´‹.

É‚èI¡¬ñ

ï£‹ «è£ð‹ ªè£œÀ‹ 
«õ¬÷J™ àìL™ àœ÷ 
ý £ ˜ « ñ £ ¡  ² ó Š H è œ 
ÜFèñ£è¾‹, ²Á²ÁŠ¹ìÂ‹ 
Þ¼‚°‹. Þîù£™ àì½‚° 
«î¬õò£ù æŒ¾ A¬ì‚è£ñ™ 
É ‚ è I ¡ ¬ ñ  ã Ÿ ð ´ ‹ . 
ªî£ì˜‰¶ É‚èI¡¬ñò£™ 
Í¬÷ ÜF˜„CJ¡ è£óíñ£è 
¬ðˆFò‹  ãŸðì‚  Ãì 
õ£ŒŠ¹èœ à‡´.

î¬ôõL

«è£ð‹ Í‡ì Cô ªï£®èO™ 
î¬ôõL ãŸð´õ¬î Ü¬ùõ¼‹ 
àí˜ ‰F¼Šð ˜ .  « è £ ð ‹ 
âŠ«ð£ªî™ô£‹ õ¼Aø«î£ 
ÜŠ«ð£¶ àì‹H™ àœ÷ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£õî£™ Í¬÷‚° 
ªê™½‹ Þóˆî‚ °ö£ò£ù¶ 
ÜFè Ü÷M™ «õèñ£è 
Þóˆîˆ¬î ªê½ˆ¶‹«ð£¶ 
Í¬÷ ïó‹¹èO™ å¼ Mî 
Ü¿ˆî‹ ãŸð†´ î¬ôõL¬ò 
à‡ì£‚°‹.

²õ£ê‚ «è£÷£Á

Ýv¶ñ£, Üô˜T àœO†ì 
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«ï£ò£OèÀ‚° «è£ð‹ ÜFèñ£è 
ãŸð´‹«ð£¶ ²õ£êŠð£¬îJ™ Í„²ˆ 
Fíø™ ãŸð´‹. ÞF™ º¬øò£ù 
Oxygenated blood àÁŠ¹èÀ‚° 
ªê™ô£¬ñò£™, ¸¬ófóL¡ «õè‹ 
êŸÁ °¬ø‰¶ ²õ£êˆ¬î î¬ìðì„ 
ªêŒ»‹. Ü¶«õ ÜFèñ£°‹«ð£¶ 
Í„ê¬ìŠ¬ð ãŸð´ˆF àJ¼‚° 
Ýðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹.

Í¬÷ õ£î‹

Í¬÷ õ£î «ï£Œ ãŸð´õîŸ° 
Í¬÷J™ Þóˆî‚  °ö£Œèœ 
ªõ®Šð¶ î£¡ è£óí‹. ÞîŸ° 
É‡´«è£ô£è Ü¬ñõ¶ «è£ð‹ 
î£¡. «è£ðŠð´‹«ð£¶  Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£A Þóˆî‹ «õèñ£è 
ð£Œõîù£™, Þóˆî‚ °ö£Œè¬÷ 
ªõ®‚è „  ª êŒ¶  àJ¬ó«ò 
ðPˆ¶M´‹ G¬ô¬ñ ãŸð†´M´‹. 
Þîù£™ «è£ðˆ¬î ï‹ è†´‚°œ 
¬õŠð¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.

«è£ð‹ ãŸðì£ñ™ î´‚°‹ àˆFèœ

ÝˆFóˆ¬î î´‚è «è£ð‹ 
ãŸð´ˆî‚  Ã®ò Gô¬ñ¬ò 
²ÍèŠð´ˆî ºŸðìô£‹.

«è£ðˆ¬î ãŸð´ˆî‚ Ã®ò 
è£óíˆ¬î Ýó£Œ‰¶ ÜP‰¶ Ü¬î 
îM˜‚èô£‹.  

ñù à¬÷„ê¬ô ãŸð´ˆ¶‹ 
ê ‹ ðõƒ èOL¼ ‰¶  M´ð†´ 
ñùG¬ô¬ò ñ£ŸP Ü¬ñ‚è‚ Ã®ò 
MûòƒèO™ ß´ð´õîù£™ «è£ð‹ 
îE»‹.

º‚Aòñ£è «è£ðˆ¬î è†´Šð´ˆî 
ñù G¬ô¬ò å¼G¬ôŠð´ˆî 
«õ‡´‹. ÜîŸ° Hó£íò£ñ‹ 
ªêŒõ¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£°‹. Þ¶ 
ðî†ìˆ¬î °¬øˆ¶, ²õ£êˆ¬î„ 
Yó£‚°Aø¶.

«ò£èŠðJŸCèœ ªêŒõî¡ Íô‹ 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î êñ¡ ªêŒ¶, ñù 
Ü¿ˆî‹ ãŸðì£ñ™ àì½‹ ñùº‹ 
Ü¬ñFò£Aø¶. Þîù£™ É‚èº‹ 
å¿ƒ°Šð´‹. Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Y˜ 
ªêŒAø¶.

Þ¬î è¬ìH®Šðî£™ àì½‹ 
ñùº‹ MNŠ¹ G¬ô¬ò à‡ì£‚A 
ñù„ê£‰î‹ ãŸð´‹. àì™ ïô‹, ñù 
ïô‹ Þó‡´‹ ñô¼‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ï£èô†²I

àî£óíñ£è :  è‡E¡ Gø‹, 
º®J¡ Gø‹, Í‚A¡ õ®õ‹, è£¶ 
ñìL¡ Ü¬ñŠ¹ ÝAò ð‡¹èœ 
ñó¹ õN «î£¡Áõù Ý°‹.

Þ‰îŠ ð‡¹èœ ïñ¶ î£Œ 
î‰¬îJìI¼‰¶ âŠð® ïñ‚° 
à‡ì£A¡øù â¡ð¬îŠ ðŸP cƒèœ 
Mò‰î¶‡ì£?

ñóðµ â¡ø£™ â¡ù?

å¼ î¬ôº¬øJL¼‰¶ Ü´ˆî 
î¬ôº¬ø‚° ð£ó‹ðKòñ£ù 
Þò™¹è¬÷‚ èìˆ¶õîŸ° àî¾‹ 
Íô‚ÃÁ Üô° ñóðµ âùŠð´‹.

àìL™ Gè¿‹ ÝJó‚èí‚è£ù 
àJ˜ «õFJò™ ªêò™º¬øèÀ‚°‹, 
àJKò™ Þò™¹èÀ‚°‹ «î¬õò£ù 
îèõ™èœ Þ‰î ñóðµ‚èO«ô«ò 
è£íŠð´Aø¶.

ñóðµ ñ£Ÿø‹ â¡ø£™ â¡ù?

å¼ M¬îJ¡ Ü®Šð¬ì ð‡¹èœ 
â¬î»‹ ñ£Ÿø£ñ™ ÜîÂ¬ìò 
Íô‚ÃÁèO™ Þ¼‰¶ îƒèÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ù Cô ñ£Ÿøƒè¬÷ ªêŒ¶ 
ÜîÂ¬ìò iKòˆ¬î ÜFèK‚è„ 
ªêŒõ«î ñóðµ ñ£Ÿø‹.

àî£óíñ£è î‚è£OJ™ âšõ£Á 
ñóðµ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð´Aø¶ 
â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹.

è ´ ƒ ° O K ™  î ‚ è £ O è œ 
Y‚Aó‹ Ü¿AM´‹. Üîù£™ 
Ý˜®‚ °O¬ó î£ƒè‚ Ã®ò å¼ 
eQ¡ ñóðµ¬õ«ò£ Ü™ô¶ 
à¼¬÷‚AöƒA¡ ñóðµ‚è¬÷«ò£ 
â´ˆ¶ î‚è£O‚°œ ¬õˆî£™ î‚è£O 
ªè†´Š «ð£è£ñ™ ðô ï£†èœ 
Þ¼‚°‹. ï™ô ô£ð‹ A¬ì‚°‹.

Þî¡ H¡ù£™ Þ¼Šð¶ õEè 
«ï£‚è‹ ñ†´«ñ Ü¡Á «õªø£¡Á‹ 
Þ™¬ô. ï£†´ˆ î‚è£O‚°‹ ñóðµ 
ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì î‚è£O‚°‹ 
ªðKò Ü÷M™ «õÁð£´ Þ¼‚è£¶. 
ï‹ñ£™ è‡´H®‚è¾‹ º®ò£¶. 
Üîù£™ à‡ì£°‹ ð£FŠ¹èœ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

å
ˆî àJ˜èœ åˆî àJ˜è¬÷ˆ 
«î£ŸÁM‚°‹ â¡ð¶ àôèP‰î 
à‡¬ñ .  àJKèœ î‹¬ñ 
å ˆ î  Þ ÷ ‹  à J K è¬÷ ˆ 

«î£ŸÁM‚A¡øù.

ñóðµ ñ£ŸøŠð†ì 
àí¾èœ

ñQî °ôˆFŸ° 
âFó£ùî£? 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ãŠó™ 2022 51

ñóðµ ñ£ŸøˆFù£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹èœ

ñóðµ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì 
ðJ˜è÷£™ ïñ¶ àìL™ åšõ£¬ñ 
ãŸð´õîŸ° õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

ï‹ õJŸP™ ï™ô ð£‚¯Kò£‚èO¡ 
ñóðµ‚è¬÷ Þ¶ ð£F‚°‹ â¡ø 
Ü„ê‹ àôè Ü÷M™ àœ÷¶.

«ñ½‹ ñóðµ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì 
àí¾è¬÷ à‡µ‹«ð£¶ ïñ¶ 
àìL™ «ï£Œè¬÷ âF˜‚°‹ 
Ý‡®ðò£®‚ ñ¼‰¶èœ «õ¬ô 
ªêŒò£¶ â¡ø è¼ˆ¶‹ Þ¼‚Aø¶.

ñóðµ ñ£ŸøˆFŸè£è ªê£™ôŠð´‹ 
è£óíƒèœ

ñóðµ ñ£ŸÁ è£ŒèPèO¡ 
(ðJ˜èO¡) ï¡¬ñò£è Þ¶õ¬ó 
º¡ªù´‚èŠð´õ¶,

ÜFèKˆ¶ õ¼‹ àí¾ˆ «î¬õ¬ò 
Ì˜ˆF ªêŒõ¶, àóƒèO¡ «î¬õ¬ò 
°¬øŠð¶ ,  °¬ø‰î è£ôˆF™ 
M¬÷„êL¡ ðô¬ù ÜÂðMŠð¶, 
M¬÷„ê¬ô ð¡ñìƒ° ÜFèKŠð¶, 
ÜFè «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F à¬ìòî£è 
Þ¼‚°‹ M¬îè¬÷ à¼õ£‚°õ¶ - 
â¡ø èõ˜„Cèóñ£ù õ£˜ˆ¬îèœ 
ÃøŠð´Aø¶. Ýù£™ Mõê£òˆF¡ 
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Íô‹ ÜFè ªð£¼÷£î£ó ô£ð‹ ªðø 
õEè GÁõùƒèO¡ «ðó£¬ê«ò 
ÞîŸ° è£óí‹

ã¡ ñóðµ ñ£Ÿø‹ «î¬õJ™¬ô?

ñóðµ ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì 
M¬îèœ å¼ °PŠH†ì GÁõùˆFì‹ 
ñ†´«ñ àœ÷¶. 100 «è£®‚°‹ 
«ñô£è ñ‚èœ ªî£¬è àœ÷ ï‹ 
ï£†®™ Mõê£òˆF¡ M¬îèÀ‚è£è 
ï £‹  Ü‰Gò GÁõùƒèOì‹ 
¬è«ò‰î «õ‡®ò ÜõôG¬ô ïñ‚° 
ãŸð†´M´‹.

Þ ‰ î ˆ ª î £N™  ¸†ð ˆ î £ ™ 
Mõê£J‚°‹ ÜFè ô£ð‹ A¬ì‚°‹ 
â¡ø è‡«í£†ìº‹ îõÁ . 
ãªùQ™ ñóðµ ñ£ŸøŠð†ì 
ð¼ˆF¬ò Í¡Áº¬ø ðJK†ì 
H¡ GôˆF¡ M¬÷„ê™ Iè¾‹ 
ð£F‚èŠð´õî£è ªê£™ôŠð´Aø¶. 
âù«õ ñQîÂ‚° G„êòñ£è ªè´î™ 
õó£¶ â¡Á ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
GÏH‚è£ñ™ ÜPºèŠð´ˆ¶õ¶ 
êKò™ô.

Ì„Cè¬÷‚ è†´Šð´ˆî «õ‡´‹ 

â¡ø£™ ÞòŸ¬è Mõê£òˆ¬î 
bMóŠð´ˆîô£‹. Ü¬î M´ˆ¶ 
Þ¶«ð£¡ø ñóðµ ñ£Ÿøˆ¬î 
ÜPºè‹ ªêŒõ¶ ðô G¬ôèO½‹ 
ªè´î™ î¼‹. ñóðµ ñ£ŸøŠð†ì 
èˆîK‚è£¬ò Ì„C ê£ŠH´‹«ð£¶ 
Üpóíˆî£™ Þø‰¶M´Aø¶. âù«õ 
ï£÷¬ìM™ Þ¶ Mû‹ â¡Á 
Ü‰îŠ Ì„C ê£ŠH´õF™¬ô. Ì„C 
ê£ŠHì£î àí¾ ñQî¡ ñ†´‹ 
ã¡ ê£ŠHì «õ‡´‹? ¹¿, Ì„C 
õJÁ ªè´‹«ð£¶ ñQîÂ‚° õJÁ 
ªèì£î£?
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

ñóðµ ñ£Ÿø àí¾èœ î¬ì 
ªêŒòŠð†ì ï£´èœ

60‚°‹ «ñŸð†ì õ÷˜„Cò¬ì‰î 
ï £ ´ èœ  Þ ‰ î  àí¾è¬÷ 
Ý«ó£‚AòñŸøî£è è¼F 
ÜõŸ¬ø î¬ì ªêŒ¶œ÷¶. 
ÝvF«óLò£, üŠð£¡ 
ñŸÁ‹ ä«ó£ŠHò 
ï£´èO™ ñóðµ 
ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì 
àí¾Š ªð£¼†èO¡ 
M Ÿ ð ¬ ù  î ¬ ì 
ªêŒòŠð†´œ÷¶. 
ÝvFKò£, Hó£¡v, 
ªü˜ñQ, Agv «ð£¡ø 
ðô ï£´èO½‹ ñóðµ 
ñ £ Ÿ ø ‹  ª ê Œ ò Š ð † ì 
àí¾èœ î¬ì ªêŒòŠð†´œ÷ù.

b˜¾

ï‹ ï£†®™ è£ŒèP àí¾ 
à‡í‚ Ã®òõ˜èO¡ â‡E‚¬è 
ÜFè‹. ãŸèù«õ G¬øò è£ŒèP 

õ¬èèO¡ àð«ò£è‹ ï‹ ï£†®™ 
ñ¬ø‰¶ õ¼Aø¶. è‹¹, «ê£÷‹, 
ó£A «ð£¡øõŸP¡ àð«ò£èº‹ 
°¬ø‰¶ ð†¬ì b†ìŠð†ì 

ÜKC«ò ªð¼ñ÷¾ ñ‚èœ 
àð«ò£A‚Aø£˜èœ. ÞŠð® 

Þ ¼ ‚ ° ‹ « ð £ ¶  å ¼ 
ñQîÂ‚° «î¬õò£ù 
ê‚F «õ‡´ªñ¡ø£™ 
ðô è£ŒèP õ¬èèœ 
«î¬õ.

ÞŠ«ð£¶ ÞòŸ¬è 
à ¼ õ £ ‚ A ò õ Ÿ ¬ ø 
â™ô£‹ ÜNˆ¶M†´ 

ï£‹ ã«î£ ¹¶ ÞòŸ¬è¬ò 
à¼õ£‚èŠ «ð£A«ø£‹ 

â¡ð¶ Iè¾‹ îõø£ù 
Üµ°º¬ø. Ü¶ ñ†´ñ™ô£¶ 

Þ¶ ÞòŸ¬è‚°‹ âFó£ù¶.

âù«õ Gó‰îóˆ b˜õ£è ÞòŸ¬è 
Mõê£òˆ¬î ºòŸC‚è «õ‡´«ñ 
îMó Þ¶ «ð£ô ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì 
M¬îè¬÷ ÜPºèŠð´ˆ¶õ¶ îõÁ.
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Þ‰Fò£M¡ °PŠHìˆî‚è ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ å¡ø£ù Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñ‚è¬÷ Þ¡Â‹ 
º¿¬ñò£è„ ªê¡ø¬ìòM™¬ô. 
îIöèˆF™ ãŸèù«õ 19 «ò£è£ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKèœ 

Þ¼‰î£½‹, â‡íŸø õêFè«÷£´ 
IèŠHóñ£‡ìñ£è õ£Âòó Þ¼‚°‹ 
Þ‰î ñ¼ˆ¶õ‚è™ÖK ñŸÁ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ÷ CøŠ¹èœ 
ðŸPò îèõ™èœ ñ‚è¬÷ ªê¡ø¬ìò 
îIöè Üó² àKò ïìõ®‚¬è 
â´‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
àôèˆ îó‹õ£Œ‰î ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñ‚èÀ‚° A¬ì‚è «õ‡´‹ â¡Aø 
Üóê£ƒèˆF¡ «ï£‚è‹ º¿¬ñ 
Ü¬ì»‹.

âv.ýK
G¼ð˜

ñ
‚èœ Ü¬ùõ¼‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£ö îIöè Üó² ê˜õ«îê «ò£è£ 
ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ 
GÁõùˆ¬î  ª ê ƒ è™ ð † ´ 

ñ£õ†ìˆF™ GÁM»œ÷¶. 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù è†®ì‹

ªêƒè™ð†®™ 
IèŠ Hóñ£‡ìñ£è 
à¼õ£A»œ÷¶
àôèˆîó‹ õ£Œ‰î ê˜õ«îê  

«ò£è£ - ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù
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«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
â¡ð¶ Þ‰Fò º¬øèO™ å¡Á. Þ¶ 
ÜPMò™ gFò£ù ñŸÁ‹ õ£›Mò™ 
ê£˜‰î  ðö¬ñò£ù ñ¼ˆ¶õ 
º¬øò£°‹. ð…ê Ìîƒè÷£ù ñ‡, 
c˜, ªï¼Š¹, è£ŸÁ, Ýè£ò‹ «ð£¡ø 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ ªè£‡´ 
CA„¬ê ÜO‚èŠð´õî£™ ð‚è 
ñŸÁ‹ H¡ M¬÷¾èœ Þ™¬ô. 
Þ„CA„¬ê º¬øJ¡ º‚Aò «ï£‚è‹ 
«ï£ŒèO¡ ÜP°Pè¬÷ c‚°õ¶ 
ñ†´ñ™ô£¶ Üî¡ Íô è£óíˆ¬î 
è‡ìP‰¶ º¿ àì¬ô»‹, ñù¬î»‹ 
°íŠð´ˆ¶õî£°‹. 

àìŸð¼ñ¡, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, Þîò «ï£Œèœ, 
ñù Ü¿ˆî‹, ñù„«ê£˜¾ «ð£¡ø 
ðô õ£›Mò™ ê£˜‰î «ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶õF™ º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶ .  «ñ½‹  « ï £Œèœ 
õó£ñ™ î´‚è¾‹, Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶õF½‹ ªð¼‹ ðƒ° 
õA‚Aø¶.

ð…ê Ìî îˆ¶õˆ¬î Ü®Šð¬ìò£è 
ªè£‡ì ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, àðõ£ê 

CA„¬ê, ÞòŸ¬è àí¾, ÍL¬è 
CA„¬ê, ñ‡ CA„¬ê, c˜ CA„¬ê, 
Ü‚°ð…ê˜, Ü‚°Šóû˜, àœ÷ƒ¬è 
ñŸÁ‹ ð£î Ü¿ˆî CA„¬ê, ¬è ̧ †ð 
CA„¬ê, ÅKò åO CA„¬ê, õ£¬ö 
Þ¬ô °Oò™, Þò¡º¬ø ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ «ò£è£ CA„¬ê º¬øè÷£ù 
Í†´ŠðJŸCèœ, Å˜ò ïñvè£ó‹, 
Ýêùƒèœ, Í„²ŠðJŸC, ê£‰îŠ 
ðJŸC, ²ˆF AK¬òèœ, ð‰îƒèœ, 
ºˆF¬óèœ, Fò£ù‹ «ð£¡øõŸ¬ø 
àœ÷ì‚Aò¶.

«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ 
CA„¬ê º¬øJ™ ÞòŸ¬è àí¾ 
Cø‰î ñ¼‰î£è è¼îŠð´Aø¶. ÞòŸ¬è 
àí¾èO™ ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ, º¬÷è†®ò î£Qòƒèœ, 
ðòÁ õ¬èèœ, W¬óèœ, àô˜ ðöƒèœ, 
ªè£†¬ìõ¬è ð¼Š¹èœ ñŸÁ‹ 
â‡ªíŒ Mˆ¶‚èœ ÝAò¬õ 
Üìƒ°‹.

ê˜õ«îê «ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ GÁõùˆF¡ 
CøŠ¹ Ü‹êƒè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó  
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ¹ø «ï£ò£Oèœ 

ñ£íMò˜ M´F

ªêƒè™ð†®™ 
IèŠ Hóñ£‡ìñ£è 
à¼õ£A»œ÷¶
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HKM™ Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èÀ‚° 
î Q ˆ î Q ò £ è  C A „ ¬ ê è œ 
ÜO‚èŠð´Aø¶.

 c˜ CA„¬ê¬ò ªð£Áˆîõ¬ó 
có£M °Oò™, ªî£†®‚ °Oò™, 
ð£î‚ °Oò™ «ð£¡ø¬õ»‹, ñ‡ 
CA„¬êJ™ ñ‡ ð†® ñŸÁ‹ ñ‡ 
°Oò™, ñê£x ñŸÁ‹ ïÁñí CA„¬ê, 
Ü‚°ð…ê˜ ñŸÁ‹ Ü‚°Hóû˜ 
ñ¼ˆ¶õ‹, àœ÷ƒ¬è ñŸÁ‹ ð£î 
Ü¿ˆî CA„¬ê, ¬è ¸†ð CA„¬ê, 
è£‰î ñ¼ˆ¶õ‹, «ò£è£ Üóƒè‹ 
ñŸÁ‹ AKò£ HK¾ «ð£¡ø¬õ 
Üìƒ°‹.

ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
150 ð´‚¬è õêFèÀì¡ Ã®ò àœ 
«ï£ò£Oèœ HKM™ Ý‡èœ ñŸÁ‹ 
ªð‡èÀ‚ªèù î¬ó ñŸÁ‹ ºî™ 
î÷ƒèO™ îQˆîQò£è CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶.

î¬ó î÷ˆF™ ÞòŸ¬è º¬ø 
CA„¬êè÷£ù ºî½îM ñŸÁ‹ 
Üõêó CA„¬ê, c˜ CA„¬ê, Ü‚°ð…
ê˜ ñŸÁ‹ Ü‚°Hóû˜ ñ¼ˆ¶õ‹, ¬è 
¸†ð CA„¬ê, Þò¡º¬ø CA„¬ê, 
àœ÷ƒ¬è ñŸÁ ð£î Ü¿ˆî CA„¬ê, 
«ò£è£ AKò£ CA„¬ê HK¾èœ 
Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èÀ‚° âù 

îQˆîQò£è àœ÷¶.

ºî™ î÷ˆF™ ÞòŸ¬è º¬ø 
CA„¬êè÷£ù è£‰î CA„¬ê, ïÁñí 
CA„¬ê, ÅKò åO CA„¬ê, õ£¬ö 
Þ¬ô °Oò™, ñ‡ CA„¬ê, Gø 
CA„¬ê HK¾èœ, Ý‡èœ ñŸÁ‹ 
ªð‡èÀ‚° âù îQˆîQò£è 
àœ÷¶.

î¬ó î÷ˆF™ õ¼ìˆFŸ° 100 
ñ£íõ˜èœ ðJô‚Ã®ò 5 ½ õ¼ì 
ÞòŸ¬è ñŸÁ‹ «ò£è£ ÜPMò™ 
Þ÷ƒè¬ô ñ¼ˆ¶õ ð†ìŠð®Š¹ 
BNYS (BACHELOR OF NATUROPATHY 
YOGIC SCIENCE) ÜO‚èŠð´Aø¶.

õ¼ìˆFŸ° 30 ñ£íõ˜èœ 
ðJô‚Ã®ò 3 õ¼ì º¶è¬ôŠ 
ð†ìŠð®Š¹ «ò£è£ ñ¼ˆ¶õ‹, 

¹Fòàôèˆ îó‹ õ£Œ‰î ê˜õ«îê «ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ GÁõù‹ (IIYNMS) 
ªêƒè™ð†´.

G¬ôò ñ¼ˆ¶õ˜ °®J¼Š¹
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ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ‹, Ü‚°ð…ê˜ 
ñŸÁ‹ ÝŸø™ ñ¼ˆ¶õ‹ «ð£¡ø 
HK¾èO™ ÜO‚èŠð´Aø¶.

ï iù  õ êF èÀì¡  Ã®ò 
õ°Šð¬øèœ, ÝŒ¾‚Ãì‹, ¶¬ø 
ê£˜‰î HK¾èœ ñŸÁ‹ ñ£íõ - 
ñ£íMèÀ‚è£ù «ò£è£ Üóƒè‹ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

ºî™ î÷ˆF™ Þò‚°ï˜ Ü½õôè‹, 
G˜õ£è Ü½õôè‹, «î˜¾ Ãì‹, 
ªê£Ÿªð£N¾ Üóƒè‹ «ñ½‹ 
«ðó£CKò˜èÀ‚è£ù Ü¬ø, àîM 
Ëôè‹ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

M´F ‘Ü’ ñŸÁ‹ ‘Ý’ è†ììŠ HK¾ 
åšªõ£¡P½‹ 200 ñ£íMò˜èœ âù 
ªñ£ˆî‹ 400 ñ£íMò˜èœ îƒè‚Ã®ò 
ñ£íMò˜èœ M´FJ™ M¼‰Fù˜ 
Ü¬ø, ªðŸ«ø£˜ è£ˆF¼‚°‹ Ü¬ø, 
õ£˜ì¡ Ü¬ø, ªð£¿¶«ð£‚° 
Ü¬ø, ¶Eèœ êô¬õ ªêŒò ñŸÁ‹ 
àô˜ˆî «î¬õò£ù õêFèÀì¡ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

M´F Ü’ ñŸÁ‹ ‘Ý’ è†ììŠ HK¾ 
åšªõ£¡P½‹ 100 ñ£íõ˜èœ âù 
ªñ£ˆî‹ 200 ñ£íõ˜èœ îƒè‚Ã®ò 
ñ£íõ˜èœ M´FJ™ M¼‰Fù˜ 
Ü¬ø, ªðŸ«ø£˜ è£ˆF¼‚°‹ Ü¬ø, 
õ£˜ì¡ Ü¬ø, ªð£¿¶«ð£‚° 
Ü¬ø, ¶Eèœ êô¬õ ªêŒò ñŸÁ‹ 
àô˜ˆî «î¬õò£ù õêFèÀì¡ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

ªð£¶ ê¬ñòô¬ø ñŸÁ‹ àí¾ 
Ãì‹ å«ó «ïóˆF™ 100 ñ£íõ˜èœ 
ñŸÁ‹ 100 ñ£íMò˜èœ âù 
îQˆîQò£è àíõ¼‰¶‹ õ¬èJ™ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

Þò‚°ï˜ °®J¼Š¹ Þó‡´ 
ð´‚¬è Ü¬øèœ ñŸÁ‹ å¼ 
ê¬ñòô¬ø õêF»ì¡ Ü¬ñ‚èŠ 
ð†´œ÷¶. G¬ôò ñ¼ˆ¶õ˜ 
°®J¼Š¹ Þó‡´ ð´‚¬è Ü¬øèœ 
ñŸÁ‹ å¼ ê¬ñòô¬ø õêF»ì¡ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

ï¬ìð£¬î»ì¡ ªè£‡ì ê£¬ô 
õêF ,  ï¬ìð£¬î»ì¡ Ã®ò 
°÷‹, 8 õ®Mô£ù ï¬ìð£¬î, 
250 KVA Þó‡´ I¡ñ£ŸP, ªð£¶ 
ñ‚èÀ‚è£ù õ£èù‹ GÁˆ¶Iì‹, 
ÍL¬è «î£†ì‹, ð£î Ü¿ˆî 
ï¬ìð£¬î Ü¬ñ‚èŠð†®¼Aø¶.

Þˆî¬ù õêFèœ Þ¼‰¶‹, Þ‰î 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ðŸPò º¿¬ñò£ù  
îèõ™è¬÷ ñ‚èOì‹ º¿¬ñò£è 
ªè£‡´ «ê˜‚è£ñ™ Þ¼Šð¶î£¡ 
ã¡ â¡Á ¹Kò£î ¹Fó£è Þ¼‚Aø¶.

Fùº‹ Í¡Á L†ì˜ c˜ Ü¼‰¶î™, Fùº‹ 
Þ¼«õ¬÷ àí¾ à‡µî™, FùêK Ü¬ó 
ñE «ïó‹ «ò£è£ ðJŸC ªêŒî™, FùêK 
Þ¼«õ¬÷ Fò£ù‹ Ü™ô¶ Hó£˜ˆî¬ù 
ªêŒî™, õ£óˆFŸ° å¼º¬ø à‡í£ 
«ï£¡¹ Þ¼ˆî™.

Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù  
ä‰¶ óèCòƒèœ

«ò£è£ ê«è£îKèœ!
«ò£è£M™ ðî‚èƒèœ ðô ªõ¡ø Y˜è£N 
«õ†ìƒ°®¬ò «ê˜‰î ê«è£îKèœ Ìü£, ²ð£Â 
ÝA«ò£¬ó á‚°M‚°‹ Mîñ£è Üõ˜èœ 
Þ¼õ¼‹ BNYS ð®‚è ä‰î¬ó Ý‡´‚è£ù 
ªñ£ˆî ªêô¾‚è£ù è£«ê£¬ô¬ò àîòGF 
vì£L¡ â‹.â™.ã õöƒAù£˜.
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²èñ£ù É‚è‹ õó ÞóM™ Þ¬î 
ê£ŠH´ƒèœ.

«ðg†¬ê, º¼ƒ¬è, ÝŠHœ, 
â½I„¬ê, «èó†, Fó£†¬ê, «îƒè£Œ 
ð£™, ªè£ˆîñ™L, ªï™L Þ¬õè¬÷ 
ê£ŠHì É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.  

ªõœ÷K M¬îè¬÷ Ü¬óˆ¶ ð£L™ 
°®ˆ¶ õó É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.  
ü£F‚è£Œ ðöˆ¶ì¡ ªï™L‚è£Œ 
ê£Á èô‰¶ ê£ŠHì É‚èI¡¬ñ 
° ¬ ø » ‹ .  ª è £ ™ ô ƒ « è £ ¬ õ 
(Ýè£ûè¼ì¡) ªê®¬ò ð´‚¬è 
Ü¬øJ™ è†®ˆ ªî£ƒèM†ì£™ 
É‚èI¡¬ñ °¬ø»‹.

Yóèˆ¬î õ£¬öŠ ðöˆ¶ì¡ 
ê£ŠH†ì£™ ²èñ£ù É‚è‹ õ¼‹. 
êŠ«ð£†ì£ ðö‹ à‡´ õó ÞóM™ 
ï¡ø£è É‚è‹ õ¼‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF

â¡ù ªêŒî£™ ÞóM™
ï¡ø£è É‚è‹ õ¼‹?

èêèê£¬õ ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶ 
ªð£®ò£‚A å¼ Aó£‹ ªð£®»ì¡ 
å¼ ¯vÌ¡ èŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ð£™ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ï¡ø£è É‚è‹ 
õ¼‹.

ÜˆF‚è£¬ò ªïŒJ™ õî‚A 
ÞóM™ ê£ŠH†´ õó ï¡ø£è É‚è‹ 
õ¼‹. Ýó…² ðö„ê£ŸP™ «î¬ù 
èô‰¶  ê£ŠH†ì£½‹ ï¡ø£è É‚è‹ 
õ¼‹. ñ¼î£EŠÌ¬õ î¬ôJ™ 
¬õˆ¶Š ð´ˆî£™ É‚è‹ õ¼‹.

ñ¼î£EŠÌ¬õ»‹ ,  àô˜‰î 
è£¬ò»‹ Éœ ªêŒ¶ ê£‹Hó£E»ì¡ 
èô‰¶ Éƒ°‹ Ü¬øJ™ ¹¬è 
«ð£†ì£™ ï¡° É‚è‹ õ¼‹.

«ó£ü£ŠÌ, ªõœ¬÷ I÷°, ²‚° 
Ü¬óˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ É‚è‹ 
õ¼‹. î˜Š¬ð ¹™¬ô î¬ôò¬í 

ì½‚°‹, ñù¶‚°‹ æŒ¬õ»‹, ñA›„C¬ò»‹ îó‚Ã®ò¶ É‚è‹.  ñQî¡ î¡ 
õ£›ï£O™ Í¡P™ å¼ðƒ° «ïóˆ¬î É‚èˆF™ ªêôM´Aø£¡.  êó£êKò£è, å¼ 
ï£¬÷‚° 8 ñE«ïó‹ É‚è‹ ÜõCò‹.  Ü¶ Ý›‰î àø‚èñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ð«î º‚Aò‹.

à
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W› ¬õˆ¶ ð´ˆî£™ ï¡ø£è É‚è‹ 
õ¼‹.

ÞóM™ ï™ô É‚è‹ õó «õ‡´‹ 
â¡Á cƒèœ à‡¬ñJ«ô«ò 
M¼‹Hù£™, ñFò‹ 12 ñE‚°Š 
Hø° ¯, è£H ñŸÁ‹ õ£»‚èœ 
Ü¬ìˆ¶ MŸèŠð´‹ ð£ùƒè¬÷ 
îM˜ˆF´ƒèœ.

ðè™ «ïóˆF™ º®‰îõ¬ó ÜFè 
«ïó‹ ÞòŸ¬è ªõO„êˆ¶‚° 
àƒèœ àì¬ô Ý†ð´ˆ¶ƒèœ.  
è£¬ôJ™ â¿‰îF™ Þ¼‰«î Þ¬îˆ 
ªî£ìƒ°ƒèœ.  àìL¡ 
è®è£óˆ¬î Y‚Aó‹ Éƒ°‹ 
õ¬èJ™ îò£˜ð´ˆî, Þ‰î 
ï¬ìº¬ø àî¾‹ â¡Á 
M…ë£Qèœ ÃP»œ÷ù˜.

ðè™ «ïóˆF™ «ð£Fò 
Ü ÷ ¾  à ì Ÿ ð J Ÿ C 
ªêŒõ¶‹ º‚Aòñ£ù¶.  
Ýù£™, ð´‚èŠ«ð£õîŸ° 
4  ñE « ï ó ˆ¶‚°œ 
àìŸðJŸC ªêŒõ¬îˆ 
îM˜ˆ¶M´ƒèœ.  ãªùQ™, 
ÜŠ«ð£¶ à¼õ£°‹ Ü†gùL¡ 
àƒè¬÷ MNˆF¼‚è„ ªêŒ»‹.

àì™ î÷˜‰îõó£è Þ™ô£M†ì£™ 
Ü™ô¶ °¬ø‰î «ïó‹ Éƒ°ðõó£è 
Þ™ô£M†ì£™, ðè™ «ïóˆF™ 
Éƒ°õ¬î °PŠð£è ñ£¬ô 4 ñE‚° 
Hø° Éƒ°õ¬îˆ îM˜ˆF´ƒèœ. 
Üšõ£Á Éƒ°õ¶ ÞóM™ É‚è‹ 
õ¼õ¬î îœOŠ«ð£´‹.

ð´‚è «ð£õîŸ°º¡ ÜÂðMˆ¶ 
ª êŒ»‹  Kô £ ‚v  ðJŸC èœ 
ñùî÷M½‹, àì™ gFò£è¾‹ 
àí˜¾è¬÷ Þô°õ£ùî£è Ý‚°‹.  

Þ÷‹Åì£ù cK™ °OŠð¶ Ü™ô¶ 
Fò£ù‹ ªêŒî™, ¶¬íõ˜ Ü™ô¶ 
°´‹ðˆFù¼ì¡ «ð²õ¶, ï£†°PŠ¹ 
â¿¶õ¶, ¹ˆîè‹ ð®Šð¶ Ü™ô¶ 
ñƒèô£ù M÷‚° ªõO„êˆF™ 
Þ¬ê «è†ð¶ â¡ð¬õò£è Þ¬õ 
Þ¼‚èô£‹.

ï‹ ð´‚¬è Ü¬øèœ â¡ð¶ 
É‚èˆ¶‚è£ù Þìñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.  ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ 
Þ¼÷£ù Ü¬øJ™, ªð£¼œèœ 
°Mˆ¶ ¬õ‚è£î, °À¬ñò£ù ñŸÁ‹ 

Hø ê£îùƒèœ Þ™ô£î, 
è õ ù ˆ ¬ î  F ¼ Š ¹ ‹ 
Ü ‹ ê ƒ è œ  Þ ™ ô £ î 
Ü¬øJ™ ï™ô É‚èˆ¬îŠ 
ªðÁA¡øù˜.

cƒèœ âƒ«è Þ¼‰ 
î£½‹, ð´‚èŠ «ð£õîŸ° 
°¬ø‰î¶ å¼ ñE«ïó‹ 
º ¡ ù î £ è  ® . M . , 
ªê™«ð£¡, è‹ŠÎ†ì˜ 
ð£˜‚è£î «ïóñ£è Ý‚A‚ 
ªè£œÀƒèœ.

5 ñE«ïóˆ¶‚°‹ °¬øõ£èˆî£¡ 
Éƒ°õ¶ â¡ø ðö‚è‹ ªî£ì¼ñ£ù£™, 
ñ£ó¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹ Ü™ô¶ 
¹ŸÁ«ï£Œ õ¼õîŸè£ù Ýðˆ¬î 
ÜFèKˆ¶‚ ªè£œAl˜èœ â¡Á 
Ü˜ˆî‹.  É‚è‚ °¬øð£´ àƒèœ 
Ý»¬÷‚ °¬ø‚°‹ â¡Á ñ¼ˆ¶õŠ 
¹œOMõóƒèœ ªîKM‚A¡øù

°PŠð£è ñ¶ °®Šð¶ ÞóM™ 
É‚èˆ¬î «ñ‹ð´ˆî âšõ¬èJ½‹ 
à î õ £ ¶  â ù  G ¹ í ˜ è œ 
ªîKMˆ¶œ÷ù˜.
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ñ¼ˆ¶õ˜ Mwõ£ «ü£C

ðö õ¬èèO™ ðô¼‹ ÜPò£î 
å¼ ðö‹ î£¡ ®ó£è¡ ðö‹ âÂ‹ 
ÜAŠðö‹ Ý°‹. ®ó£è¡ ðö‹ 
Þ¬î cƒèœ «èœMŠðì£î å¼ 

ðöñ£è Þ¼‰î£™ Ãì Þ¶ ªè£´‚°‹ 
ï¡¬ñèœ ãó£÷‹. Þˆî¬èò ®ó£è¡ 
ðöˆ¬î ðŸPò º‚Aò îèõ™èœ, 
Ü¶ î¼‹ ï¡¬ñèœ, ðò¡èœ ðŸP 
ð£˜Š«ð£‹.

ªî¡ ÜªñK‚è£¬õ Þ¼ŠHìñ£è 
ªè£‡ì ÞŠðö‹ è£ô‹ ªê™ô„ 
ªê™ô ªî¡Aö‚° ÝCò£, Yù£, 
î£Œô£‰¶, Mò†ï£‹ «ð£¡ø 
ï£´èÀ‚° ðóõˆ ªî£ìƒAò¶. 
ÞŠðöˆ«î£™ ®ó£è¡ âÂ‹ MôƒA¡ 

öƒèœ â¡ø£«ô â™«ô£¼‚°‹ 
H®‚°‹. Ýù£™ ï£‹ ²¬õˆ¶ 
ð£˜‚è£î ðöƒèÀ‹ à‡´. 
åšªõ£¼ ðöº‹ å¼Mî ðò¡ 

ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ °íˆ¬î ªè£‡ìî£è 
Fè›Aø¶. 

ð

®ó£è¡ ðöˆ¬î ê£ŠH´õî£™ 

ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ
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«î£ô¬ñŠ¬ð åˆF¼Šðî£™ 
ÞîŸ° ®ó£è¡ ðö‹ â¡Á 
ªðò˜ õ‰î¶. ÞŠðö‹ ñ…
êœ Ü™ô¶ ð„¬ê èô‰î 
CõŠ¹ GøˆF™ è£íŠð´‹.

ÞŠðö‹ ªõŠð ñ‡ìô 
ñŸÁ‹  ¶¬í ªõŠð 
ñ‡ìô ð°FèO™ ÜFè‹ 
A¬ì‚èô£‹ . Þ¶ AM 
ñŸÁ‹ «ðK‚è£Œ ðöƒèœ 
«ð£¡ø ²¬õ ªè£‡ì¶. 
ÞŠðöˆF¡ à†¹ø ê¬î 
ªõœ¬÷ Ü™ô¶ CõŠ¹ 
GøˆF™ Þ¼‚°‹. «ñ½‹ 
Þ„ê¬îJ™ CPò è¼Šð£ù 
à‡í‚Ã®ò M¬îèœ 
è£íŠð´‹. ÞF™ G¬øò 
Ý¡® Ý‚Rªì‡†èœ 
àœ÷ù.

Þ‰îŠ ðöˆF™ ªð£¶õ£è 
â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ 
àœ÷ù ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
á†ì„êˆ¶ Ü÷¾èœ 
Þ ¬ õ è ¬ ÷ » ‹  ï £ ‹ 
ÜP‰¶ªè£œ«õ£‹.

á†ì„êˆ¶ Ü÷¾èœ

ÞF™ á†ì„êˆ¶ ãó£÷ñ£è àœ÷¶. ÞF™ 
ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ Ý‚Rü«ùŸø ð‡¹èœ 
ÜFè‹ àœ÷ù. ÞF™ Cô î£¶‚èœ ñŸÁ‹ 
M†ìI¡èœ àœ÷ù.

å¼ 100 Aó£‹ ®ó£è¡ ðöˆF™ àœ÷ 
á†ì„êˆ¶èœ è«ô£Kèœ &- 60, ¹óî‹ &- 2 
Aó£‹, è£˜«ð£ ¬ý†«ó† &- 9 Aó£‹, ªè£¿Š¹ 
&- 2 Aó£‹, ï£˜„êˆ¶èœ -& 1.5 Aó£‹. 

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è

àƒèœ ªî£Š¬ð¬ò °¬ø‚è¾‹, àƒèœ 
â¬ì¬ò °¬ø‚è¾‹ ÞŠðö‹ àî¾Aø¶. ÞF™ 
è«ô£Kèœ °¬øõ£è àœ÷ù. Þ¬î cƒèœ 
CŸÁ‡®ò£è Ãì â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Þóˆî «ê£¬è

®ó£è¡ ðö‹ è˜Šð è£ôˆF™ Þóˆî 
«ê£¬è¬òˆ î´‚Aø¶. è˜Šð è£ôˆF™ 
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Þóˆî «ê£¬è ãŸð´õî£™ Hóêõ 
è£ôˆF™ °ö‰¬î ÞøŠ¹, °¬ø‰î 
â¬ì, ñŸÁ‹ è¼„C¬î¾èœ ÝAò 
ð£FŠ¹èœ à‡ì£A¡øù. ªðLìƒ 
ï˜Cƒ ªü˜ùL™ ªõOJìŠð†ì 
å¼ ÝŒM™ å¼ è˜ŠHEŠ 
ªð‡Eì‹ ®ó£è¡ ðö‹ ê£ŠHì‚ 
ªè£´ˆî ãö£‹ ï£œ ÝŒM™, 
®ó£è¡ ðöˆFù£™ âKˆ«ó£¬ê† 
ñŸÁ‹ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾ 
ÜFèKˆ¶œ÷¶ âù‚ ÃÁAø¶. Þ¶ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ Ü÷¬õ ÜFèK‚Aø¶. 
âù«õ Þóˆî «ê£¬è‚° ®ó£è¡ 
ðö„ê£Á ñ¼‰î£è àî¾Aø¶ âù 
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ªîKMˆ¶œ÷ù˜.

ê¼ñ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶

®ó£è¡ ðöˆF™ M†ìI¡ 
C ãó£÷ñ£è àœ÷¶. Þ¶ «î£™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶. 
Þ¬î ê£ŠH´õî£™ ºèŠð¼¬õ 
°¬ø‚è¾‹, õø‡ì ê¼ñˆFŸ°‹, ê¼ñ 
«è£´èœ, ²¼‚èƒè¬÷ «ð£‚è¾‹ 
àî¾Aø¶. è¼‹ ¹œOè¬÷ ÜèŸø¾‹ 

àî¾Aø¶. Þîù£™ àƒèœ ê¼ñ‹ 
ð÷ð÷Šð£è¾‹, ªñ¡¬ñò£è¾‹ 
Þ¼‚°‹. ®ó£è¡ ðöˆF™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ 
«êîñ¬ì‰î «î£™, ªê™è¬÷ êK 
ªêŒò àî¾‹. Þîù£™ Þ÷¬ñˆ 
«î£Ÿø‹ ãŸð´‹.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ Ü÷¬õ è†´Šð´ˆ¶Aø¶

¬ìŠ -&- 2 cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° 
®ó£è¡ ðöˆ¬î àíM™ «ê˜‚°ñ£Á 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜP¾Áˆ¶Aø£˜èœ.
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ãªùQ™ Þ¶ Üõ˜èO¡ 
ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
Þò™ð£‚è àî¾Aø¶. ÞóˆîˆF™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ âŠªð£¿¶‹ ï‹ 
è†´Šð£†®™ ¬õŠð¶ ÜõCò‹. 
ÞîŸ° ®ó£è¡ ðö‹ ¬è ªè£´‚°‹.

póí ê‚F¬ò «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶

®ó£è¡ ðö‹ °ì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. ÞF™ ï£˜„êˆ¶èœ 
àœ÷¶. Þ¶ ñô„C‚è™ ñŸÁ‹ Hø 
ªêKñ£ùˆFŸ° ðò¡ð´Aø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ê‚F¬ò ðôŠð´ˆ¶Aø¶

Þ¶ àƒèœ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ñ‡ìôˆ¬î ð™«õÁ «ï£ŒèOL¼‰¶ 
ð£¶è£‚è àî¾Aø¶. Þîù£™ ¹ŸÁ 
«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶. Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶. 
Þ‰îŠ ðöˆ¬î ê£ŠH´õî£™ 
ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ ñ£ó¬ìŠ¹ 
Üð£òƒè¬÷‚ °¬ø‚èô£‹. ðöˆF¡ 
M¬îèO™ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù 
‘‘å«ñè£ & 3’’ ñŸÁ‹ ‘‘å«ñè£- & 6’’ 
Þ¼‚A¡øù. Þîù£™ ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒè¬÷ ÜN‚A¡øù. Þ¶ 
îñQè¬÷ ªè£¿Š¹ ð®ML¼‰¶ 
è£ˆ¶ ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 
Þîù£™ Þóˆî‹ ÞîòˆFŸ°‹ 
Hø àÁŠ¹èÀ‚°‹ êKò£è æì 
ÜÂñF‚Aø¶.

â½‹¹ õ÷˜„C¬ò ÜFèK‚è

®ó£è¡ ðöˆF™ ÜFè Ü÷¾ 
è£™Cò‹ Þ¼Šðî£™ ðŸèœ 
àÁFò£è Þ¼ŠðîŸ°‹ ñŸÁ‹ â½‹¹ 
õL¬ñò£è Þ¼ŠðîŸ°‹ Þ‰îŠðö‹ 
ðò¡ð´Aø¶. ‘‘Osteoporosis” «ï£Œ 
õó£ñ™ î´‚è¾‹ àî¾Aø¶. ÞF™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ àœ÷î£™ î¬ôº® 
àF˜MŸ° ÞŠðö‹ ªðK¶‹ ï™ô¶. 
«ñ½‹ º® ï¡ø£è õ÷˜õîŸ°‹ 
ñ ŸÁ‹  º®‚°  « î¬õò £ù 
á†ì„êˆ¬î»‹ ªè£´‚Aø¶.

®ó£è¡ ¹Ï† ê£ô†

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ®ó£è¡ 
ðö‹ -&- 1, ñ£¶¬÷ M¬î &- Ü¬ó 
èŠ, ïÁ‚Aò ÝŠHœ -& Ü¬ó èŠ, 
Fó£†¬ê -& Ü¬ó èŠ, «î¡ -& 1 ̄ vÌ¡, 
â½I„¬ê ê£Á &- 1 ¯vÌ¡, ¹Fù£ 
Þ¬ô & ¼C‚«èŸð, àŠ¹‹ ñŸÁ‹ 
I÷°. Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ å¡ø£è 
èô‰¶ ê£ô† ªêŒ¶ ê£ŠHìô£‹.

®ó£è¡ ¹Ï† vÍˆF

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ®ó£è¡ 
ðö‹ ---& 1, ¹Fù£ Þ¬ôèœ &- 15, îJ˜ 
-& 1 èŠ

ªêŒº¬ø: ®ó£è¡ ðöˆ¬î CPò 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A ¹Fù£ Þ¬ôè¬÷ 
ªð£®ò£è ïÁ‚A ªè£œÀƒèœ. 
Hø° Þó‡¬ì»‹ îJ¼ì¡ èô‰¶ 
I‚RJ™ Ü¬óˆ¶ ªè£œ÷¾‹. Þ¬î 
ävè†®èÀì¡ «ê˜ˆ¶ vÍˆFò£è 
°®‚è¾‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£ «îM

ê£‚ªô†

ê £ ‚ ª ô † ´ è œ  Þ ¡ ¬ ø ò 
°ö‰¬îèO¡ M¼Šðñ£ù àí¾. 
ÜFèŠð®ò£ù ê ˜ ‚ è¬ó»‹ , 
²¬õÎ†®èÀ‹ «ê˜‚èŠð´õî£™ 
º®‰îõ¬ó  ê £ ‚ªô†´è¬÷ 
îM˜ˆF´ƒèœ. °ö‰¬î Iè¾‹ 

Üì‹ H®ˆî£™ 
ªè£«è£ èô‰î 
îóñ£ù ì£˜‚ 
ê £ ‚ ª ô † ¬ ì 
õ£ƒAˆ îóô£‹. 
Üù£™ Þ‰î ì£˜‚ 
ê £ ‚ ª ô†¬ì» ‹ 
Ü÷¾ì¡ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶.

CŠv õ¬èèœ

ãó£÷ñ£ù CŠvèœ îŸ«ð£¶ 
A¬ì‚A¡øù. à¼¬÷‚Aöƒ°, 
ñóõœO‚Aöƒ°, ð£èŸè£Œ, ðô£, 
ªõ‡¬ì‚è£Œ «ð£¡ø G¬øò 
CŠvèœ àœ÷ù. Þ¬õªò™ô£‹ 
è£ŒèPè÷£è Þ¼‰î£½‹ Þ¬î 
ªð£K‚è‚ Ã®ò â‡ªíŒJ™ î£¡ 
Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶. e‡´‹, e‡´‹ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ â‡ªíŒJ™ ªè†ì 
ªè£¿Š¹ I°Fò£è Þ¼‚°‹. Þîù£™ 

ì ™  ï ô ˆ¬ î ‚  è £ ‚ è ¾ ‹ 
°ö‰¬îè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ÷˜ˆ¶ â´ŠðF½‹ ªè£…ê‹ 
èõùñ£è Þ¼Šð¶ ÜõCò‹. 

°ö‰¬îèœ M¼ŠðŠð†´ «è†ì£™ àì«ù 
õ£ƒA‚ ªè£´ˆ¶ M´A«ø£‹. ï™ôî£, ªè†ìî£ 
âù êŸÁ‹ C‰F‚è£ñ™ ªêŒA«ø£‹. è¬ìèO™ 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á ð£¼ƒèœ. H™«ð£´‹ ÞìˆF™ 
ê£‚ªô†, ô£Lð£Š «ð£¡ø °ö‰¬îèÀ‚è£ù 
àí¾è¬÷ Ü´‚A ¬õˆF¼Šð£˜èœ. 
Þªî™ô£‹ HRùv ªì‚Q‚. °ö‰¬îèÀ‚° 
Cô àí¾è¬÷ˆ îó‚Ãì£¶ âùŠð†®ò™ 
Þ¼‚Aø¶. Ü¬îŠðŸP Þƒ° ð£˜Š«ð£‹.

à

°ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´‚è‚Ãì£î 
Ýðˆî£ù àí¾èœ
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àì™ ð¼ñ¡, 
ª î £ Š ¬ ð , 
õJÁ àŠHê‹, 
ªï…ªêK„ê™ 
« ð £ ¡ ø 
ª î £ ™¬ô èœ 
õ¼‹.

ð£‚ªè† àí¾èœ

å¼ õ£Œ ¬õˆî 
àì«ù ê†ªì¡Á 

²¬õ ï£M™ å†®‚ 
ª è £ œ À ‹ .  Ü ‰ î 

Ü÷MŸ° ²¬õÎ†®èœ 
« ê ˜ ‚ è Š ð†´œ÷ù .  Cô 

ð£‚ªè† ªï£Á‚°ˆ bQèO™ ªñ¿° 
«ê˜‚èŠð´õî£è ªê£™ôŠð´Aø¶. 
ªï¼ŠH™ Þ†ì£™ Ü¬õ âK»‹. Þ¶ 
°ö‰¬îèO¡ õJŸÁ‚°œ ªê¡Á 
ð™«õÁ àð£¬îè¬÷ à¼õ£‚°‹. 
ð£‚ªè† ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷ îM˜ˆ¶ 
M†´ i†®«ô«ò ªêŒò‚ Ã®ò 
ºÁ‚°, Y¬ì, èì¬ô à¼‡¬ì 
ºîô£ù Ý«ó£‚Aò ªï£Á‚°ˆ 

bQè¬÷ ªè£´‚èô£‹.

Ë´™v õ¬èèœ

Ë´™R™ á†ìêˆ¶èœ Þ™¬ô. 
ÞF™ ªè£¿Š¹‹ «ê£®òº‹ 
ÜFèñ£è«õ àœ÷¶. 2 ºî™ 3 õò¶ 
õ¬ó àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° Ü¡ø£ì 
«î¬õJ™ «ê£®ò‹ Ü÷¾ 1000 I.A 
Ü÷¾‹, 8 õò¶ «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° 
1200 I.A Ü÷¾ ñ†´«ñ «ð£¶ñ£ù¶. 
Ýù£™ å¼ èŠ Ë´™R™ 500 Aó£‹ 
Ü÷¾ «ê£®ò‹ àœ÷¶.

«è‚ ävAg‹

°ö‰¬îèÀ‚° ävAg‹ â¡ø£«ô 
°Sî£¡. õò¶ «ðîI™ô£ñ™ 
â™«ô£¼‚°‹ H®ˆî ävAg‹ 
MîMîñ£ù çŠ«÷õ˜èO™ à‡´. 
Ýù£™ ävAg‹è¬÷ ðöƒè«÷£´ 
èô‰¶ ê£ŠH´õF™ ªî£ìƒA «è‚ 
èô¬õJ™ îò£K‚èŠð´‹ vªðû™ 
ävAg‹ õ¬èè¬÷ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. 
ãªùQ™ Þ‰ î ‚  èô¬õJ™ 
ê˜‚è¬ó»‹, è«ô£KèÀ‹ Iè ÜFè 
Ü÷M™ à‡´. Üîù£™ ävAg¬ñ‚ 
è£†®½‹ Þî¡ ²¬õ¬ò ÜFè‹ 
°ö‰¬îèœ M¼‹¹õ£˜èœ.

¬ñ‚«ó£«õš ð£Šè£˜¡

« ê £÷‹  è « ô £ K  °¬ ø ‰ î 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î¬õ î£¡. Þ¬î 
ªð£K‚°‹«ð£¶ M†ìI¡ H1, H5, 
ð£vðóv, ñ£ƒèm² «ð£¡ø¬õ 
A¬ì‚°‹. Ýù£™ ÞòŸ¬è‚° 
ñ£ø£è ¬ñ‚«ó£«õš ð£Šè£˜¡ 
H.âçŠ.æ.ã â¡Â‹ «õFŠªð£¼¬÷ 
ªè£‡´œ÷¶. î†¬ìò£è Þ¼‚°‹ 
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«ê£÷ˆ¬î ¬ñ‚«ó£«õš 
Ü õ Q ™  ¬ õ ˆ î £ ™ 
«ê£÷Š ªð£Kèœ ÌKˆ¶ 
à Š H  ª ð K î £ ° ‹ . 
ÜŠ«ð£¶ õ¼‹ ñí‹, 
ªõ‡ªíŒ õ£êˆF™ 
Þ¼‰î£½‹ ÞFL¼‚°‹ 
¬ì ÜC†¬ì™ â¡Â‹ 
Þóê£òù‹ Ýðˆî£ù¶. 
Þ ¶  Ì Š ð ¬ ì î ¬ ô 
î£ñîñ£‚°‹. °ö‰¬îèÀ‚° 
ÜFè ªè£¿Š¬ð à‡ì£‚°‹. 
¬îó£Œ´ Hó„ê¬ù¬ò 
à‡ì£‚°‹.

ÞQŠ¹ ªð£¼†èœ

ô£Lð£Š, ê£‚«ô†. 
v®‚  I†ì£Œ èœ 
°ö‰¬îèO¡ H®ˆîñ£ù 
ð†®òL™ Þ¼‰î£½‹ 
Þ ¬ õ  ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹ 
ÜFè ê˜‚è¬ó, ªêòŸ¬è 
õ‡íƒè¬÷ ªè£‡®¼‚è‚ 
Ã®ò¬õ. Þ¶ êˆF™ô£î ²¬õ¬ò 
ªè£‡ì¬õ. Þîù£™ ðŸèÀ‚° 
bƒ° ñ†´«ñ à‡ì£°‹.

«ê£ì£ ð£ùƒèœ, ðö„ê£Áèœ

è£˜ð«ùŸø‹ ÜìƒAò Þ‰î 
ð£ùƒèœ õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ãŸø¬õ Ü™ô. ÞF™ ê˜‚è¬ó 
Ü F è ñ £ è  à œ ÷ ¶ .  Þ F ™ 
á†ì„êˆ¶ Ìxò‹ ñFŠH™ àœ÷¶. 
ðöƒèœ â™ô£«ñ ÜFè êˆ¬î 
ªè£‡®¼‰î£½‹ ÞF™ «ñ½‹ 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ îò£K‚èŠð´Aø¶. 
Þîù£™ ðöƒèO™ êˆ¶ Þ¼‰î£½‹ 
Ü¬õ «ñ£êñ£ù¬õ«ò. ðö„ê£Áèœ 
°ö‰¬î èÀ‚° ÜFè ï¡¬ñ 

ªêŒò‚ Ã®ò¬õ â¡ð¬î 
ñÁ‚è º®ò£¶. Ýù£™ 
ª õ O J ì ƒ è O ™ 
ð £ ‚ ª è † ´ è O ™ , 
®¡èO™ Ü¬ìˆî 
õŸ¬ø õ£ƒ°õ¬î‚ 
è £†®½‹ i†®™ 
ê˜‚è¬ó «ê˜‚è£ñ™ 
îò£Kˆ¶ ªè£´ƒèœ.

« ñ ½ ‹  ê ¬ ñ ‚ è Š 
ðì£î W¬ó õ¬èèœ, «õè 

¬õ‚èŠðì£î º†¬ìèœ, 
ð£ô£¬ì‚ è†®èœ , 
° O Ï † ì Š ð † ì 
è ì ™  à í ¾ è ¬ ÷ 
° ö ‰ ¬ î è À ‚ ° 
ªè£´‚è Ãì£¶. Þ‰î 
àí¾èO™ Lv¯Kò£, 
ê£™«ñ£ªù™ô£ ñŸÁ‹ 

H ø  ð £ ‚¯Kò £ ‚ èœ 
Þ¼‚èô£‹. °ö‰¬îèÀ‚° 

C ô  à í ¾ è œ  Í „ ² ˆ 
Fíø¬ô»‹  ã Ÿ ð´ ˆ î ô £ ‹ . 
è®ùñ£ù I†ì£Œ, «õ˜‚èì¬ô, 
º¿ Fó£†¬ê, ê¬ñ‚è£î «èó†, 
ÝŠHœ «ð£¡ø¬õ»‹ Ýðˆ¬î 
ãŸð´ˆîô£‹.

âù«õ °ö‰¬îèœ Ý¬êŠð†´ 
«è†Aø£˜èœ â¡Á è‡ì è‡ì 
àí¾è¬÷ õ£ƒA‚ ªè£´‚èñ™ 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ù  ð £ ó ‹ ð K ò 
àí¾èÀ‚° Üõ˜è¬÷ ðö‚°ƒèœ. 
Ýðˆî£ù àí¾èœ ñ†´‹î£¡ 
M÷‹ðó‹ Íô‹ MŸèŠð´Aø¶. 
Þ†L, Üõ™ «ð£¡ø Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾èœ M÷‹ðóŠ ð´ˆîŠ 
ð´õF™¬ô â¡ð¬î»‹ G¬ùM™ 
¬õˆF¼ƒèœ.
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TAMILNADU   KARNATAKA  PONDY 
ANDHRA   TELANGANA

FOR APPOINTMENT

78711 11115 / 96555 55517

ISO 9001: 2008 Certified Hospital
Our Special 
Treatment

Psoriasis,
Asthma,
Knee Pain,
Sugar,
PCOD, Stroke
Rheumatoid
    Arthritis    
Kidney Stone, Piles
Gallbladder Stone,
Infertility

* 150 Years of Medical Service

* 5 States
* Branches 75 + 

* Doctors 250 + 
* Staffs 1200 + 

4 Generations
of Experience

www.rjrherbalhospitals.com / www.rjrhospitalscurepatient.com
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