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ÅKò¬ùŠ «ð£ŸÁƒèœ. ÅKò¬ù‚ ªè£‡ì£´ƒèœ. 
ÅKò¡ Þ™ô£ñ™ àôè‹ Yó£è Þòƒè£¶. ÅKò¡ Þ¼¬÷ 
ñ†´‹ «ð£‚èM™¬ô. àJ˜èœ õ£›õîŸ° «î¬õò£ù 
ÝŸøL¡ Ýî£óñ£è¾‹ Fè›Aø¶. 

ÅKò åO ¹è£î i†®™ ¬õˆFò˜ ¹°õ£˜ â¡ð¶ ðöªñ£N. 
âù«õ Fùº‹ ÅKò ïñvè£ó‹ ªêŒ»ƒèœ. ÅKò åO 
àìL™ ð†ì£™ Þóˆî æ†ì‹, ²õ£êŠ Hó„ê¬ù Yó£°‹. ê¼ñŠ 
¹ŸÁ«ï£Œ õó£¶. è™hó™, ñ‡aó™ ºîô£ù Ü¬ùˆ¶ àœ 
àÁŠ¹èÀ‹ õ½Šð´‹. àìL™ àœ÷ ï„²‚èœ ªõO«òÁ‹. 
ñô„C‚è™ ºîô£ù â‰î„ C‚è½‹ Þ™ô£ñ™ õ£öô£‹.

ñQî¡ õ£›õîŸ° «î¬õò£ù ÝŸø¬ô àí¾ 
õöƒ°Aø¶. àíõ£™ º¿¬ñò£è îóº®ò£î ¬õ†ìI¡ ® 
êˆ¶ ÅKò¡ Íô«ñ ªðøŠð´Aø¶. àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ãŸð´ˆF Ý»¬÷ ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹ ¬õ†ìI¡ ® 
êˆ¶ ÅKò åOJ™ Þ¼‰¶ 90 êîiî‹ A¬ì‚Aø¶.  

ÞóˆîˆF™ å¼ IL-‚° 30 ï£«ù£ Aó£‹ ¬õ†ìI¡ 
®  Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ‰î Ü÷¾ °¬ø‰î£™ î¬êèœ õ½ 
Þö‰¶, â½‹¹èœ ð£F‚èŠð†´, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F»‹  àì™ 
ðôº‹ °¬øAø¶. 

ÅKòQ¡ Ü¼¬ñ ªîKò£ñ™ Ü¬îŠ ¹ø‚èEŠðî£™ 
Þ‰Fò£M™ 70 êîiîˆ¶‚°‹ ÜFèñ£ù ñ‚èœ ¬õ†ìI¡ ® 
ðŸø£‚°¬øò£™ ÜõFŠð´Aø£˜èœ. åšªõ£¼õ¼‹ Fùº‹ 
è£¬ôJ™ 20 GIì‹ ÅKò åOJ™ G¡ø£™ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. ªè£«ó£ù£ ºîô£ù «ï£Œˆªî£ŸÁ 
ð£FŠH™ C‚A‚ ªè£œ÷£ñ™ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öô£‹.

ñQî àìL™ Ü¬ùˆ¶ ªêò™ð£´è¬÷»‹ è†´Šð´ˆ¶õ¶ 
ý£˜«ñ£¡èœî£¡. ï‹¬ñ MNŠ«ð£´ Þ¼‚è„ ªêŒ»‹ 
ªê«ó£ìQ¡ ý£˜«ñ£¡, Ý‡¬ñ¬ò ÜFèK‚è„  ªêŒ»‹ 
ªìv«ì£v®ó£¡ ý£˜«ñ£¡, Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è 
¬õˆF¼‚°‹ Ý‡®¬ìÎK®‚ ý£˜«ñ£¡ âù ªð¼‹ð£ô£ù 
ý£˜«ñ£¡ ²óŠ¹èœ àìL™ ÜFèKŠð¶ ÅKò àîòˆ¶‚°Š 
Hø°î£¡.

ñ£Ÿøƒèœ ñQî õ£›M™ ñ£ø£î¶ â¡ø£½‹, ÅKò«ù 
â¡ªø¡Á‹ ¶¬í ïñ‚° â¡ð¬î ñø‰¶ Mì£b˜èœ. 
ÅKò¡ àîM»ì¡ Þ¶õ¬ó Þö‰î¬î â™ô£‹ e†ªì´Š«ð£‹. 
ÅKò¡ Þ¼‚°‹õ¬ó ïñ‚° â‰î‚ °¬ø»‹ ãŸðì£¶ â¡Aø 
à‡¬ñ¬ò ¹K‰¶ ªè£‡´ àŸê£èñ£è õ£›«õ£‹.

ÅKò¡ Þ¼‚°;  
°¬ø«ò¶ ïñ‚°!ÝCKò˜ ð‚è‹



ªý˜ð™ Ió£‚è™ «ñ 20214

Ý‡´:03 Þî›:2 «ñ-2021

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
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ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åŠHô£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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ñ¼ˆ¶õ˜  ªê÷ð£‚ò£

L¬èèO¡ ÍôŠªð£¼†èÀ‚° (Raw drugs of 
pland origin) î†´Šð£´ ãŸð´A¡ø «ð£¶‹, 
Cô ÍL¬èŠ ªð£¼†èO¡ M¬ô ÜFèñ£è 
Þ¼‚A¡ø «ð£¶‹ Þô£ð «ï£‚°ì¡ ÍL¬è ÍôŠ 
ªð£¼†èO™ èôŠðì‹ ªêŒAø£˜èœ.

Í

å¼ ªð£¼Àì¡ ÜîŸ° CP¶‹ ªî£ì˜H™ô£î 
«õÁð†ì «õFŠ ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡ì Hø 
î£õóƒèO¡ ð£èƒè¬÷‚ èôŠðì‹ ªêŒõî£™ ÜFL¼‰¶ 
îò£K‚èŠð´‹ ñ¼‰¶èœ «ï£Œ c‚°‹ î¡¬ñ¬ò Þö‰¶, 
«ï£Œ õ£ŒŠð†ìõ¼‚°ˆ b¬ñ¬ò‚ ªè£´‚A¡ø¶. 
Þîù£™ ð£ó‹ðKò Þ‰Fòº¬ø ñ¼ˆ¶õ‹ ªõŸPªðøˆ 
îìƒè™ ãŸð´A¡ø¶.

ªð£¶õ£è‚ èôŠðì„ êó‚°èœ M¬ô ñLõ£è¾‹, 
«î¬õ‚° ÜFè‹ A¬ìŠð£î¾‹ Þ¼‚A¡øù.

èêŠ¹ˆ î¡¬ñ G¬ø‰î Y¬ñ Gô«õ‹¹ «õ˜èœ 
Ü«ô£ðF ñ¼ˆ¶õˆF™ ðò¡ð´ˆîŠ ð´A¡øù. èêŠ¹ˆ 
î¡¬ñ Þ™ô£îî£™ «õ‡ì£ªñ¡Á èN‚èŠð†ì Y¬ñ 
Gô«õ‹¹ «õ˜èÀ‚° èêŠ¹„ ²¬õ ªè£´ŠðîŸè£è 
èêŠ¹ˆî¡¬ñ G¬ø‰î «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬öJ¡ àô˜‰î 
Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø‚ èôŠðì‹ ªêŒ¶ õEè‹ ªêŒA¡øù˜.

õ£™ I÷°ì¡ (Piper cubeba) îó‹ °¬ø‰î è£†´ I÷° 

àJ¼‚° âñù£°‹  
èôŠðìƒèœ
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àƒèÀ‚°ˆ 
ªîK»ñ£?- 4

õ¬èè¬÷‚ (Piper clusi) èôŠðì‹ 
ªêŒA¡øù˜.

Þôõƒè‹  Ü™ô¶ Aó £‹¹ 
ªñ£†´èÀì¡ Ü¬õ «ð£¡ø ªõOˆ 
«î£Ÿøº¬ìò Ýù£™ Aó£‹¬ð Mìˆ 
îó‹ °¬ø‰î CÁï£èŠÌ ªñ£†´è¬÷‚ 
èôŠðì‹ ªêŒA¡øù˜.

ªð¼ƒè£òˆ¶ì¡ (Ferula asnfoetida) 
«õƒ¬è ñóˆF¡ HC¬ù‚ èôŠðì‹ 
ªêŒA¡øù˜. ÝLš â‡ªíŒ»ì¡ 
d„ M¬î â‡ªíŒ¬ò‚ èôŠðì‹ 
ªêŒA¡øù˜.

Bass wood  âÂ‹ è†¬ì¬ò 
ê£F‚è£Œ (Myristica fragren) «ð£¡ø 
Ü÷M½‹, «î£ŸøˆF½‹ ªõ†®ˆ 
îò£˜ ªêŒ¶ Üê™ ê£F‚è£»ì¡ 
èôŠðì‹ ªêŒA¡øù˜.

I÷°‚ èQèÀì¡ (Piper nugrum) 
Ü¶«ð£¡Á «î£ŸøñO‚°‹ ðŠð£O 
M¬îèœ Ü™ô¶ à¡Q M¬îè¬÷‚ 
èôŠðì‹ ªêŒA¡øù˜.

« è ó÷  ñ£Gô‹  ªè £„CJ™ 
ðJKìŠð´‹ îó‹ °¬ø‰î Þ…C, 
îó‹ °¬ø‰î ÝŠHK‚è ï£†´ Þ…C, 
îó‹ °¬ø‰î üŠð£¡ ï£†´ Þ…C 
ÝAò ñ£ŸÁ‚ èôŠðì„ êó‚°è¬÷ 
ï™ô ïÁñíº¬ìò ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ 
G¬ø‰î ï™ô îóº¬ìò ü¬ñ‚è£ 
ï£†®™ õ÷¼‹ Þ…CèÀì¡ èôŠðì‹ 
ªêŒA¡øù˜.

è£H Ü¡ø£ì‹ ï£‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ªð£¼œèO™ å¡Á. è£H»ì¡ 
¹Oòƒªè£†¬ì Ü™ô¶ «ðg†¬ê 
ªè£†¬ìJ¡ ªð£® ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´Aø¶. Þ‰î‚ èôŠðì è£H Yî«ðF¬ò 
à‡´ ð‡µ‹.

ê˜‚è¬óJ™, ²‡í£‹¹ ªð£® 
èô‰¶ èôŠðì‹ ªêŒòŠð´Aø¶, 
Þšõ£Á èôŠðì‹ ªêŒõî£™, 
²‡í£‹¹ õJŸÁ‚°œ ªê¡Á, èN„ê™, 
õ£‰F, «ðF, õJŸÁ «è£÷£Áèœ à‡´ 
ð‡µ‹.

ñ…êœ Éœ ÞòŸ¬èò£è«õ 
A¼Iï£CQ î¡¬ñ¬ò ªè£‡ì¶. 

ÞF™ èôŠðì‹ ªêŒòð´‹ ñ…êœ 
ÜQ¬ô¡ ê£ò‹ (Yellow aniline dye) 
«è¡ê˜ «ï£¬ò à‡ì£‚°‹ î¡¬ñ¬ò 
ªè£‡ì¶.

I÷è£Œ ÉÀì¡ ñóˆÉœ ñŸÁ‹ 
ªêƒèŸªð£® «ê˜ˆ¶ èôŠðì‹ ªêŒòŠ 
ð´Aø¶. «î¡ ð™ô£‡´ è£ô‹ õ¬ó, 
Üî¡ î¡¬ñ ñ£ø£ñ½‹, «îÂì¡ 
â¬î «ê˜ˆî£½‹, Üî¡ î¡¬ñ¬ò 
ñ£ø£ñ½‹ ð£˜ˆ¶ ªè£œÀ‹. Üˆî¬èò 
«îÂì¡ ð£° è£Œ„Cò ê˜‚è¬ó¬ò 
(Molasses sugar) èôŠðì‹ ªêŒAø£˜èœ.

«è£¶¬ñ õìñ£GôˆF™ æ˜ º‚Aò 
àíõ£è è¼îŠð´Aø¶, «è£¶¬ñ»ì¡ 
â˜«è£† (Ergot) èôŠðì‹ ªêŒòð´Aø¶. 
ð£˜ŠðîŸ° «è£¶¬ñòŠ «ð£ô Þ¼‚°‹ 
å¼õ¬è «ê£÷‚è£÷£¡î£¡ ã˜«è£†. 
ªè£®ò ï„²ˆ î¡¬ñ¬ò ªè£‡ì¶.

ï‹ i†®™ Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´‹ ªïŒ 
àì™ ïôˆ¬î «ðE‚ è£‚°‹. Þˆ¶ì¡ 
“õùvðF” vì£˜„ ð¾ì ,̃ ñCˆî à¼¬÷ 
«ð£¡ø¬õ èôŠðì‹ ªêŒòð´Aø¶. 
Þîù£™ õJŸÁ‚ «è£÷£Á, õ£‰F, 
ñò‚è‹, î¬ô²Ÿø™ ãŸð´Aø¶.

¯ É«÷£´ ªêòŸ¬è º¬øJ™ 
îò £ K ‚ è ð´‹  õ‡íŠªð £® 
èô‚èŠð´Aø¶. Þî¬ù ªî£ì˜‰¶ 
à†ªè£‡ì£™, è™hó™ ð£FŠ¹ 
ãŸð´‹.

ô£ð «ï£‚èˆ¶‚è£è àí¾ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶Š ªð£¼†èO™ èôŠðì‹ ªêŒ¶ 
ñ‚èœ àJ«ó£´ M¬÷ò£´ðõ˜è¬÷ 
è´¬ñò£ù ê†ìƒèœ ªè£‡´ 
å´‚è «õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
õ£Œ‚°‹.

Þ¡Â‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

¬ö‚°‹ îIö˜èÀ‚°ñ£ù àø¾, õ£¬öò® 
õ£¬öò£èˆ ªî£ì˜‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‚Aø¶. 
õ£¬öJ¡ Þ¬ô, Ì, è£Œ, ðö‹, ï£˜, î£˜, î‡´, 
ñì™ âù Ü¬ùˆ¶«ñ ñ¼ˆ¶õ °í‹ G¬ø‰î¶. 
ºŠðöƒèO™ å¡ø£ù õ£¬öŠðöˆF™ âŠð® 
â‡íŸø ï¡¬ñèœ G¬ø‰¶œ÷«î£, Ü«îŠ 
«ð£¡Á Üî¡ Þ¬ôèO½‹ ðô¼‹ ÜP‰Fó£î 
ï¡¬ñèœ ÜìƒA»œ÷ù.

õ£

ïñ¶ º¡«ù£˜èœ â‰î å¼ ªêò¬ô„ ªêŒî£½‹ 
ÜF™ ðô ÜPMò™ Ì˜õñ£ù à‡¬ñèÀ‹ ñQî 
°ôˆFŸ° ï¡¬ñ î¼‹ õ¬èJ½‹ Þ¼‚°‹. ïñ¶ ðö‰îI› 
Þô‚AòƒèO™ ªîŒiè ñóƒèO™ å¡ø£è õ£¬ö ñó‹ 
°PŠHìŠð†®¼‚Aø¶. Ü‰î õ£¬ö ñóˆF™ Þ¼‰¶ 
A¬ì‚A¡ø õ£¬ö Þ¬ôè¬÷ ï‹ º¡«ù£˜èœ àí¾ 
ê£ŠHì ðò¡ð´ˆF õ‰îù˜.
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â¡ i†´ˆ 
«î£†ìˆF™ - 5

ï‹ ð£ó‹ðKòˆ«î£´ ªï¼ƒAò 
ªî£ì˜¹ ªè£‡ì õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
M¼‰¶èœ, Mö£‚èœ, F¼ñí‹ 
àœO†ì ¬õðõƒèO™ àí¾ 
ðKñ£Áõ¶ ñKò£¬îJ¡ ªõOŠð£ì£è 
è¼îŠð´Aø¶.  ²è£î£óñ£ù¶., ²ŸÁ„ 
Åö½‚° àè‰î¶ â¡ð¬î î£‡® 
Þî¡ ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ ñ¬ô‚è 
¬õŠð¬õ. Ý«ó£‚AòŠ ðô¡è¬÷ 
ÜœOˆ î¼ð¬õ!

Þ F ™  ð £ L H ù £ ™ è œ 
G¬ø‰F¼‚A¡øù. ÜF½‹ °PŠð£è 
ß.T.C.T  âÂ‹ ð£LHù£™ Þ¼‚Aø¶. 
Þ¶ æ˜ ÞòŸ¬è Ý¡® Ý‚Rì¡† 
Ý°‹.

è£ŸÁ ñ£²ð£´, ¹¬èŠH®ˆî™ 
«ð£¡øõŸP¡ Íô‹ ï‹ ªê™èœ 
C¬îõ¬ìAø¶. Þîò «ï£Œ, 
¹ Ÿ Á « ï £ Œ ,  M ¬ ó õ £ è 
ÍŠð¬ìî™ «ð£¡ø¬õ 
Gè›Aø¶. ÞîŸ° âFó£è 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ àœ÷ 
Ý ¡ ® Ý ‚ R ì ¡ † 
ªêò™ð´Aø¶. Ag¡ ̄  J¡ 
Þ¬ôèO½‹ Þ¶ Þ¼‚Aø¶. 

õ£¬ö Þ¬ôJ™ Åì£ù àí¬õŠ 
ðKñ£Á‹«ð£¶ Þ¬ôJ™ Þ¼‚°‹ 
ð£LHù£™èœ àíõ£™ àP…
êŠð´A¡øù. Þî¡ Íô‹ ï‹ 

àì¬ô õ‰î¬ìA¡øù. Ã´îô£è 
ð£‚¯Kò£‚èÀ‚° âFó£è„ 
ªêò™ð´‹ î¡¬ñ (antibacterial 

properties) ¬õ†ìI¡ ã, 
C†K‚ ÜIô‹, è£™Cò‹, 
è«ó£†®¡ ÝAò¬õ»‹ 
Þ F ™  Þ ¼ ‚ A ¡ ø ù 

ÞF™ Þ¼‚°‹ ð™«õÁ Mîñ£ù 
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á†ì„êˆ¶‚èœ àí«õ£´ èô‚è 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. 

ï£‹ ê£ŠH´A¡ø àíM™ bƒ° 
M¬÷M‚°‹ ¸‡Eò A¼Ièœ 
ªî£ŸP‚ ªè£œõî£™ àí¾ ï„²ˆ 
î¡¬ñ Ü¬ì‰¶, ïñ‚° ð™«õÁ 
àì™ïô ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ àí¬õ «ð£†´ 
ê£ŠH´õî£™, A¼Ièœ ÜN‰¶, 
«ï£ŒèO¡ ð£FŠ¹èOL¼‰¶ ï‹¬ñ 
ð£¶è£ˆ¶ àì™ïôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

Åì£ù ªð£¼œ Þ‰î Þ¬ôJ™ 
ðKñ£øŠ ð´‹«ð£¶ àíM¡ ²¬õ 
Þ¡ùº‹ Ã´‹.  õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
ï„²Šªð£¼†è«÷£, «õFŠªð£¼†èO¡ 
èôŠ«ð£ Þ™¬ô. ÞF™ àœ÷ 
°«÷£«ó£H™ (chlorophyll) Ü™ê˜ ñŸÁ‹ 
«î£™ «ï£Œèœ õ¼õ¬îˆ î´‚°‹. 
«î£™ Ý«ó£‚Aò‹ è£‚è àî¾‹.

Þóˆîˆ¬î„ ²ˆFèK‚°‹ CÁcóè‚ 
èŸèœ à¼õ£õ¬îˆ î´‚°‹. CÁc˜Š¬ð 
ªî£ì˜ð£ù «ï£ŒèÀ‚° ï™ô b˜¾ 

î¼‹. «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹. 
àí¾ âOF™ ªêK‚è àî¾‹.

îO˜ õ£¬ö Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶Š 
ÌCù£™ CPò «î£™ è£òƒèœ cƒ°‹. 
ÜKŠ¹, «õù™ è†® «ð£¡ø «î£™ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùè¬÷Š «ð£‚°‹. 
°O˜‰î cK™ CP¶ õ£¬ö Þ¬ô¬ò 
áø¬õˆ¶, Ü¬óˆ¶Š ÌCù£™ «õù™ 
è†® êKò£°‹.

ð„C÷‹ °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ 
ê¼ñ «ï£Œè¬÷ˆ î´‚è, õ£¬ö 
Þ¬ôJ™ ï™ªô‡ªíŒ¬ò îìM 
Ü‰î Þ¬ô¬ò ÅKò åO ð´‹ 
ÞìˆF™ ¬õˆ¶, ÜšM¬ôJ¡ «ñ™ 
°ö‰¬î¬ò ð´‚è ¬õˆî£™, ÅKò 
åOJ™ Þ¼‰¶ °ö‰¬î‚° ¬õ†ìI¡ 
® A¬ìŠð¶ì¡, õ£¬ö Þ¬ôò£ù¶ 
°ö‰¬î¬ò °O˜„C»ì¡ ¬õˆ¶ 
ã¬ùò «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶‹ ð£¶è£‚°‹. 

Þ ò Ÿ ¬ è « ò £ ´  Þ ¬ í ‰ ¶ 
õ£›õ¶ â¡ð¶ ð£ó‹ðKò àí¾ 
õ¬èè¬÷ à‡µî™, ªï™, è£ŒèP 
ñŸÁ‹ ðöõ¬èè¬÷ à‡µî™, 
ªêòŸ¬è àóƒèœ Þ¡P õ÷ó 
¬õˆî™, àì™ ïôˆ¬î è£‚è Cˆî 
ÍL¬èèœ Íô‹ b˜¾èœ è£‡ð¶ 
âùŠ ð™«õÁ õ¬èèO™, Þ¡Á 
ÞòŸ¬è Ý˜õô˜è÷£™ ï¬ìº¬øŠ 
ð´ˆîŠð´Aø¶. ÜŠð® ÞòŸ¬è«ò£´ 
Þ¬í‰¶ õ£¿‹ è¬ôJ¡ æ˜ Üƒè‹ 
î£¡ õ£¬ö Þ¬ô ÅKò‚ °Oò™ 
“Þ¡ù£ ªêŒî£˜‚°‹ ÞQò¬õ 
ªêŒð¬õ î£¡ ñóƒèœ” Ü¬õ ÞòŸ¬è 
ïñ‚° ªè£´ˆî ªð£‚Aû‹.

Ýù£™ ï£‹ Ü¬î º¬øò£è 
ðò¡ð´ˆî îõÁA«ø£‹. °Oò™, 
â‡ªíŒ °Oò™, ÅKò‚ °Oò™ 
õK¬êJ™ ï‹ õ£›M™ å¼ º¬øò£õ¶ 
è†ì£òñ£è â´‚è «õ‡®ò °Oò™ 
õ£¬ö Þ¬ô °Oò™.

õ£¬ö Þ¬ô °Oò™ «ñŸªè£œõîŸ° 
º¡ù˜ ÜFè Ü÷¾ î‡a˜ ð¼è 
«õ‡´‹. ÅKò åOJ¡ º¡Q¬ôJ™ 
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ï¬ìªðÁ‹ Þ‰î‚ °OòL™ Mò˜¬õèœ 
Íôñ£èˆî£¡ ï‹ àìL¡ èN¾èœ 
ªõO«òŸøŠð´A¡øù. Þîù£™ 
àìL™ c˜ ÞöŠ¹ ãŸð†´ ñò‚è‹ 
õó£ñ™ Þ¼ŠðîŸè£è ÜFè Ü÷¾ 
î‡a˜ ð¼°õ¶ ÜõCòñ£Aø¶.

õ£¬ö Þ¬ô °Oò™

ÅKò  åOJ¡  à îM»ì¡ 
«ñŸªè£œ÷Šð´‹ Þ‚°OòL™ 
õ£¬öJ¬ô õNò£è ªõŠðñ£ù¶ 
ï‹ àìLÂœ ªê¡Á ï‹ àìL™ 
Þ¼‚°‹ èN¾è¬÷ ªõO«òŸÁAø¶. 
Þîù£™ àì™ «ê£˜¾ cƒA àì™ 
¹ˆ¶í˜„C ªðÁAø¶. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèK‚Aø¶. «î£™èO™ 
Mò˜¬õ„ ²óŠHJ¡ ªêò™ð£†¬ì„ 
Yó£‚°õî£™, ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèœ 
ªï¼ƒè£¶. «î£™ «ï£ŒèOL¼‰¶ 
è£Šð¶ì¡ àì½‚°Š ªð£L¾ Ã†´‹ 
ªñô†«ì£Q¡ ý£˜«ñ£¡ ²óŠ¬ð„ 
Yó£‚°õî£™, É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ù 
b¼‹. àìL™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¬ð‚ 
è¬óˆ¶ àì™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è 
àî¾‹. ÅKò åO Íô‹ ¬õ†ìI¡ 
® A¬ì‚è„ ªêŒõî£™ â½‹¹èœ 
õ½Šªðø àî¾‹. ªð‡èÀ‚è£ù 

CÁcóè‚ «è£÷£Áèœ, è¼Š¬ð ñŸÁ‹ 
C¬ùŠ¬ð è†®è¬÷ °íñ£‚è àî¾‹. 

CÁcóè °¬øð£´ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰î õ£¬ö Þ¬ô °Oò¬ô 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ àìL™ 
«îƒA Þ¼‚°‹ ÜFèŠð®ò£ù 
àŠ¹„ êˆ¶‚èœ Mò˜¬õ õNò£è 
ªõO«òŸøŠð´Aø¶. õ£¬ö Þ¬ô 
°OòL¡ Íô‹ Í†´õL, è¿ˆ¶ 
õL, «î£œŠð†¬ì, ñE‚è†´, å¼ 
ð‚èˆ î¬ôõL, Í‚è¬ìŠ¹, ¸¬ófó™ 
Hó„ê¬ùèœ, º¶°õL, ê˜‚è¬ó Mò£F, 
ð£î âK„ê™, É‚èI¡¬ñ àìL™ 
ãŸð´‹ ªè†ì õ£¬ì, àì™ ð¼ñ¡ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ êKò£A¡øù. 
ºöƒè£½‚° W«ö ãŸð´‹ è£™ 
ïó‹¹õL, àì™ «ê£˜¾ cƒ°‹. ²õ£ê 
ñ‡ìô‹ ï¡° ªêò™ð´‹. «ï£Œè¬÷ˆ 
b˜‚°‹ Ü¼ ñ¼‰î£è¾‹ õ£¬ö Þ¬ô 
°Oò™ Ü¬ñAø¶

b‚è£òƒè÷£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜è¬÷ 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ «î¡îìM ð´‚è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Þšõ£Á Fùº‹ ªêŒõî¡ 
Íô‹ M¬óõ£è b‚è£òƒèO™ Þ¼‰¶ 
°í‹ ªðøô£‹.
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õ£¬ö Þ¬ô °Oò½‚°  
º¡ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

õ£¬ö Þ¬ô °Oò™ â´ˆ¶‚ 
ª è £ œ÷  Þ¼ Š ðõ K¡  àì™ 
î°F ºîL™ ðK«ê£F‚èŠðì 
«õ‡´‹. Üõ¼‚° Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
ï£®ˆ¶®Š¹ ÜFè‹ Þ¼‰î£«ô£, 
«õÁ ã«îÂ‹ «ï£ŒèÀ‚° CA„¬ê 
â´ˆ¶‚ªè£œðõó£è Þ¼‰î£«ô£ Þ‰î 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ªè£œ÷ î°Fò£ùõó£ 
â¡ð¬î ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ˜ º®¾ 
ªêŒõ£˜.

C A „¬ê  â´ˆ¶‚  ª è £œ÷ 
M¼‹¹«õ£˜èœ â‰î Ýè£óº‹ 
ê£ŠHì£ñ™ ªõÁ‹ õJŸP™ Ü™ô¶ 
ê£ŠH†´ Þó‡ì¬ó ñE«ïó‹ 
èNˆ¶ CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. °Oò¬ô ÅKò åOJ™ 
î£¡ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. ÅKò 
åO «ïó®ò£èŠ ðì‚Ã®ò Fø‰îªõO 
Ü™ô¶ ªñ£†¬ì ñ£®J™ õ£¬ö 
Þ¬ô¬ò MKˆ¶ ¬õ‚è «õ‡´‹. 
°¬ø‰î¶ 20 GIìñ£õ¶ °Oò¬ô 
«ñŸªè£‡ì£™î£¡ º¿Šðò¬ù»‹ 
Ü¬ìò º®»‹. ªñLî£ù Ý¬ìè¬÷ 

ÜE‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ àì¡ 
Þ¼ŠðõK¡ ¶¬íªè£‡´ àì™ 
º¿õ¬î»‹ õ£¬ö Þ¬ôò£™ è†®‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î¬ô ñŸÁ‹ ºèˆ¬î º¿¬ñò£è 
õ£¬ö Þ¬ôò£™ Í®M†´ Í„² 
M´õîŸ° ñ†´‹ Ü÷õ£è ¶õ£óƒèœ 
«ð£†´‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

å¼ ¶E¬ò cK™ ï¬ùˆ¶ ÅKò‚ 
°Oò™ â´ŠðõK¡ î¬ôJ™ ¬õ‚è 
«õ‡´‹ Þ¶ªõ£¼ è‹Šóê˜ «ð£¡Á 
ªêò™ð†´ ªõJ™ è£óíñ£è 
õó‚Ã®ò “q† v«ó£‚” õó£ñ™ è£‚è 
àî¾‹.

à„C ªõJ™ âùŠð´‹ ï‡ðè™ 
«ïóˆF™ ÅKò‚ °Oò™ â´‚è‚ Ãì£¶, 
ÜFè Mò˜¬õ ªõO«òŸøˆF¡ 
è£óíñ£è î£è‹ ãŸð†ì£™, àì¡ 
Þ¼ŠðõK¡ àîM»ì¡ î‡a˜ 
Ü¼‰F‚ ªè£œ÷ô£‹. °OòL¡«ð£¶ 
Cô¼‚° Í„²ˆ Fíø™, Þîò‹ 
«õèñ£èˆ ¶®ˆî™, ñò‚è‹ õ¼õ¶ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ Þ¼‰î£™ àì«ù 
°Oò¬ô GÁˆF Mì «õ‡´‹.
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õ£¬ö Þ¬ô °Oò¬ô  
«ñŸªè£œ÷‚ Ãì£îõ˜èœ

àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, Þîò‹ ð£FŠ¹ 
Ü¬ì‰îõ˜èœ, è˜ŠHEŠ ªð‡èœ, 
°ö‰¬îèœ õ£¬ö Þ¬ô °Oò™ 
â´‚è£ñ™ Þ¼Šð¶ ï™ô¶.

ñŸøõ¬è °OòL™ â™ô£‹ àìL¡ 
«ñŸð°FJ™ àœ÷ èN¾èœ ñ†´«ñ 
c‚èŠð´‹. Ýù£™, õ£¬ö Þ¬ô‚ 
°OòL™ ñ†´‹ î£¡ àìL¡ à†¹ø‹ 
Þ¼‚°‹ èN¾èÀ‹ c‚èŠð´A¡øù.

ñ£î‹ å¼ º¬ø Þ‰î ÅKò‚ 
°Oò¬ô «ñŸªè£‡ì£™ àìL¡ 
à†¹ø èN¾è¬÷ âOî£è c‚A Mìô£‹. 
õ£¬ö Þ¬ô‚ °Oò™ ÞòŸ¬è CA„¬ê 
î£¡ â¡ø£½‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡ ð® ªêŒ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

ÞòŸ¬è º¬øèÀ‚° ñ£Áõ¶ â¡ð¶ 
êŸÁ Cóññ£è Þ¼‚èô£‹ ÝJÂ‹ 
ÜõŸø£™ ãŸð´‹ Gó‰îó ðô¡è¬÷ 
ñùF™ â‡Eù£™ Cóñƒèœ ò£¾‹ 
Cƒèˆ¬î‚ è‡ì CÁ ïKè¬÷ «ð£ô 
æ®M´‹.

õ£¬öˆî‡´

Þ¡Á ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ÜFè 
ñê£ô£‚èœ «ê˜‚èŠð†´ è£óñ£ù 
àíõ£è¾‹ õø†Cò£ù àíõ£è¾‹ 
Þ¼‚Aø¶. ÜFè Ü÷¾ Þóê£òùƒèœ 
G¬ø‰î °O˜ð£ùƒè¬÷»‹ ¶Kî 
àí¾è¬÷»«ñ à†ªè£œA¡øù .̃ ñ¶, 
¹¬è ñŸÁ‹ «õ¬ôŠ ðÀ è£óíñ£è¾‹ 
î‡a˜ ÜFè‹ °®‚°‹ ðö‚èˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶ ªè£‡«ì£‹. ÞõŸPù£™ 
CÁcóèˆF™ èŸèœ à‡ì£A¡øù. 
Ü«î «ð£ô êKò£ù «ïóˆF™ 
CÁc¬ó ªõO«òŸø£ñ™ Þ¼Šðî£½‹ 
CÁcóèˆF™ èŸèœ à‡ì£A¡øù. 
ÞîŸè£ù Ü¼ñ¼‰¶ õ£¬öˆî‡´.

ï£‹ «õ‡ì£ªñù ªõ†® âP»‹ 
õ£¬öˆî‡´ CÁcóè‚ è™L¬ù c‚°‹ 
ÝŸø™ ªè£‡ì¶. õ£¬öˆî‡´ 

ï£˜„êˆ¶œ÷ àí¾Š ªð£¼÷£°‹. 
Þî¬ù àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî¡ 
Íô‹ ð™«õÁ ï¡¬ñèœ A¬ì‚A¡øù. 
Þ¶ àì½‚° °O˜„C îó‚ Ã®ò¶. 
«è£¬ì‚ è£ôˆF™ õ£¬öˆî‡´ 
ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ªè£œõî¡ Íô‹ àì™ 
àwíˆ¬î‚ °¬ø‚èô£‹. c˜²¼‚° 
ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚°‹.

CÁcóè èŸèœ ñŸÁ‹ CÁcóè 
ð£¬îJ™ ªî£ŸÁ àœ÷õ˜èœ õ£¬öˆ 
î‡¬ì õ£ó‹ Í¡Á º¬ø àíM™ 
«ê˜ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹ Ü™ô¶ 
Üî¡ ê£Ÿ¬ø‚ °®ˆ¶ õ‰î£™ Ýó‹ð 
G¬ôJ™ àœ÷ èŸè¬÷ âOî£è 
è¬óˆ¶ Mìô£‹. Ü«î «ð£™ CÁcó£è 
ð£¬î»‹ ²ˆîñ£°‹.

õ£¬öˆî‡´ ï£˜„êˆ¶ I‚è 
àí¾. Ýîô£™, àì™ â¬ìò£™ 
ÜõFŠ ð´Aøõ˜èœ ,  c KN¾ 
«ï£ò£Oèœ, ÞóˆîˆF™ ªè£¿Š¹„ 
êˆ¶ ÜFèKŠðõ˜èÀ‚° Þ¶ Iè„ 
Cø‰î ñ¼‰î£°‹ Þ¶ Þóˆîˆ¬îˆ 
ÉŒ¬ñ ªêŒ»‹ Þò™¹¬ìò¶. ð£‹¹ 
è®ˆî£™ õ£¬ö ñ†¬ì„ ê£Á Ü¬ó 
ì‹÷˜ ¶‹¬ð Þ¬ô„ê£Á Ü¬óì‹÷˜ 
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Þó‡¬ì»‹ èô‰¶ ªè£´ˆî£™ ð£‹¹ 
Mû‹ ºP»‹. 

õ£¬öŠðö‹

â™ô£ è£ôƒèO½‹ â™ô£ 
ð°FèO½‹ M¬÷»‹ å¼ Cô 
ðöõ¬èèO™ õ£¬öŠðöº‹ å¡Á. 
õ£¬öŠðöˆF™ ªð£†ì£Cò‹ G¬ø‰¶ 
Þ¼‚Aø¶. ï£˜„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
¹«ó£†¯¡, è£˜«ð£¬ý†«ó†, îòI¡, 
Gò£C¡, ÞòŸ¬èò£ù ê˜‚è¬ó„ 
êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶ Þ¼‚Aø¶. 100 Aó£‹ 
õ£¬öŠðöˆF™ c˜„êˆ¶  61.4 êîiî‹, 
ñ£¾„êˆ¶ 36.4 êîiî‹, ¬õ†ìI¡ C 
7 I.A, ¹«ó£†¯¡ 1.3 êîiî‹, ªè£¿Š¹ 
0.2êîiî‹, Þ¼‹¹ 0.04 êîiî‹, îòI¡ 
0.05 I.A, Gò£C¡ 0.5 I.L Aó£‹.

è £¬ôJ™  ºî™  àíõ£ è 
ªêšõ£¬öŠ ðöˆ¬î àI› c¼ì¡ 
Ãö£è ªñ¡Á ê£ŠH†ì£™ å¼ 
ï£¬÷‚°ˆ «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ î£¶ àŠ¹èO™ 60 êîiî‹ 
àì½‚° A¬ìˆ¶M´‹. 

ÅKò¡ àFˆî «ïóˆF™ Þ¼‰¶ 7 ñE 
«ïó‹ õ¬ó º¿ ªêKñ£ù‹ ïì‚°‹. 
Üî¡ Hø° ªêKñ£ù‹ ï¬ìªðÁõ¶ 
°¬ø‰¶ M´‹. Üîù£™ î£¡ è£¬ôJ™ 
ºî™ àíõ£è ªêšõ£¬öŠ ðöˆ¬î„ 
ê£ŠHìô£‹. º‰¬îò Fù‹ ê£ŠH†ì 
Cô àí¾è÷£™ ñÁï£œ è£¬ôJ™ 
ñô‹ ªõO«òø º®ò£ñ™ Þ¼‚°‹. 
è£¬ôJ™ å¼ ªêšõ£¬öŠðöˆ¬î„ 
ê£ŠHì Ü¶ °ì¬ôˆ É‡® èN¬õ 
ªõO«òŸø ¬õ‚°‹. 

ÞF™ àœ÷ êˆ¶‚èœ â½‹¹ 
ñx¬ü¬ò ðôŠð´ˆF ¹Fò Þóˆî 
Üµ‚è¬÷ à¼õ£‚°‹ î¡¬ñ 
õ £Œ ‰ î¬õ  â¡ðî £™  « ï £Œ 
âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î õ½õ£‚°‹. 
ÜFèŠð®ò£ù Þ¼‹¹„ êˆ¶ õ£¬öŠ 
ðöˆF™ Þ¼Šðî£™ Þóˆî«ê£¬è 
cƒA Þóˆî Üµ‚èO¡ â‡E‚¬è 
ÜFèK‚°‹.

õ£¬öŠðöˆF™ àœ÷ Šó‚«ì£v, 
°À‚«è£v, ²‚«ó£v àì½‚° ÝŸø¬ô 
àìù®ò£è ªè£´‚°‹. Üîù£™ î£¡ 
õ£¬öŠðö‹ ê£ŠHì «õ‡´‹ â¡Á 
M¬÷ò£†´ ió˜è¬÷ ªê£™Aø£˜èœ. 
ñCˆî õ£¬öŠðöˆ¶ì¡ CP¶ àŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™ õJŸÁ‚ è´ŠHŸ° 
ï™ô Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹. õ£¬öŠ 
ðöˆF™ àœ÷ á†ì„êˆ¶‚è÷£ù 
¬õ†ìI¡ â1, H6, H12, C1, ªñ‚mCò‹ 
ñŸÁ‹ ªð£†ì£Cò‹ àìL™ àœ÷ 
G‚«è£†®¡è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾õ«î£´ ¹¬èŠH®ˆî¬ô GÁˆî¾‹ 
àîMò£è Þ¼‚°‹. 

 õ£¬öŠðöˆ¬î ð£L™ «õè¬õˆ¶ 
Ã› «ð£ô£‚A ÜîÂì¡ ð£î‹ ð¼Š¹, 
«ðK„ê‹ ðö‹ ÝAòõŸ¬ø ¶‡´è÷£è 
ïÁ‚AŠ «ð£ì¾‹. ÞõŸÁì¡ «î¡ 
èô‰¶ Fùº‹ è£¬ô ñ£¬ô ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ïó‹¹ˆ î÷˜„C, ¬è è£™ ï´‚è‹ 
ÝAò¬õ cƒ°‹. Í¬÷J¡ ÝŸø™ 
Fø¡ ÜFèK‚°‹. °ì™ «è£÷£ø£ù 
ï£œð†ì Ü™ê˜ Hó„ê¬ù¬ò âOF™ 
c‚A M´‹. ¹‡µì¡ Ã®ò °ì™ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™«ñ 2021 15

Üô˜T¬ò»‹ õJŸÁŠ ¹‡ ñŸÁ‹ Íô 
«ï£Œ è†´Šð´‹. 

õ£¬öŠ H…²è¬÷ C¡ù„ C¡ù 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A è£¬ô ñ£¬ô 
ê£ŠH†´ õ‰î£™, °ì™¹‡, ÞóŠ¬ðŠ 
¹‡ ñŸÁ‹ ªï…² âK„ê™ ÝAò 
Hó„ê¬ùèœ cƒ°‹. ÞF™ àœ÷ 
ªð£†ì£Cò‹ àìL™ àœ÷ ªê™èO™ 
Þ¼‚°‹ âô‚«ó£¬ô†´èœ ñŸÁ‹ 
c˜ñˆ¬î„ Yó£è ¬õˆ¶ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬øˆ¶ Þîò «ï£ò£ù 
ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø¬õ 
ãŸðì£ñ™ î´‚°‹.

Fùº‹  å¼  õ £¬ö Š ð ö‹ 
ê£ŠH†ì£™ 40 êîiî‹ ð‚èõ£î‹ 
°¬ø»‹ â¡ð¶ ÝŒM¡ Íô‹ 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶. è‡èœ Cõ‰¶ 
«ð£î™, c˜ õ®î™, è‡èO™ âK„ê™, 
î¬êèO™ ãŸðì‚ Ã®ò ð£FŠ¹èœ 
êKò£°‹. àì™ Å†®ù£™ è‡èO™ 
âK„ê™ ãŸð†ì£™, ªêšõ£¬öŠ 
ðöˆ¬î ªñ™Lò ¶‡´è÷£è ïÁ‚A 
è‡èO¡ «ñ™ ¬õˆî£™ Ü¬ó ñE 
«ïóˆF™ êKò£A M´‹.

è˜ŠHE ªð‡èœ è¼¾Ÿø 

Cô ñ£îƒèœ õ¬ó õ£‰F õ¼î™, 
î¬ô„²Ÿø™, àì™ ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¾ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. è˜ŠHE ªð‡èœ 
Fùº‹ å¼ õ£¬öŠ ðö‹ ê£ŠH´õî£™ 
«ñŸÃPò Hó„ê¬ùè¬÷ «ð£‚èô£‹.

è£L™ ºœ °ˆFù£™ Ü‰î 
Þìˆ¬î„ ²ŸP õ£¬öŠ ðöˆ «î£L¬ù 
ªñ™ôˆ îìõ «õ‡´‹. H¡ù˜ Ü‰î 
Þìˆ¬î„ ²ŸP ¬èèOù£™ Ü¿ˆî‹ 
ªè£´ˆî£™ àœ«÷ Þ¼‚°‹ ºœ 
âOî£è ªõO«òÁ‹.

«î£™ Cõ‰¶ î®Šð£è è£íŠð´‹ 
ÞìƒèO™ õ£¬öŠ ðöˆ «î£¬ô 
«îŒˆî£™ ê¼ñ‹ Þò™¹ G¬ô‚° 
F¼‹¹õ¶ ñ†´I¡P ÜKŠ¹‹ 
cƒ°‹. ÞòŸ¬èò£è«õ «î£L™ 
ñ¼‚èœ Þ¼‚°‹. Þ‰î ñ¼‚è¬÷ c‚è 
Cô˜ ÜÁ¬õ CA„¬ê Ãì ªêŒ¶ 
ªè£œõ¶‡´. Ýù£™ õ£¬öŠðö 
«î£L¬ù ñ¼‚èœ e¶ Þó¾ º¿õ¶‹ 
è†® ¬õˆF¼‰î£™ ï£÷¬ìM™ 
ñ¼‚èœ ñ¬ø»‹. Fùº‹ ð™¶ô‚Aò 
àì¡ õ£¬öŠ ðöˆ «î£L¬ù‚ 
ªè£‡´ ðŸè¬÷ è£¬ô»‹ ñ£¬ô»‹ 
«îŒˆ¶ õ‰î£™ ðŸèO™ Þ¼‚°‹ ñ…
êœ è¬øèœ ñ¬ø»‹.
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õ£¬ö«õ˜

°ìŸ¹¿‚èœ, cKN¾, ÜIô «ï£Œ, 
ªî£¿ «ï£Œ, Þóˆî «ê£¬è «ð£¡ø 
«ï£Œè¬÷ õ£¬ö Þ¬ôJ¡ «õ˜ 
°íñ£‚°Aø¶. ÞîŸ° õ£¬ö Þ¬ôJ¡ 
«õ¬ó â´ˆ¶ ªï¼ŠH™ ²†´ õ¼‹ 
ê£‹ð¬ô «îÂì¡ °¬öˆ¶„ ê£ŠHì 
«ñŸè‡ì «ï£Œèœ °íñ£°‹.

õ£¬öŠ Ì

«ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰î£è¾‹ 
àJ˜è£‚°‹ èõêñ£è¾‹ õ£¬öŠÌ 
ªêò™ð´Aø¶. ï‹ Ý»¬÷Š ªð¼‚A 
c‡ì è£ô‹ õ£ö ¬õ‚°‹ ÜŸ¹î 
ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒè¬÷‚ ªè£‡ì¶ 
õ£¬öŠÌ.

ÜÁ¬õ CA„¬ê‚°Š H¡ à‡ì£è‚ 
Ã®ò è£òƒè¬÷ ÝŸÁõîŸ° õ£¬öŠÌ 
ªðK¶‹ ðò¡ð´Aø¶. õ£¬öŠ ÌM™ 
â„.®.â™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ Þ¼Šðî£™ 
Þóˆî‚ °ö£ŒèO™ ªè£¿ŠHù£™ 
õó‚Ã®ò Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´‚Aø¶. è¼¾ŸPŸ°‹ 
ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ õ£‰F, ñò‚è‹, 
«ê£˜¬õ «ð£‚°Aø¶.

Cô¼‚° ñô‹ ªõO«òÁ‹ «ð£¶ 
Ãì«õ Þóˆîº‹ «ê˜‰¶ ªõO«òÁ‹. 
Þî¬ù, ñ¼ˆ¶õ àôè‹ Þóˆî Íô‹ 

â¡Á ªðò˜ ¬õˆ¶ Ü¬ö‚Aø¶. 
Þ‰î «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø õ£¬öŠÌ¬õ àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ‰î£™, Þóˆî Íô‹ M¬óM™ 
°íñ£°‹. 

õ£¬öŠÌM™ è¬ó»‹ ñŸÁ‹ 
è¬óò£î ï£˜„êˆ¶èœ àœ÷ù. è¬ó»‹ 
ï£˜„êˆî£ù¶ àíM¬ù ï¡° ªêK‚è„ 
ªêŒ¶ á†ì„êˆ¶è¬÷ àì™ àP…C‚ 
ªè£œ÷ ¶¬í ¹KAø¶. è¬óò£î 
ï£˜„êˆ¶ °ìL™ àœ÷ ªêKñ£ùñ£è£ 
ï„²Šªð£¼†è¬÷ å¡Á Fó†® èNõ£è 
ªõO«òŸÁAø¶. Þîù£™ ñô„C‚è™, 
Íô «ï£Œ ÝAòõŸPŸ° b˜õ£Aø¶.

õ£†® õ¬î‚°‹ ªõJô£™, 
ðô¼‚° àì™Å´ ãŸð´‹, Cô¼‚° 
ÞòŸ¬èJ«ô«ò àì™ Åì£è Þ¼‚°‹. 
ÜŠð®Šð†ìõ˜èœ õ£¬öŠÌ¾ì¡ 
ð£CŠð¼Š¹ «ê˜ˆ¶‚ è¬ì‰¶ ªïŒ 
«ê˜ˆ¶ õ£ó‹ Þ¼º¬ø à‡´ 
õ‰î£™ àì™ Å´ îE»‹. õ£¬öŠÌ 
ê£ø£ù¶ ñ«ôKò£¬õ à‡ì£‚°‹ 
A¼IèOL¼‰¶ ð£¶è£Š¹ ÜOŠðî£è 
ÝŒ¾ º®¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
Ý‚Cü«ùŸøˆî£™ àìL™ ãŸð´‹ 
M¬÷¾è¬÷‚ °¬øˆî™, ïñ¶ àìL¡ 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆî£™ à‡ì£°‹ 
«ó®‚è™èO¡ ªêò™ð£´è¬÷ 
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õ£¬öŠÌM™ àœ÷ ì£Q¡ , 
çŠ÷õù£Œ´èœ, Ý¡® Ý‚Cªì¡´èœ 
ÝAò¬õ è†´Šð´ˆ¶A¡øù. Þîù£™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹, ê¼ñ„²¼‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ î¬ì ªêŒòŠð´A¡øù.

Ü « î « ð £ ™ ,  ç ð £v†  ¹† 
àí¾è÷£™ ðô¬ó»‹ ð£FˆF¼‚°‹ 
Hó„ê¬ù Üpóí‚ «è£÷£Á. Þîù£™ 
õJŸÁ‚è´Š¹, Yî‚èN„ê™ ãŸð´‹. 
Þõ˜èœ õ£¬öŠÌ¾ì¡ Yóè‹, 
I÷°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ cK™ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ õ®è†®, Þ÷…Åì£è Ü¼‰F 
õ‰î£™, õJŸÁ‚è´Š¹ ñ¬ø‰¶ M´‹. 
ªð‡è¬÷ I°‰î  ñù à¬÷„ê½‚° 
Ý÷£‚°‹ ªõœ¬÷Šð´î½‚° 
õ£¬öŠÌ ü¨v ï™ô b˜¬õˆî¼‹. 
õø†´ Þ¼ñ½‹ ñ¬ø‰¶ M´‹.

ªð‡èÀ‚° õ£¬öŠÌ ªð¼‹ 
õóŠHóê£î‹ â¡«ø ªê£™ôô£‹, 
è˜ŠðŠ¬ð‚° õ£¬öŠÌ Iè¾‹ ï™ô¶. 
ñ£îMô‚° è£ôƒèO™ ªð‡èÀ‚° 
ÜFè àFóŠ«ð£‚° à‡ì£°‹. 
ÜŠ«ð£¶ õ£¬öŠÌM¡ àœ«÷ 
Þ¼‚°‹ ªõ‡¬ñò£ù ð£èˆ¬îŠ 
ð£Fò÷¾ â´ˆ¶ ï²‚A ê£Á HN‰¶, 
ÜîÂì¡ CPî÷¾ I÷°ˆÉœ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÜîÂì¡ 
ðùƒèŸè‡´ èô‰¶ Ü¼‰F õ‰î£™ 
ÞóˆîŠ«ð£‚° è†´Šð´‹. àì™ ÜêF, 
õJŸÁõL ï£÷¬ìM™ ñ¬ø»‹.

Þ ó ˆ î  C õ Š ð µ ‚ è O ¡ 
°¬øð£†®ù£™ ÜmIò£ «ï£Œ 
ãŸð´Aø¶. õ£¬öŠÌõ£ù¶ Þóˆî 
CõŠðµ‚èO¡ â‡E‚¬è¬ò 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þîù£™ 
á†ì„êˆ¶‚èœ àìL¡ â™ô£ 
ð£èƒèÀ‚°‹ â´ˆ¶„ ªê™ôŠð†´ 
àì™ àÁŠ¹èœ Yó£è Þòƒ°A¡øù.

Þ¡²L¡ ²óŠ¹ °¬ø¾ Ü™ô¶ 
àP…² Fø¡ °¬øð£†®ù£™ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ãŸð´Aø¶. õ£¬öŠÌM™ 
àœ÷ dù£L‚ «ê˜ñƒèœ Þ¡²L¡ 
àP…²‹ Fø¬ù ÜFèK‚Aø¶.  âù«õ 

ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ 
è†´Šð´ˆîŠð´Aø¶. 

õ£¬öŠÌM™ ¬õ†ìI¡ ã ÜFè‹ 
G¬ø‰F¼‚Aø¶. Þ¶ è‡èO™ è‡¹¬ó 
ãŸð´õ¬î î´‚Aø¶. MNŠðìô‹, 
è¼MN ÝAò¬õèO¡ ïôˆ¬î»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

õ£¬öŠÌ ñì¬ô àôó ¬õˆ¶ ÜöAò 
¬èŠ¬ðèœ, ¬èM¬ùŠ ªð£¼†èœ 
âù Üôƒè£óŠ ªð£¼†è÷£è 
à¼õ£‚èŠð´Aø¶. «ñ½‹ õ£¬öŠ ðö‚ 
èN¾èœ è£Aîñ£è ñ£ŸøŠð´A¡øù. 
õ£¬ö Þ¬ôè¬÷‚ ªè£‡´ ð†´Š 
«ð£¡ø ªñ¡¬ñò£ù ¶Eèœ 
ªïŒòŠð´A¡øù. üŠð£Qò ð£ó‹ðKò 
A«ñ£ù£ Ý¬ìè¬÷ à¼õ£‚è¾‹, 
«ïð£÷ˆF™ è‹ð÷‹ îò£K‚è¾‹ õ£¬ö 
Þ¬ôèœ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

ÞòŸ¬èJ¡ ÝŸø™ Ü÷Mì 
º®ò£î¶ .  õ£¬öJ¡ ÝŸø™ 
ÜŸ¹î‹ G¬ø‰î¶. Ü¬î º¿õ¶ñ£è 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œÀƒèœ. ªõOï£†´ 
Þóê£òù ñ¼‰¶èO¡ °Š¬ðˆ 
ªî£†®ò£è ï‹ àì¬ô Ý‚è£ñ™  
ÞòŸ¬è õNJ™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ðµƒèœ.

ÌŠÌ‚°‹
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ñ¼ˆ¶õ˜   
ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

‡èœ õ£›M™ ïì‚°‹ Iè º‚Aòñ£ù Gè›¾ 
ÌŠð¬ìî™ . ªð‡¬ñ º¿¬ñ Ü¬ìõ¶ 
ÌŠð¬ìî½‚° Hø°î£¡. ÌŠð¬ìî«ô î£Œ¬ñ 
ªè£œ÷„ ªêŒAø¶. Ü‹ñ£ â¡Aø Ü‰îv¬î â†ì 
Ü®Šð¬ìò£è Þ¼‚Aø¶.

ªð

ÌŠ¹ ²öŸC ªð‡èO¡ è¼Š¬ðJ™ ãŸð´‹ õ÷˜C¬î 
ñ£ŸøˆF¡ M¬÷õ£™ Gè›Aø¶. ÌŠð¬ì‰î¶ ºîŸªè£‡´ 
àìL½‹, àœ÷ˆF½‹ Ü«ïè ñ£Áî™èœ ï¬ìªðÁA¡øù. 
ñ£îMì£Œ ñƒ¬èŠð¼õ‹ ºî™ ãøˆî£ö ä‹ð¶ 
õò¶õ¬óJ™ ñ£î‹ å¼º¬ø ïì‚°‹ Gè›õ£°‹.

 ñèO¼‚° °ö‰¬îŠ «ðÁ âŒ¶õîŸè£ù õ÷˜„C 
ãŸð†´ M†ì¶ â¡ð¬î àí˜ˆ¶‹ ²öŸC«ò ÌŠð£°‹. 
Þ¬î i†´ Mô‚è£ù ï£†èœ, Éó‹, b†´, ñ£îMì£Œ 
âù ð™«õÁ ªðò˜è÷£™ õöƒ°õ˜. ÌŠð¬ìî™ 
åšªõ£¼õ¼‚°‹ «îè, è£ô, «îêƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
Ü¬ñ»‹. ÌŠð¬ìî™ è£ô‹ â¡ð¶ 13 ºî™ 15 õò¶ 
õ¬óJô£ù¶. Þ¡¬ø‚° ñ£Põ¼‹ àí¾Š ðö‚èˆî£™ 
8 õò¶ 9 õòF«ô«ò ÌŠð¬ìî™ Gè›Aø¶. 

îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£™, ÜFè‚ ªè£¿Š¹ àìL™ 
«ê˜õî£™ ý£˜«ñ£¡èœ Yó£è Þòƒè£ñ™ ð£LCv®‚ 
æõK C‡†«ó£‹ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. Þ¶ 
è¼º†¬ì à¼õ£°‹ ²öŸC¬ò ñ£ŸP Ü¬ñˆ¶, M¬óM™ 
ÌŠð¬ìò ªêŒõ«î£´ å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ‚°‹ 
õNõ°‚Aø¶.
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ªð£¶õ£è ªð‡èÀ‚° 2 8 
ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø ÌŠÌ ²öŸC 
ï¬ìªðÁ‹ .  Cô¼‚° ºŠð¶ 
ï£†èÀ‚° å¼º¬ø ãŸð´‹. Þ‰îŠ 
ÌŠ¹„ ²öŸC Yó£è ñ£î‰«î£Á‹ 
ï¬ìªðÁñ£ù£™ Üõ˜èO¡ àì™ 
ïô¡ Yó£è Þ¼Šðî£è‚ ªè£œ÷ô£‹. 
å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ àìŸ °ŸøƒèO¡ 
I°Fò£™ âŸð´A¡ø¶. ÌŠ¹‚è£ô‹ 
ªõŠð«îèƒèO™ ÜFèKˆ¶‹ , 
°O˜«îèƒèO™ °¬ø‰¶‹ è£íŠð´‹. 
Yó£ù ÌŠ¹„êöŸCJ™ ªð£¶õ£è 
3 L¼‰¶ 5 ï£†èœ õ¬ó Þóˆî‚ 
èC¾èœ è£íŠð´‹.

ªð‡E¡ è¼Š¬ðJ™ ñ£îˆFŸ° 
°¬ø‰î¶ 20 ºî™ 100 º†¬ìèœ 
õ÷˜‰¶ õ¼‹. ºî™ ï£œ 
èí‚AL¼‰¶ êKò£è 
ðFï£¡è£õ¶ Ü™ô¶ 
ðF¬ù‰î£õ¶ ï£œ 
C¬ùŠ¬ðJ™ Þ¼‰¶ 
å¼ º†¬ì ªõ®ˆ¶ 
ªõO«òõ¼‹.  

ª ð ‡ è O ¡ 
àìL™, 14 ï£†èœ 
ßv†«ó£ªü¡ ²óŠH 
²ó‚°‹. Ü´ˆî 14 ï£†èœ 
¹ªó£ªüv†ó£¡ ²ó‚°‹. 28 
ï£†èO¡ º®M™, ñ£îMì£Œ 
ãŸð´‹. â™«ô£¼¬ìò àì½‹ Þ‰î 
ï£œ èí‚«è£´ åˆ¶Š«ð£õF™¬ô.  
Ýù£™ 21 ï£œ ºî™ 35 ï£†èÀ‚°œ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC Gèö«õ‡´‹. 
Ü«î«ð£™, ä‰¶ ï£†èÀ‚° «ñ™ 
ÞóˆîŠ«ð£‚° Þ¼Šð¶, ªî£ì˜‰¶ 
ªõ° ï£†èÀ‚° õó£ñ™ Þ¼Šð¶, 
ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ ÜFè÷¾ 
ÞóˆîŠ«ð£‚° Þ¼Šð¶ Iè¾‹ 
°¬ø‰î÷¾ ÞóˆîŠ«ð£‚° Þ¼Šð¶ 
«ð£¡ø¬õ»‹ Hó„ê¬ù‚°Kò¬õ«ò. 
Þ‰îŠ Hó„ê¬ùèœî£¡ ‘å¿ƒèŸø 
ñ£îMì£Œ’ â¡Á °PŠHìŠð´A¡øù

àì™ ð¼ñù£è Þ¼Šðõ˜èœ 

å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù‚° 
Ý÷£A¡øù˜. àì™ â¬ì¬ò 
°¬øŠðî¡Íô‹ Þ‰îŠ Hó„ê¬ù¬ò 
êKªêŒò º®»‹. 

ÌŠ¹ ²öŸCJ¡ «ð£¶ è¼Š¬ðJ¡ 
àœèõêˆF™ ïì‚°‹ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
ï£¡è£è HK‚èô£‹. î®Š¹Á‹ 
è£ô‹, ²óŠ¹‚ è£ô‹, ÌŠ¹‚ è£ô‹ 
ñÁñô˜„C‚ è£ô‹ âù ï£¡è£è 
õ¬èŠð´ˆF»œ÷ù˜.

î®Š¹Á‹ è£ô‹ (Follicular phase) 
êó£êKò£è ÌŠð¬ì‰î ï£OL¼‰¶ 
ðF¬ù‰¶ ï£†èÀ‚° Ýó‹ðñ£Aø¶. 
ÞF™ ²óŠH «è£÷ƒèœ õ¬÷‰¶, 
ªï®ˆ¶‹ è£µ‹. Þî¬ù è£ñ‚A÷˜„C 

å¿è™ âù¾‹ ÃÁõ˜.

²óŠ¹‚ è£ô‹ (Luteal 
phase) ÌŠ¹ˆ ªî£ìƒAò 
ð F ¬ ù ‰ î £ ‹ 
ï£OL¼‰î ñÁ ÌŠ¹ 
Ýó‹H‚A¡ø ï£œ 
õ¬ó ïì‚A¡ø¶. ÞF™ 
²óŠH «è£÷ƒèO¡ 
Ü÷õ£ù¶ c†®»‹ 
MK‰¶‹ è£íŠð´‹ 

Þ¶ ðF¬ù‰¶ ºî™ 
Þ¼ðˆªî£¼ ï£†èœ õ¬ó 

c®‚°‹. Þ‹ñ£Áî™ Ü¬ìò 
ãø‚°¬øò ðFÍ¡Á ï£†èœ 

ÝA¡øù.

ÌŠ¹‚ è£ô‹ (Secretory phase) 
ªð£¶õ£è ï£¡° Ü™ô¶ ä‰¶ 
ï£†èÀ‚° c®‚°‹. ÞF™ ²óŠHèœ 
°M‰¶‹ MK‰¶‹ è£íŠð´‹. CP¶ 
¶õ˜Š¹, àõ˜Šð£»‹ è£íŠð´‹.

ñÁñô˜„C‚ è£ôˆF™ (Ovulalion 
phase) àìŸè£ƒ¬è ÜFèKˆ¶ è£µ‹. 
âK„ê™, «è£ð‹, ðò‹, ñù‚èõ¬ô, 
î¬ô õL ÜFèñ£õ¬î  àìŸè£ƒ¬è 
âù °PŠH´A¡øù˜. Þ¶ ÌŠ¹‚è£ô‹ 
º®¾ŸÁ Þó‡ªì£¼ ï£†èO™ 
Ýó‹ðñ£°‹.
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ñèO¼‚° îƒèœ àì™ G¬ô¬ò 
ªð£Áˆ¶ ñ£Ÿøƒèœ Gè¿‹. õ£î‹ 
ÜFèKˆ¶‹ Hˆî‹ °¬ø‰¶‹ 
è£íŠð†ì£™ ñ£îMì£Œ Yó£è 
ÜFèKˆ¶‚ °¬ø‰¶‹ Üî¡ Ü÷M™ 
êKò£è Ü¬ñ»‹.

Yó£ù ñ£îMì£Œ‚° M¬î ²öŸCèœ

ÌŠ¹ Ü¬ì‰îH¡ åšªõ£¼ 
ñ£îº‹ Yó£ù è£ô Þ¬ìªõOJ™ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC ï¬ìªðø M¬î 
²öŸCèœ ªðK¶‹ àî¾Aø¶. 
Þ¬î º¬øò£è ï£‹ 
H¡ðŸPù£™ ªð‡èO¡ 
àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ãŸ ø î £ è  Ü¬ñ»‹ . 
ï ‹  º ¡ « ù £ ˜ è œ 
º¡«ð ªê£™Lˆî‰î 
è¼Š¹ âœ, àÀˆîƒèO 
ÝAòù  àÁŠ¹ è¬÷ 
õ ¡ ¬ ñ ò £ ‚ ° õ « î £ ´ 
Ü™ô£ñ™, º¬øò£ù ²öŸC»‹ 
ãŸðì ¶¬íªêŒ»‹. 

ªõ‡ÌêE M¬î , 
ÝOM¬î, ÅKòè£‰F 
M¬î, è¼Š¹ âœ Þ‰î 
ï£¡° õ¬èò£ù M¬îèœ 
ï £ ‹  ñ £ î ‰ « î £ Á ‹ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹«ð£¶ 
ñ£îMì£Œ Yó£A¡ø¶. 
Þ‰î M¬îè¬÷‚ ªè£‡´ 
ñ £ îMì £ Œ  ² ö Ÿ C¬ò 
Yó£‚°õî£™ ÞîŸ° M¬î ²öŸC 
(Seed Cycling) â¡Á ªðò˜.

M¬î  ²öŸC¬ò  HK¾ å¡Á, 
HK¾ Þó‡´ âù Þó‡ì£è õ¬èŠ 
ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹.  HK¾ å¡Á‚° 
ªõ‡ÌêE M¬î, ÝO M¬î. HK¾ 
Þó‡´‚° ÅKòè£‰F M¬î, è¼Š¹ 
âœ ðò¡ð´ˆîŠ ð´Aø¶.

ßv«ó£ü¡ ²óŠH ²ó‚°‹ ºî™ 14 
ï£†èœ º†¬ì õ÷˜„C Ü¬ì»‹ 
è£ôñ£°‹. Þ‰î‚ è£ôˆ¬î HK¾ 

å¡ø£è‚ ªè£œÀƒèœ. ÞŠ«ð£¶ 
ªõ‡ ÌêEM¬î ,  ÝOM¬î 
Þó‡¬ì»‹ ªð£®ªêŒ¶ è£¬ô 
ªõÁ‹ õJŸP™ ªõ‰c˜ Ü™ô¶ 
ð£½ì¡ Ü¼‰î ßv«ó£ü¡ ²óŠH 
ï¡° ²ó‚°‹. ñ£îMì£Œ ²öŸC»‹ 
êKò£ù º¬øJ™ ïì‚°‹.

ðF¬ù‰î£‹  ï£OL¼‰¶ Þ¼ðˆF 
â†ì£õ¶ ï£œõ¬ó ¹ªó£ªüv†ó£¡ 

²ó‚°‹ è£ôñ£°‹. Þ‰î‚ è£ô‹ 
Þó‡ì£‹ HK¾‚ è£ôñ£°‹. 
Þ‰î‚ è£ôˆF™ ÅKòè£‰F 
M¬î, è¼Š¹ âœ¬÷ 
ªð£®ªêŒ¶ è£¬ô 
ªõÁ‹ õJŸP™ Þó‡´ 
vÌ¡ Ü÷M™ ð£™ 
Ü™ô¶ ðö„ê£Áì¡ 
«ê˜ˆ¶ Ü¼‰î ï¡¬ñ 

ðò‚°‹. Þ‰î Þó‡ì£‹ 
è†ìˆF™ ¹ªó£ªüv®ó£¡ 

ÜFèKˆ¶ õ¼õî¡ Íô‹ 
º†¬ì ï¡ø£è ªõ®ˆ¶ 
ñ£îMì£Œ ²öŸC Yó£ù 
º¬øJ™ ï¬ìªðÁ‹.

ÞòŸ¬èò£è«õ Þ‰î 
ï£¡° M¬îèÀ‚°‹ 
ª ð ‡ è À ‚ è £ ù 
²óŠHè¬÷ Yó£è ²ó‚è 

¬õ‚°‹ î¡¬ñ»‡´. 
â™ô£ ï£†èÀ‹ Þ‰î 

M¬î ñ¼ˆ¶õˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ º®ò£îõ˜èœ Üñ£õ£¬ê, 
ªð÷˜íI ï£Oô£õ¶ Þ¬î è†ì£ò‹ 
è¬ìH®»ƒèœ.

å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ Þ¼Šðõ˜èœ, 
Üñ£õ£¬ê ï£O™ ªõ‡ÌêE M¬î, 
ÝO M¬î â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ªð÷˜íI ï£O™ ÅKò è£‰F M¬î, 
è¼Š¹ âœ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ÞšM¬î ²öŸC¬ò º¬øò£è 
è¬ìH®ˆ¶ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ ²öŸC 
C‚è™ Þ™ô£ñ™ Yó£è ï¬ìªðÁ‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  âv.Cˆó£

íõ£è¾‹ ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ð´‹ ÜŸ¹î ÍL¬è 
ÌêE. ê£‹ð™ ÌêE, î®ò¡è£Œ, ªð¼‹ÌêE, 
ªõ‡ÌêE â¡Á Ü¬ö‚è Š  ð´Aø¶ . 
ªè£® õ¬è¬ò„ «ê˜‰î¶. Þ‰Fò£ º¿õ¶‹ 
ðJKìŠð´Aø¶. è£Œ ê£‹ð™ Gøñ£è Þ¼‚°‹. 
è£»‹ M¬î»‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ I‚è¶.  ÞQŠ¹„ 
²¬õ ªè£‡ì¶.  CÁc˜Šªð¼‚A, °¼FŠªð¼ˆF, 
àóñ£‚A, àì™ «îŸP, àì½óñ£‚A ºîLò 
ªêŒ¬èèœ ªè£‡ì¶.

à

àœè£Œ„ê™, èœ¬÷ «ð£LN»‹ cKN¾, CÁc˜ âK„ê™, 
Þ´ñ¼‰¶, Hˆî²ó‹, â¡¹„²ó‹, «ðŒ„ªê£P, ªõœ¬÷, 
ñù‚èô‚è‹, ªõP ÝAò¬õ «ð£‚°‹.

ÌêEŠðöˆ¬î «õè¬õˆ¶Š H¬ê‰¶ Ü¿AŠ«ð£ù 
¹‡èÀ‚° ¬õˆ¶‚ è†ìô£‹. Þî¡ ê£Ÿ¬ø, Þóˆî 
õ£‰F ñŸÁ‹ àœ àÁŠ¹èO™ à‡ì£°‹ Þóˆî ªð¼‚° 
Þ¬õèÀ‚°‚ ªè£´‚è °í‹ A¬ì‚°‹.

Þ´ñ¼‰¶, Þóê«õ‚è£´, ï…²èœ Þ¬õèÀ‚° 
è™ò£íŠ ÌêE¬ò ê¬ñˆ«î£ Ü™ô¶ Þî¡ ê£Ÿ¬øŠ 
HN‰«î£ ªè£´‚èô£‹.

Þ´ñ¼‰¶ â¡ð¶ Hø¬ó õCòŠð´ˆ¶õîŸè£è 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶. ê£‹ð™ ÌêE„ê£Á Ü™ô¶ 
è£Œ Þî¬ù ºPŠðîŸ° ðò¡ð´‹. Üîù£™î£¡ 
ï‹ áK™ F¼w® èNŠðîŸ° ê£‹ð™ ÌêE‚è£¬ò 

ÍL¬è‚è£´ - 5

àì½‚° á†ì‹ î¼‹ 
ÌêE
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ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. Þ‚è£Œ‚° 
âF˜ñ¬ø ÝŸø¬ô à†AóA‚°‹ 
î¡¬ñ ÜFè‹ àœ÷¶.

Þ´ñ¼‰F¡ °Ÿø‹ à‡«ì£, 
Þ™¬ô«ò£ âù ÜPò Þ‚è£»ì¡ 
ð„¬êŠðJÁ «ê˜ˆ¶„ ê¬ñˆ¶ 
«ê£ŸP™ èô‰¶‡í Þ´ñ¼‰F¼‰î£™ 
àí¾ ªêKò£¶ èN»‹. ñ¼‰¶ 
àì½‚°œ Þ™¬ô«ò™ àí¾ ªêKˆ¶ 
ñô‹ ñ†´‹ èN»‹.

ªõ‡ÌêE‚è£Œ ê£Á Fùº‹ 
ð¼°õî£™; è‡èœ åO ªðÁ‹. 
ñùÜ¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹. àì™ 
«ê£˜¾ cƒ°‹. ªõ‡ÌêE‚è£¬ò 
M¬î»ì¡ «ê˜ˆ¶ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
«ð£¶ àì™ àwíˆ¬î °¬øˆ¶ Ý‡, 

õJŸP™ ð¼Aõó °íñ£°‹.

ªõ‡ÌêE„ê£Ÿø£™ CÁc˜ 
âK„ê™, CÁcóè‹ ê‹ð‰îñ£ù 
HEèœ, Íô«ï£Jù£™ Þóˆî‹ èCî™ 
ºîLòù b¼‹. ªõ‡ÌêE‚è£Œ 
Þîò ðôiùˆ¬î °¬ø‚è‚ Ã®ò¶. 
Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
àî¾Aø¶.

ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ ñ£îMì£Œ 
ê‹ð ‰ îñ £ù Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ªõ‡ÌêE‚è£Œ Iè¾‹ àî¾Aø¶. 
ê¼ñˆF™ ²¼‚è‹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è 
àî¾Aø¶.

ªõ‡ÌêE‚è£¬ò îQò£è 
Ü¬óˆ¶ ê£Á â´ˆ¶‹ ðò¡ð´ˆîô£‹ 
Ü ™ ô ¶  Ü î Â ì ¡  Þ … C , 
ð¬ùªõ™ô‹, ªè£ˆîñ™L, I÷°, 
¹Fù£, èP«õŠH¬ô, «î¡ ÞõŸP™ 
ã«îÂ‹ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ 
ªð£¼†è¬÷ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ê£Á 
HN‰¶ Ü¼‰îô£‹.

ªõ‡ÌêE‚è£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ 
îŸè£Š¹‚° ðò¡ð´Aø¶. ÞF™ 
Hó£íê‚F ÜFè‹ àœ÷î£™ 
ïó‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆF ñù¬î 
ê£‰îñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œAø¶. 
Ã˜¬ñò£ù ÜP¬õ à‡´ ð‡µ‹. 
¹ˆF ªîO¾ ªðÁ‹.

êO Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ, Þ…C, 
I÷°, «î¡ «ê˜ˆ¶ ªõ‡ÌêE„ê£Á 
Ü¼‰îô £‹ .  ªõ‡ÌêE¬ò‚ 
ªè£‡´ Þóê£òù‹, Þ«ôAò‹, ªïŒ 
ºîLò¬õèœ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ 
õöƒèŠð´Aø¶. ªõ‡ÌêE  M¬î¬ò 
35Aó£‹ â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶, ªõÁ‹ 
õJŸP™ ªè£´ˆ¶M†´, Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á ñE «ïóƒèNˆ¶ 
Ýñí‚ª è‡ªíŒ  ª è £´ ‚ è 
î†¬ìŠ ¹¿‚èœ ªõOŠð´‹. ÜŸ¹î 
ÍL¬èò£ù ªõ‡ÌêE¬ò ï£‹ 
Ü®‚è® àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
«ï£J¡P ïôñ£è õ£öô£‹.

ªð‡ Þ¼õ¼‚°‹, °ö‰¬îJ¡¬ñ 
Hó„ê¬ù‚° b˜¾ î¼‹.

àì™ ð¼ñ¡, ªè†ì ªè£¿Š¹, 
á¬÷„ê¬î ºîLòù °¬ø»‹. 
ªõ‡ÌêEJ™ ¬õ†ìI¡ ã, 
¬õ†ìI¡ H, ¬õ†ìI¡ C, 
d†ì£ è«ó£†®¡, ªð£†ì£Sò‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, ð£vðóv, 
¶ˆîï£è‹  ºîLò á†ì„êˆ¶‚èœ 
àœ÷ù. ªõ‡ÌêE ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
ï„²è¬÷»‹ èN¾è¬÷»‹ ªõO«òŸP 
Þóˆîˆ¬î ²ˆFèK‚è àî¾Aø¶.

õJŸªøK„ê™, ªï…ªêK„ê™, 
õJŸÁŠ¹‡ ºîLò Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ªõ‡ÌêE„ê£Á Fùº‹ ªõÁ‹ 
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ÝCKò˜ °¿

â™«ô£¼‚°«ñ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öˆî£¡ Ý¬ê. Þ‰î 5 
ªè£œ¬èè¬÷ è¬ìH®ˆî£™ â¡ªø¡Á‹ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öô£‹.

àíM™ èõù‹: àí¾ MûˆF™ èõùñ£è Þ¼ƒèœ. è£¬ô 
àí¬õ å¼«ð£¶ îM˜‚è£b˜èœ. à‡µ‹«ð£¶ ñA›„Cò£ù 
ñùG¬ô»ì¡ àí¾ à‡µƒèœ. ð„¬ê è£ŒèPèœ, ðöƒèÀ‚° 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ƒèœ. àí¬õ ï¡ø£è ªñ¡Á ê£ŠH´ƒèœ. àŠ¬ð, 
¹OŠ¬ð, Ü¬êõ àí¾è¬÷ °¬ø»ƒèœ. ¬ñî£, áÁè£Œ îM¼ƒèœ. 

î‡a˜ º‚Aò‹: è£¬ô â¿‰î¶‹ Ü¬ó L†ì˜ î‡a˜ 
°®»ƒèœ. àíõ¼‰¶õîŸ° å¼ ñE«ïó‹ º¡Â‹ H¡Â‹ 
î‡a˜ °®‚è£b˜èœ. c˜ñŠ ªð£¼œ î£«ù â¡Á è£Ÿø¬ì‚èŠð†ì 
°O˜ð£ùˆ¬î ªî£ì£b˜èœ. «ñ£˜, â½I„¬ê ê£Á ð¼°ƒèœ. Þó¾ 
ð´‚èŠ «ð£°‹«ð£¶ å¼ ì‹÷˜ ð£™ Ü¼‰î¾‹.

²ˆî‹ ²è£î£ó‹: i†¬ì»‹, àƒèœ ²ŸÁŠ ¹øˆ¬î»‹ ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Fùº‹ °O‚è¾‹. ªõJ™ è£ôˆF™ è£¬ô 
ñ£¬ô có£´î™ ï™ô¶. Fù‹ å¼ º¬øò£õ¶ àŠ¹ˆ î‡aK™ 
õ£Œ ªè£ŠðO»ƒèœ. CÁc˜, ñôƒèN‚°‹ àí˜¾ õ‰î£™ àì«ù 
G¬ø«õŸÁƒèœ. îœOŠ«ð£ì£b˜èœ.  àìŸðJŸC, ï¬ìðJŸC, Í„²Š 
ðJŸC «ñŸªè£œÀƒèœ.

à¬ìJ™ Ü‚è¬ø: î÷˜õ£ù ð¼ˆF Ý¬ì ÜE»ƒèœ. àœ÷£¬ì, 
ñŸÁ‹ è£½¬ø¬ò Fùº‹ ñ£ŸÁƒèœ. ¶‡´, ¬è‚°†¬ì àƒèÀ‚° 
âù îQò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. å«ó ¶‡¬ì â™«ô£¼‹ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Ý«ó£‚Aò‚ «è´.

àø‚è‹ º‚Aò‹: ê£ŠH†´ Þó‡´ ñE«ïó‹ èNˆ¶ àøƒè„ 
ªê™½ƒèœ. Fùº‹  7 ñE«ïó‹ àø‚è‹ ÜõCò‹. 9 ñE‚° Éƒè„ 
ªê¡Á ÜFè£¬ô â¿‹ ðö‚èˆ¬î ªè£‡´ õ£¼ƒèœ. ãC«ð£†´ 
àøƒ°õ¬î îM¼ƒèœ. ð´‚¬èJ™ àœ÷ MKŠ¬ð õ£ó‹ å¼º¬ø 
¶¬õˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒ»ƒèœ.

Ý«ó£‚Aò 
õ£›¾‚° ä‰¶
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

ñ¶ ï£†®™ ²ñ£˜ 1000 Ý‡´è÷£è êŠ«ð£†ì£ 
ðJKìŠð´Aø¶. ªõŠð  ñ‡ìôŠ ðöƒèO™ 
êŠ«ð£†ì£MŸ° îQ„CøŠ¹ à‡´. Þî¡ î£òè‹ 
ªñ‚C«è£. ÝƒAôˆF™ “êŠ «ð£®™ô£” â¡Á‹ 
êŠ«ð£†ì£ â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. “ÜªñK‚è¡v 
¹™L” â¡ø ªê™ôŠ ªðò¼‹ à‡´. C‚° â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ï

Þî¡ î£õóMò™ ªðò˜ Ü‚óv êŠ«ð£†ì£. 
êŠ«ð£†«ìC«ò âÂ‹ î£õó‚ °´‹ðˆ¬î„ «ê˜‰î¶.

ñó£†®ò‹, îI›ï£´, è˜ï£ìè‹, Ý‰Fó£, «ñŸ° 
õƒè£÷‹, ñˆFò Hó«îê‹ ÝAò ñ£GôƒèO™ èEêñ£ù 
ðóŠð÷M™ êŠ«ð£†ì£ ðJKìŠð´Aø¶. °üó£ˆF™ Iè 
ÜFè Ü÷M™ ðJKìŠð´õî£™ °üó£ˆFŸ° “êŠ«ð£†® 
ñ£Gô‹” â¡ø å¼ CøŠ¹ ªðò˜ à‡´.

°‡´ êŠ«ð£†ì£, õ£™ êŠ«ð£†ì£ âù ÞF™ 
õ¬èèœ à‡´. è˜ï£ìè£M™ M¬÷»‹ êŠ«ð£†ì£M™ 
ÞQŠ¹ I°Fò£è Þ¼‚°‹. ²¬õ I°‰î êŠ«ð£†ì£M™ 
²è£î£ó ï¡¬ñèÀ‹ ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù.

êŠ«ð£†ì£ âOî£è ªêKñ£ù‹ Ýõ«î£´ ñ†´‹ 
Ü™ô£ñ™ ÜFè Ü÷¾ °À‚«è£v Þ¼Šðî£™ ïñ¶ 

Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
êŠ«ð£˜† ªêŒ»‹ 
êŠ«ð£†ì£
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àì½‚° ÜFè ÝŸø¬ô õöƒ°Aø¶.

êŠ«ð£†ì£ ðöˆF¡ M«êû °í‹ 
â¡ùªõ¡ø£™ ÞF™ 60êîiî‹ 
c˜ G¬ø‰F¼‚Aø¶. ¬õ†ìI¡ 
ã, ¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ è£™Cò‹ 
êˆ¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶.

ªõJ™ è£ôˆF™ àì‹HŸ° 
°O˜„CÎ†´‹ ðöñ£è è£íŠð´Aø¶. 
Þ¶ àì™ Å†¬ì °¬øˆ¶ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶. Þ¬î 
ï£‹ Mˆ¶‚èœ Íôñ£è ðJKìô£‹. 
8 ºî™ ðˆ¶ Ý‡´èO™ ðô¡î¼‹.

ÞF™ M«êû °í‹ â¡ùªõ¡ø£™ 
õ¼ì‹ º¿õ¶‹ è£Œˆ¶ ðô¡ î¼‹. 
õ¼ìˆFŸ° å¼ ñóˆF™ ñ†´‹ 
²ñ£˜ 2000 ºî™ 3000 è£Œèœ õ¬ó 
A¬ì‚°‹. «è£¬ì è£ôˆF™ A¬ì‚°‹ 
êŠ«ð£†ì£ ÜFè ²¬õ ªè£‡ìî£è 
Þ¼‚°‹.

100 Aó£‹ êŠ«ð£†ì£ ðöˆF™ 
¹óî‹ 1.0 Aó£‹, ªè£¿Š¹ 0.9 Aó£‹; 
ï£˜Šªð£¼œ 2.6 Aó£‹, ñ£¾Š ªð£¼œ 
21.4 Aó£‹, è£™Cò‹ 2.1 I™L Aó£‹, 
ð£vðóv 27.0 I.A, Þ¼‹¹„êˆ¶ 
2.0I.A, K«ð£H«÷M¡ 0.03 I.A, 
Gò£C¡ 0.02I.A, ¬õ†ìI¡ C 6.1I.A. 
î«ó£†®¡ 97 ¬ñ‚«ó£Aó£‹ àœ÷¶.

êŠ«ð£†ì£ ðöˆF™  àœ÷ 
êˆ¶‚èÀ‹, ¬õ†ìI¡èÀ‹ Þóˆî 
ï£÷ƒè¬÷ Yó£è ¬õ‚°‹ °í‹ 
ªè£‡ì¬õ. Þ¬õ Þóˆî ï£÷ƒèO™ 
ªè£¿Š¹ ð®õ¬î î´‚°‹ CøŠ¹ 
ªêò™ð£´ à¬ìòî£°‹. ªè£ôv†ó£™ 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° Þ¶ 
ÞòŸ¬è ñ¼‰î£°‹. Fùº‹ 2 
êŠ«ð£†ì£ ðöƒèœ ê£ŠH´õ¶ 
ïô¡ ðò‚°‹. Þ¼îò‹ ê‹ð‰îñ£ù 
«è£÷£ÁèO™ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚°‹ 
î¡¬ñ»‹ êŠ«ð£†ì£ ðöˆFŸ° 
à‡´. êŠ«ð£†ì£ ðö„ê£Áì¡ 
«îJ¬ô ê£Á‹ «ê˜ˆ¶ ð¼Aù£™ 
Þóˆî «ðF °íñ£°‹.

ð£˜¬õ¬ò ðôŠð´ˆ¶‹

êŠ«ð£†ì£ ¬õ†ìI¡ ã êˆ¬î 
ÜFè Ü÷¾ ªè£‡´œ÷î£™ 
ªî£ì˜‰¶ êŠ«ð£†ì£ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ õòî£ù è£ôˆF™ Ãì 
ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆî àî¾‹. 
Ü¶ñ†´ñ™ô, ÞF½œ÷ ¬õ†ìI¡ 
ã Ý«ó£‚Aòñ£ù ñŸÁ‹ Üöè£ù 
ê¼ñ‹ ªðø¾‹ àî¾Aø¶.

º®è¬÷ ªñ¡¬ñò£‚°‹

êŠ«ð£†ì£ M¬îèOL¼‰¶ 
HKˆ¶ â´‚èŠð´‹ â‡ªíŒ 
Ã‰îL™ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ î¬ôº® 
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ßóŠðîñ£è¾‹ ñŸÁ‹ ªñ¡¬ñò£è¾‹ 
Þ¼‚è àî¾Aø¶ . î¬ôº®‚° 
ð÷ð÷Š¬ð î¼Aø¶. Þ‰î â‡ªíŒ 
Ã‰î½‚° àð«ò£èŠð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
Ã‰îL™ ÜFèñ£ù õ÷õ÷Š¹ˆ 
î¡¬ñ Þ™ô£ñ™ âOF™ àP…
êŠð†´ º® ªñ¡¬ñò£è Þ¼‚è 
àî¾Aø¶. âK„êÖ†´‹ vè£™ŠHŸ° 
Gõ£óíñOˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£è º® 
õ÷ó àî¾Aø¶.

ªð£´¬è è†´Šð´ˆ¶‹

êŠ«ð£†ì£ M¬îè¬÷ «ðv† 
ªêŒ¶ ÜîÂì¡ ï™ªô‡ªíŒ 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ ÞóM™ ð´‚°‹ 
«ð£¶ vè£™ŠH™ ð´‹ð® ï¡ø£è 
«îŒ‚è¾‹ H¡¹ ñÁï£œ è£¬ôJ™ 
î¬ôº®¬ò ï¡ø£è Üôê¾‹. Þ¶ 
ªð£´° Hó„ê¬ù‚° å¼ Cø‰î 
Gõ£óí‹ Ý°‹.

ê¼ñ ²¼‚è‹ ñ¬ø»‹

êŠ«ð£†ì£ ðöˆF™ Ý¡® 
Ý‚Rªì‡´èœ ÜFè‹ G¬ø‰¶œ÷¶. 
âù«õ Ü¶ àìL™ Y‚Aó‹ º¶¬ñ 
Ü¬ìò„ ªêŒ»‹ Íô‚ÃÁèO¡ 
bMóˆ¬î‚ °¬øˆ¶ Þ÷¬ñ«ò£´ 
Þ¼‚è„ ªêŒ»‹. 

êŠ«ð£†ì£M¡ M¬îèO™ 
Þ¼ ‰¶  â´ ‚ è Šð´‹  è ˜í™ 
â‡ªíŒ ê¼ñˆFŸ° ãŸø ñ¼‰î£è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. â‡ªíŒ 
HKˆªî´ˆî½‚° Hø° A¬ì‚°‹ 
Þ‰î M¬îJ¡ èêì£ù¶ (â„ê‹), 
ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ õL‚° Gõ£óí‹ 
ÜO‚è  ÝJ¡ªñ‡† «ð £ô 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

ñùïô‹ «ñ‹ð´‹

å¼ õL¬ñò£ù ñò‚è ñ¼‰¶ˆî¡¬ñ 
Þ¼Šðî£™ ,  êŠ«ð£†ì£ ðö‹ 
ïó‹¹è¬÷ Ü¬ñFò¬ìò„ ªêŒ¶, 
ñù Ü¿ˆîˆ¬îŠ «ð£‚è àî¾Aø¶. 
Þîù£™, É‚èI¡¬ñ, ðî†ì‹ ñŸÁ‹ 
ñù Ü¿ˆîˆFù£™ ð£F‚èŠð†ì 
îQïð˜èÀ‚° ÞŠðö‹ ªðK¶‹ 
àî¾‹ â¡Á ÜP¾ÁˆîŠð´Aø¶.

êO Þ¼ñ™ cƒ°‹

êŠ«ð£†ì£ ðöˆ¬î„ ê£ŠH´õî£™, 
²õ£ê‚ °ö£JL¼‰¶ èð‹ ñŸÁ‹ 
êO¬ò c‚è àî¾Aø¶.  ñ£˜¹èO™ 
êO «îƒA Þ¼Šð¬î»‹, ï£œð†ì 
Þ¼ñ¬ô»‹ °íñ£‚è àî¾Aø¶.

ñô„C‚è½‚° Gõ£óí‹

êŠ«ð£†ì£ ðöˆF™ ï£˜„êˆ¶ 
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É‚èI¡¬ñò£™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ 
ÞóM™ ð´‚¬è‚° «ð£°‹ º¡ å¼ 
ì‹÷˜ êŠ«ð£†ì£ ðö‚Ã› °®ˆî£™ 
G‹ñFò£ù É‚è‹ õ¼‹.

Ýó‹ð G¬ô è£ê«ï£Œ àœ÷õ˜èœ 
êŠ«ð£†ì£ ðö‚Ã› °®ˆ¶, å¼ «ï‰Fó¡ 
ðöº‹ F¡Á õó è£ê«ï£Œ °íñ£°‹.

êŠ«ð£†ì£ ðöˆ¬î cK«ô HN‰¶ 
â´ˆ¶ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ õó 
àì™ õL,  ÜêF ï‹¬ñ ªï¼ƒè«õ 
ªï¼ƒè£¶.

Íô «ï£Œ àœ÷õ˜èÀ‚° °PŠð£è 
Þóˆî Íô‹ àœ÷õ˜èÀ‚° êŠ«ð£†ì£ 
ï™ôªî£¼ ÞòŸ¬è ñ¼‰î£°‹.

êŠ«ð£†ì£ ðöˆ¬î F¡Á H¡ù˜ 
1 «î‚èó‡® Yóèˆ¬î ï¡° ªñ¡Á 
M¿ƒAù£™ Hˆî‹ Mô°‹. Hˆî 
ñò‚èˆFŸ° Þ¶ ï™ô ñ¼‰¶.

êèôèô£ êŠ«ð£†ì£

êŠ«ð£†ì£ Ã¿ì¡ CP¶ ²‚°, 
Cˆîóˆ¬î, è¼Šð†® ªð£®ˆ¶ «ð£†´ 
ï¡° è£Œ„C °®ˆî£™ ê£î£óí è£Œ„ê™ 
°íñ£°‹.

êŠ«ð£†ì£ ðöˆ¬î Ü®‚è® 
ê£ŠH†´ õ¼ðõ˜èÀ‚° °ì™ ¹ŸÁ 
«ï£Œ ãŸðì£¶.  êŠ«ð£†ì£ Ã¿ì¡ 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ ð¼Aù£™ êO 
°íñ£°‹.

ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´Aø¶ . 
Þîù£™ Þ¶ å¼ Cø‰î «ñ¡¬ñò£ù 
ñôI÷‚Aò£è‚ è¼îŠð´Aø¶. «ñ½‹ 
Þ¶ °ìL¡ ªñ¡ðìôˆF¡ ê‚F¬ò 
ÜFèKˆ¶, «ï£Œˆªî£ŸÁèO™ Þ¼‰¶ 
°ì½‚° ð£¶è£Š¹ õöƒ°Aø¶.

è˜Šð‚ è£ô ï¡¬ñèœ

è £ ˜ « ð £¬ý†« ó†  ñ Ÿ Á ‹ 
ÜˆFò£õCò êˆ¶‚èœ ÜFè Ü÷¾ 
ªè£‡ì êŠ«ð£†ì£ ðö‹ è˜ŠHEèœ 
ñŸÁ‹ ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èÀ‚° 
Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‚Aø¶. Þ¶ àì™ 
ðôiù‹, °ñ†ì™ ñŸÁ‹ ñò‚è‹ 
«ð£¡ø ñŸø è˜Šð ÜP°Pè¬÷‚ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

ÞF½œ÷ è£™Cò‹, ð£vðóv ñŸÁ‹ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ºîLò¬õèœ â½‹H¡ 
î£ƒ°‹ ÝŸø¬ô ÜFèK‚è„ ªêŒ¶ 

â½‹¬ð  õ½Šð´ˆî àî¾A¡øù.

CÁcóè èŸèœ ªõO«òÁ‹

êŠ«ð£†ì£ ðöˆF¡ ªï£Á‚èŠð†ì 
M¬îè¬÷ F¡ðî£™, Ü¶ å¼ 
Cø‰î CÁc˜ ªð¼‚Aò£è (ÜFèñ£è 
ªõO«òŸø) ªêò™ð´A¡øù. CÁc˜ 
¬ðJL¼‰¶ CÁc˜ ñŸÁ‹ CÁcóè 
èŸè¬÷ ªõO«òŸø àî¾A¡ø¶.

â¬ì ÞöŠ¹‚° àî¾‹

êŠ«ð£†ì£ ðö‹ ñ¬øºèñ£è 
â ¬ ì  Þ ö Š ¹ ‚ °  à î ¾ A ø ¶ 
Þ¬óŠ¬ðJ™ ªï£FèO¡ ²óŠ¬ð‚ 
è†´Šð´ˆF, àì™ ð¼ñ¡ Ýõ¬îˆ 
î´‚Aø¶. Ýè«õ êŠ«ð£†ì£ ðöˆ¬î 
ï£À‹ à†ªè£œ«õ£‹. àì½‚° 
Ý«ó£‚Aòñ£ù êŠ«ð£˜†¬ì 
ªðÁ«õ£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  HKò£ «îM

‚èœ ÜFè Ü÷M™ àíM™ «ê˜Šð¶, ÜKC 
ñŸÁ‹ «è£¶¬ñ¬òˆ î£¡. ÝŸø™èœ G¬ø‰î 
CÁî£Qò  õ¬èè¬÷ àíM™ «ê˜‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¬î ñø‰¶ M´A¡øù˜. ï‹ º¡«ù£˜èO¡ 
Ý«ó£‚AòˆF™ º‚Aò Þì‹ CÁ î£Qòˆ¶‚° 
à‡´. ê£¬ñ, F¬ù, è‹¹, °F¬ó õ£L àœO†ì 
CÁî£QòƒèO™ º‚Aòñ£ù¶  «è›õó°.

ñ

«è›õó° â¡Â‹ ó£AJ™ è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
ï£˜„êˆ¶, ÜI«ù£ ÜIôƒèœ, ªñ‚mCò‹, ¹óî‹, 
èQñ„êˆ¶, ¬õ†ìI¡èœ âù ðôMîñ£ù êˆ¶‚èœ 
àœ÷ù. ï‹ º¡«ù£˜èœ CÁ °ö‰¬îèÀ‚° àì™ 
ðô‹ ªðø «è›õó° ê£˜‰î àí¾è¬÷ ÜFè‹ ªè£´ˆ¶ 
õ÷˜ˆîù˜. «è›õó° «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ 
àì¬ô‚ è£‚Aø¶.

ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° «è›õó° Iè„ Cø‰î àí¾. 
ó£AJ™ àœ÷ ÜI«ù£ ÝC†, è™hóL™ ð®‰¶œ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù ªè£¿Š¬ð‚ è¬ó‚è àî¾‹. «ñ½‹ 
¬îó£Œ´ ²óŠ¹‚ °¬øð£†¬ì (Hypothyroidism) êKªêŒ»‹, 
ñô„C‚è™, ñ£îMì£Œ «è£÷£Á, ÜFè àFóŠ«ð£‚° 
ÝAòõŸ¬ø è†´Šð´ˆ¶‹.
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Ü‹ñ£ 
ê¬ñò™
4

àì™  Å†¬ì ˆ  îEŠð¶ 
ñ † ´ ñ ™ ô £ ñ ™ ,  ï ó ‹ ¹ è ¬ ÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷î£™, 
ó£A¬ò ÜšõŠ«ð£¶ àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ«õ£¼‚°, àì™ ñŸÁ‹ 
ñùïô‹ «ñ‹ð´‹. î£ŒŠð£™ ²óŠ¬ð 
ÜFèKŠð«î£´, î£Œñ£˜èO¡ àì™ 
ê‚F¬ò»‹ ªð¼‚°‹. Hø‰î °ö‰¬î 
ºî™ 100 õòî£ùõ˜èœ õ¬ó ê£ŠHìˆ 
î°‰î àí¾ 

«è›õó° Ã› ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° 
àìL™ ,  IF«ò£Q¡ ,  ¬óC¡ 
«õFŠªð£¼†èœ ÜFè‹ àŸðˆFò£A 
«î£L™ ²¼‚èƒèœ °¬ø‰¶, «î£™ 
ð÷ð÷Š¹ ªðÁ‹.

ó£A¬ò ðô«ð¼‚° H®‚è£ñ™ 
«ð£õî¡ è£óí‹, Ü¶ Üšõ÷¾ ²¬õ 
I‚è¶ Ü™ô. «ñ½‹ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÃPò ð£ó‹ðKò º¬øŠð® ªêŒ»‹ 
ó£A èO¬ò M¿ƒèî£¡ º®»‹. 
Þîù£«ô«ò Þ‚è£ôˆ¶ Hœ¬÷èœ, 
«è›õó° à‡ð¬î îM˜‚A¡øù˜. 
«è›õó¬è ðò¡ð´ˆF ï£MŸ° 
²¬õò£ù êˆî£ù Ýè£óèƒè¬÷ 
âŠð®„ ªêŒõ¶ â¡ð¬î ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹.

«è›õó° Ã›
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

«è›õó° ñ£¾ &- 1 èŠ, õ®ˆî ê£î‹ 
-& 3 ̄ vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, 
î‡a˜ &- «î¬õò£ù Ü÷¾, «ñ£˜ 
&- «î¬õ‚«èŸð

ªêŒº¬ø:

å¼ èŠ «è›õó° ñ£¾ì¡ î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ è†® Þ™ô£ñ™ è¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. ï£¡° èŠ î‡a¼ì¡ 
àŠ¹ CPî÷¾ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è 
Mì¾‹. î‡a˜ ªè£F õ‰î¶‹, 
Ü¬ó èŠ ð„¬ê î‡a˜ áŸP, 
H¡ è¬óˆ¶ ¬õˆF¼‰î ñ£¬õ 
áŸP, Ü´Š¬ð Iîñ£ù 
bJ™ ¬õˆ¶, èô‚è¾‹. 
ñ£õ£ù¶ Ã› ðîˆFŸ° CP¶ 
è†®ò£ù¶‹, õ®ˆî ê£î‹ 

3 ¯ vÌ¡ «ê˜ˆ¶ Ü´Š¬ð CÁ 
bJ™ ¬õˆ¶ «õèM†´ Þø‚è¾‹. 
«è›õó° Ã› îò£˜. «î¬õŠð´‹ 
«ð£¶, Ã› èô¬õ»ì¡ «î¬õ‚«èŸð 
«ñ£˜ ñŸÁ‹ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ è¬óˆ¶ 
à‡íô£‹. àì™ Å†¬ìˆ îE‚°‹ 
ÜŸ¹î àí¾. «è£¬ìè£ôˆ¶‚° 
Iè¾‹ ãŸø¶.

ó£A CIL
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

ó£A ñ£¾ -& 500 Aó£‹, ªïŒ &- 
«î¬õò£ù Ü÷¾, õÁˆî «õ˜‚èì¬ô 
-& 200 Aó£‹, ãô‚è£Œ ªð£® &- 2 
¯vÌ¡, ªõ™ô‹ -& 250 Aó£‹, àŠ¹ - 
&«î¬õ‚«èŸð, î‡a˜ &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ªêŒº¬ø:

ó£A ñ£¾ì¡ àŠ¹, î‡a˜ 
« ê ˜ ˆ ¶  I¼¶õ £ è  H¬ ê ‰ ¶ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. «î£¬ê‚è™L™ 

ªïŒ áŸP, CÁ à¼‡¬ì ñ£¬õ 
«î£¬ê‚è™L™ ¬õˆ¶, 
¬èò£™ Ü¬ì «ð£ô 
ð ó ŠH ‚ ª è £œ÷¾‹ 
ªïŒ¬ò ²ŸP½‹ áŸP 
Þó‡´ GIì‹ Iîñ£ù 
bJ™ «õè Mì¾‹. 
ªõ‰î¶‹ Ü´ˆî ð‚è‹ 
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F¼ŠH «ð£†´ «õè¬õˆ¶ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. 

²†ªì´ˆî Ü¬ìèœ ÝPò¶‹ å¼ 
ð£ˆFóˆF™ ¬õˆ¶ ¬èò£™ àF˜ˆ¶ 
M†´‚ ªè£œ÷¾‹. I‚R ü£K™, 
àF˜ˆ¶ ¬õˆî ó£A Ü¬ìè¬÷ 
ªè£óªè£óŠð£è Ü¬óˆ¶, H¡ù˜ 
õÁˆî «õ˜‚èì¬ô»‹ «ê˜ˆ¶ 
ªè£óªè£óŠð£è Ü¬ó‚è¾‹ Þ‰î 
èô¬õJ™ ãô‚è£Œ ªð£® ñŸÁ‹ 
ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ A÷P, ¬èJ™ ªïŒ 
îìM à¼‡¬ìè÷£è H®ˆ¶ â´ˆî£™ 
ó£A CIL îò£˜. ó£A ô†´ âù¾‹ 
ªðò˜ Å†®‚ ªè£œ÷ô£‹. °ö‰¬îèœ 
è†ì£ò‹ Ü®‚è® M¼‹H‚ «è†´ 
ê£ŠH´õ£˜èœ.

ó£A ªó£†®
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

ó£A ñ£¾ -& 2 èŠ, ªõƒè£ò‹ &- 1, 
Þ…C Ì‡´ M¿¶ &- 2 ¯vÌ¡, 
I÷è£Œ &- 1, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô -& å¼ 
¬èŠH®, èP«õŠH¬ô &- å¼ Þµ‚°, 
Yóè‹ &- 1 ¯vÌ¡, àŠ¹ &- CPî÷¾, 
â‡ªíŒ -& 1 ̄ vÌ¡, õ£¬ö Þ¬ô &- 1.

ªêŒº¬ø:

ó£A ñ£¾ì¡ àŠ¹, ÜK‰î ªõƒè£ò‹, 
Þ…C Ì‡´ M¿¶, ð„¬ê I÷è£Œ, 
èP«õŠH¬ô, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô, 
Yóè‹, Åì£ù î‡a˜ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ «ê˜ˆ¶ I¼¶õ£è H¬ê‰¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
â‡ªíŒ îìM CPò à¼‡¬ì 
ñ£¬õ Üî¡ «ñ™ ¬õˆ¶ ªñ™Lî£è 
ðóŠH, CÁ æ†¬ìèœ «ð£†´‚ 
ªè£œ÷¾‹. Åì£ù «î£¬ê‚è™L™ 
ªó£†®¬ò â‡ªíŒ îìM, Iîñ£ù 
bJ™ ï¡° ²†ªì´ˆ¶ ðKñ£ø¾‹.
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«è›õó° ðEò£ó‹
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ:

«è›õó°- & 1 èŠ, àÀ‰¶ &- è£™ èŠ, 
ªõ‰îò‹ &- 1 ̄ vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õò£ù 
Ü÷¾, õ®ˆî ê£î‹ &- 2 ̄ vÌ¡, Þ…C 
-& CÁ ¶‡´, ªõƒè£ò‹ -& 1, ð„¬ê 
I÷è£Œ -& 2, è£ò‹ -& Ü¬ó ¯vÌ¡, 
ñ™L Þ¬ô &- CPî÷¾, ï™ªô‡ªíŒ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø:

«è›õó°, àÀ‰¶, ªõ‰îò‹ ÞõŸ¬ø 
«ñ«ô °PŠH†ì Ü÷¾ð® â´ˆ¶ 
ï¡° è¿M 2 ñE«ïó‹ áø¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. H¡ù˜ I‚R ü£K™ 
ñ£ŸP, àŠ¹, õ®ˆî ê£î‹, î‡a˜ 
º‚è£™ èŠ «ê˜ˆ¶ «î£¬êñ£¾ 
ðîˆF™ Ü¬óˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Þî¬ù Í® «ð£†´ å¼ ï£œ Þó¾ 
¬õˆ¶ Mì¾‹. è£¬ôJ™ ñ£¾ 
èô¬õ îò£ó£è Þ¼‚°‹. ÞF™ ï™ô 
ð£‚¯Kò£‚èœ àœ÷î£™ õJŸÁ‚° 
ï¡¬ñ ÜO‚°‹. «ñ½‹ ¬õ†ìI¡ 
H12 ÜFèI¼Šðî£™ Þ¼‹¹„êˆ¬î 
àìL™ àP…ê àîM ªêŒ»‹. 

Þ‰î ñ£¾ì¡ ïÁ‚Aò Þ…C, 
ªõƒè£ò‹, ð„¬êI÷è£Œ, ñ™L 
Þ¬ô, è£òŠªð£® «ê˜ˆ¶ A÷P, 
ðEò£ó‚è™L™ ï™ªô‡ªíŒ áŸP 
CÁbJ™ ²†ªì´ˆî£™ «è›õó° 
ðEò£ó‹ îò£˜. è£¬ô àíõ£è 

â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ àì™ ïô‹ 
«ñ‹ð´‹ â¡ðF™ ê‰«îè«ñ Þ™¬ô!

ó£A «î£¬ê
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 

ó£A ñ£¾ &- å¼ èŠ, àÀ‰¶ & - 
Ü¬ó èŠ, àŠ¹ -&  «î¬õò£ù Ü÷¾, 
ï™ªô‡ªíŒ &- «î£¬ê õ£˜‚è

ªêŒº¬ø: 

àÀ‰¬î‚ è¿M å¼ ñE «ïó‹ 
áø¬õ‚è¾‹. àÀ‰¬î I‚RJ™ 
¬ïú£è Ü¬óˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. ó£A 
ñ£¬õ„ CP¶ î‡a˜ «ê˜ˆ¶‚ 
è¬óˆ¶ àÀ‰¶ ñ£¾ì¡ «ê˜ˆ¶, àŠ¹ 
«ð£†´ ¬èò£™ ï¡ø£è‚ èô‚è¾‹. 
ÝÁ ñE «ïó‹ ¹O‚èMì¾‹. 
Þ‰î ñ£¬õˆ ï™ªô‡ªíŒ áŸP 
«î£¬êò£è õ£˜ˆªî´‚è¾‹.  è£óñ£ù 
î‚è£O„ ê†Q»ì¡ ê£ŠHì, 
²¬õò£è Þ¼‚°‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ «ñ 202132

ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

…êè˜ñ£ â¡ð¶ Ý»˜ «õîˆF™ ï„²ˆ î¡¬ñ¬ò 
c‚è àî¾‹ Iè¾‹ Hóðôñ£ù ªêò™ º¬øò£°‹. 
Þ„ CA„¬êJ¡ àîM»ì¡ ï£‹ ï„²è¬÷ Fø‹ðì 
ÜèŸø º®»‹. ÞÁFJ™ ¹ˆ¶í˜„C ªðŸÁ, Þö‰î 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î º¿¬ñò£è e†ªì´‚è º®»‹.

ð

ð…ê è˜ñ£ CA„¬ê º¬ø ñŸÁ‹ è£ô‹ å¼ îQ 
ïðK¡ àì™G¬ô,  Üõ˜ «ñŸªè£œÀ‹ ï¬ìº¬øè¬÷Š 
ªð£Áˆî¶.

ð…êè˜ñ£ â¡ð¶ ä‰¶ è˜ñƒè¬÷‚ °P‚°‹. õñù‹ 
(õ£‰F â´ˆî™ º¬ø), i«ó„êù‹, ïvò‹, ÜÂõ£êù 
õvF, Ývî£ðù õvF âù ä‰î£è õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜ 
Ý„ê£˜ò˜ êóè˜.  ²v¼î Ý„ê£˜ò˜ ÃÁ‹ ð…ê è˜ñƒèœ 
õñù‹, i«ó„êù‹, ïvò‹, õvF ñŸÁ‹ Þó‚î «ñ£‚ ûù‹ 
Ý°‹.

õñù‹ (õ£‰F â´ˆî™ º¬ø)
ÍL¬è ñ¼‰F¬ù õöƒA, õ£‰F¬ò É‡´õî¡ Íô‹ 

õ£Œ õNò£è ï„²è¬÷ ÜèŸÁ‹ ªêò™ º¬øò£°‹. 
ê£¡øO‚èŠð†ì ð…êè˜ñ£ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™, ðJŸC 
ªðŸø Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õ˜ è‡è£EŠH™ Þ„ ªêò™º¬ø 
Gè›ˆîŠð´‹. ÜFèŠð®ò£ù êO¬ò ãŸð´ˆ¶‹ èðˆ¬î 
ÜèŸø õñù‹ É‡ìŠð´Aø¶. ¸¬ófó™ ªïKê™, 
Í„²‚°ö£Œ ÜöŸC, êO ñŸÁ‹ Þ¼ñ™ ÝAòõŸP¡ 
ªî£ì˜„Cò£ù î£‚°î™è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ èð‹ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£ŒèÀ‚°‹, «î£™ ÜöŸC (ªê£Kò£Cv) «ð£¡ø ï£œð†ì 
«î£™ «ï£ŒèÀ‚°‹ õñù‹ Cø‰î CA„¬êò£°‹.

i«ó„êù‹ («ðF‚° ªè£´‚°‹ º¬ø)
i«ó„êù‹ â¡ð¶ ñôI÷‚A °í‹ ªè£‡ì 

ÍL¬èè¬÷ õöƒA, °ìL™ àœ÷ ï„²Š ªð£¼†è¬÷ 
c‚è„ ªêŒ»‹ º¬øò£°‹. ï£œð†ì «î£™ «ï£Œ, ñ…êœ 
è£ñ£¬ô ñŸÁ‹ Íô «ï£Œ «ð£¡øõŸPŸ° i«ó„êù‹ 
ðòÂœ÷ CA„¬êò£°‹.

ï„²è¬÷ ÜèŸÁ‹  
ð…êè˜ñ£ CA„¬ê
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ïvò‹
ïvò‹ â¡ð¶ Í‚° 

õNò£è ñ¼‰¶ â‡ªíŒ  
Ü ™ ô ¶  Í L ¬ è ¬ ò 
àœO¿‚°‹ º¬øò£°‹. 
¬ ê ù v  ð £ F Š ð £ ™ 
ªî£‡¬ì Í‚° Ü™ô¶ 
î¬ô ð°FèO™ °M‰¶ 
Aì‚°‹ ÜFèŠð®ò£ù 
ï„²‚è¬÷ c‚è àî¾Aø¶. 
¬êù¬ú®v ,  åŸ¬øˆ 
î¬ôõL, ï£œð†ì °O˜, 
ñŸÁ‹ ñ£˜¹ ªïKê™ , 
ªî£‡¬ì Hó„ê¬ùèœ, ºè 
ºì‚è‹ «ð£¡ø G¬ôèO™ 
Þ¶ Iè¾‹ ï¡¬ñ ðò‚°‹.

õvF
õvF â¡ð¶ ñô‚°ì™ 

õNò £ è  ÍL¬è è¬÷ 
ª ê ½ ˆ F  ï „ ² ‚ è ¬ ÷ 
«õ«ó£´ c‚°‹ º¬øò£°‹. 
ÞF™ ÜÂõ£êù õvF 
â¡ð¶ ñô‚°ì™ õNò£è 
ªê½ˆ¶‹ ÍL¬èèO™ 
â ‡ ª í Œ  Ü F è ñ £ è 
«ê˜‚èŠð´‹. Þ¶ cKN¾, 
Þóˆî «ê£¬è ñŸÁ‹ àì™ 
ð¼ñù£™ ð£F‚èŠð†ì 
« ï £ ò £ O è À ‚ ° 
õöƒèŠð´Aø¶. Í†´‚ 
«è£÷£Áèœ, ð‚èõ£î‹, 
ñô„C‚è™ ,  W™õ£î‹ , 
CÁc˜ ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è 
« è £ ÷ £Á èœ  « ð £¡ ø 
Ü¬ùˆ¶ õ£î «ï£Œè¬÷»‹ 
c‚è õ™ô¶. 

Ývî£ðù õvF
Ývî£ðù õvF Ü™ô¶ 

G¼ý õvF â¡ð¶ ªê½ˆ 
îŠð´‹ ÍL¬èèO™ èû£ò‹ 
ÜFèñ£è «ê˜‚èŠð´‹. Þ¶ ñô„C‚è™, º¶°õL, 
Cò£†®è£ âùŠð´‹ ïó‹¹ Hó„ê¬ù, CÁcóè 
èŸèœ ñŸÁ‹ Hø õ¬èò£ù Í†´õL¬ò 
c‚°Aø¶. õvF â¡Â‹ CA„¬ê õ£î «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹ Cø‰î º¬øò£°‹. ï£œð†ì õ£î 
«ï£ŒèÀ‚° ãŸø ñ¼ˆ¶õ º¬ø Þ¶«õ.

²v¼î Ý„ê£Kò˜ Ü¼Oò Þó‚î «ñ£‚ ûù‹ 
â¡ð¶ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ Þóˆî 
ï£÷ƒèO™ CPò Wø™èœ Ü™ô¶ Mûˆî¡¬ñ 
Þ™ô£î Ü†¬ìè¬÷‚ ªè£‡´ ï„² èô‰î 
Þóˆîˆ¬î ñ†´‹ àP…C â´‚è„ ªêŒ»‹ 
º¬øò£°‹. Þ‰î CA„¬ê ï£œð†ì ÜKŠ¹, 
«î£™ «ï£Œ, Hˆî‹ ñŸÁ‹ Þóˆî‹ ê‹ð‰îñ£ù 
«ï£Œèœ, W™õ£î‹, ñ‡aó™ ñŸÁ‹ è™hóL™ 
ñ…êœ è£ñ£¬ô, ªõK«è£v «ð£¡ø «ï£Œè¬÷ 
c‚è ªðK¶‹ àîMò£è àœ÷¶.

ð…êè˜ñ£ CA„¬êJ¡ ðò¡èœ
ïñ¶ àìL™ 72 ÝJó‹ ï£®èœ Þ¼Šðî£è¾‹ 

Ü¬õ 7 ê‚F ¬ñòƒèÀì¡ Þ¬í‰F¼Šðî£è¾‹, 
ê£vFóƒèO™ ÃøŠð†´œ÷¶. Ü‰î ï£®èœ 
Ü²ˆîñ£õî£™, àìL½‹ ñùF½‹ «ï£Œèœ 
ãŸð´A¡øù. ÞŠð® Ü²ˆîñ£ù ï£®è¬÷„ 
²ˆî‹ ªêŒõîŸè£è ð…êè˜ñ£ CA„¬ê º¬ø 
ðò¡ð´Aø¶. GIìˆ¶‚° GIì‹ ÜN‰¶ 
ªè£‡®¼‚°‹ ïñ¶ àìL½œ÷ ï£®è¬÷ ²ˆF 
ªêŒ¶, «ï£¬ò c‚A, àì½‚° á†ìñOŠð¶ì¡ 
ðô è£ô‹ àì¬ô Þ÷¬ñò£è ¬õˆF¼‚è 
ðò¡ð´õ«î ð…êè˜ñ£ CA„¬ê. Ý»˜«õîˆF™ 
ñ†´«ñ ÃøŠð†´œ÷ Þ‰î CA„¬ê¬ò «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ ñ†´I¡P ï™ô Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ c‡ì è£ô‹ 
«ï£Œ Þ™ô£ñ™ õ£öô£‹.

Ý»œ õ÷¼‹

Ý»œ 
õ÷˜‚°‹ 
Ý»˜«õî‹   

5
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ñ¼ˆ¶õ˜  ° G«õî£

i†®Ÿ° å¼ º¼ƒ¬è õ÷˜ˆî£™ °´‹ðˆF™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° °¬ø¾ Þ¼‚è£¶. º¼ƒ¬èJ¡ ðò¬ù 
ï‹ º¡«ù£˜èœ Ý‡ì£‡´ è£ôñ£è ÜÂðMˆ¶ 
õ‰¶œ÷ù˜. º¼ƒ¬è¬ò èŸðèˆ î¼ â¡«ø Cˆî˜èœ 
Ü¬öˆîù˜. 

º¼ƒ¬èJ¡ Þ¬ô, ß˜‚°, Ì, è£Œ, M¬î, «õ˜, ð†¬ì, 
HC¡ ÝAò â™ô£ ð£èƒèÀ‹ àì½‚° «î¬õò£ù 
ÜˆFò£õCò á†ì„ êˆ¶‚è¬÷ ªè£‡®¼‚A¡øù.  
‘àí«õ ñ¼‰¶, ñ¼‰«î àí¾’ â¡Â‹ ðöªñ£N¬ò 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó«ò£´ åŠH†´‚ ÃPù£™ I¬èò£è£¶.

º¼ƒ¬è‚ W¬ó ê¬ñ‚°‹«ð£¶ ÜFè «ïó‹ «õè ¬õ‚è‚ 
Ãì£¶. ªõ‰¶ ªè†ì¶ º¼ƒ¬è. «õè£ñ™ ªè†ì¶ 

ì½‚° ÜFè ï¡¬ñ î¼‹ ñóƒèO™ º¼ƒ¬è 
º‚Aòñ£ù¶. º¼ƒ¬è ï†ìõ¡ ªõÁƒ¬è«ò£´ 
«ð£õ£¡ â¡ð¶ ðöªñ£N. ÞîÂ¬ìò Ü˜ˆî‹, 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò Fùº‹ àíM™ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
â¡ªø¡Á‹ Þ÷¬ñ«ò£´ õ£öô£‹. º¶¬ñJ½‹ 
¬èJ™ «è£Ö¡ø£ñ™ ªõÁƒ¬è«ò£´ ¬èiC 
è‹dóñ£è ïì‚èô£‹ â¡ðî£°‹.

à
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ÜèˆF  â¡ð£˜ èœ . 
âù«õ ÜèˆF‚ W¬ó 
ê ¬ ñ ‚ ° ‹ « ð £ ¶ 
ï¡ø£è «õè ¬õ‚è 
«õ‡´‹. º¼ƒ¬è‚ 
W¬ ó¬ò  ê K ò £ù 
ðîˆF™ Þø‚AMì 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ 
º¿„êˆ¶‹ àì½‚° 
A¬ì‚°‹.

«õFŠªð£¼†èO¡ ªð†ìè‹

º¼ƒ¬èJ™ ¬õ†ìI¡èœ , 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ ñŸÁ‹ î£¶ 
àŠ¹èœ àœ÷ù. è£Œ ñŸÁ‹ Þ¬ôèœ 
¬õ†ìI¡ I°Fò£è‚ ªè£‡ì¬õ. 
º¼ƒ¬èJ™ ªñ£Kƒè T¡, ªñ£Kƒè 
T¡¬ù¡, «ð«óù£™, Þ‡«ì£ 
ÜC®‚ ÜIô‹, ªì˜«è£v, ªð˜¬ñ¡, 
è«ó£†®¡, °˜C®¡ ÝAò¬õ 
è£íŠð´A¡øù.

ñQî˜èÀ‚° «î¬õò£ù 20 
ÜI«ù£ ÜIôƒèO™ 18 º¼ƒ¬è‚ 
W¬óJ™ àœ÷¶. ñQî àìô£™ 
îò£K‚èŠð†ì Þòô£î â†´õ¬è 
ÜˆFò£õCò ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
Ü¬êõ àí¾èO™ ñ†´«ñ A¬ì‚°‹. 
Ü‰î 8 ÜIôƒè¬÷»‹ ªè£‡ì å«ó 
¬êõ àí¾ º¼ƒ¬è‚W¬ó ñ†´«ñ.

º¼ƒ¬è Þ¬ô

º¼ƒ¬è Þ¬ôJ™ ÜFè 
Ü÷¾ Þ¼‹¹„  ê ˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷î£™ Þóˆî 
«ê£¬è cƒ°‹. º¼ƒ¬è‚ 
W¬ó¬ò ê¬ñˆ¶ à‡´ 
õ‰î£™ àì™ õ½ŠªðÁ‹. 
Þóˆî‹ ²ˆîñ¬ì»‹. 
ªñL‰î àì™ àœ÷õ˜èœ 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø º¼ƒ¬è‚ 

W¬ó à‡´ õ‰î£™ àì™ 
«îÁ‹.

º¼ƒ¬è Þ¬ô„ê£Á M‚è¬ô 
«ð£‚°‹. ÜFè Ü÷M™ 

â´ˆ¶‚  ª è £‡ì£™ 
õ£‰F¬ò É‡´‹. ê¬ñˆî 
Þ¬ôèœ ç¹À è£Œ„ê™ 
ñŸÁ‹ êO «ð£‚°‹. 
è ‡  « ï £ Œ è À ‚ ° 
º¼ƒ¬è Þ¬ô„ê£Áì¡ 
«î¡ èô‰¶ Þ¬ñJ™ 
îìõŠð´Aø¶. èö¬ô 

i‚èƒèÀ‚° Þ¬ôŠð¬ê 
ðŸø£è «ð£ìŠð´Aø¶.
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ªð‡èÀ‚° õL Gõ£óE

ªð‡èÀ‚° à‡ì£°‹ àFó 
ÞöŠ¬ðŠ «ð£‚è º¼ƒ¬è‚ W¬ó Cø‰î 
Gõ£óE. î£ŒŠð£¬ô áø¬õ‚°‹. 
õ£ó‹ Þ¼ º¬øò£õ¶ ªð‡èœ 
è‡®Šð£è º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

õJŸÁŠ ¹‡¬í ÝŸÁ‹. Üpóí‚ 
«è£÷£Áè¬÷ c‚A ñô„C‚è¬ôŠ 
«ð£‚°‹. ÞóˆîˆF™ èô‰¶œ÷ 
«î¬õòŸø  c ˜ è¬÷Š HKˆ¶ 
ªõO«òŸÁ‹. c˜„²¼‚°, c˜‚è´Š¹ 
«ð£¡øõŸ¬øŠ «ð£‚°‹. 

àì™ Å†¬ìˆ îE‚°‹. Þîù£™ 
è‡Å´ °¬ø‰¶, ð£˜¬õ ïó‹¹èœ 
õ½ŠªðÁ‹. Hˆîˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. 
Þ÷ï¬ó¬òŠ «ð£‚°‹. ê¼ñˆ¬î 
ð÷ð÷‚è„ ªêŒ»‹. º¼ƒ¬è‚ W¬ó 
CPòõ˜ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸø¶.

º¼ƒ¬èŠ Ì

ï£M¡ ²¬õJ¡¬ñ¬ò ñ£ŸÁ‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ 
ð£L™ «õè¬õˆ¶ Ü‰îŠ ð£¬ô 
õ®è†® Ü¼‰F õ‰î£™ è‡èœ 
°O˜„C ªðÁ‹. Hˆî c˜ °¬ø»‹. 
õ£î, Hˆî, èðˆF¡ ªêò™ð£´ Yó£è 
Þ¼‚°‹.

º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ GöL™ àô˜ˆFŠ 
ªð£® ªêŒ¶ è£¬ôJ™ èû£ò‹ 
¬õˆ¶ ÜîÂì¡ ð¬ùªõ™ô‹ èô‰¶ 
Ü¼‰F õ‰î£™ àì™ õ½õ¬ìõ¶ì¡, 
ïó‹¹èœ ¹ˆ¶í˜¾ ªðÁ‹.

º¼ƒ¬è W¬óJ¡ 
ªð¼¬ñ

º¼ƒ¬è W¬ó «èó†¬ì Mì 
4 ñìƒ° ¬õ†ìI¡ ã I°‰î¶. 
ð£¬ôMì 4 ñìƒ° ²‡í£‹¹„ 
êˆ¶ I°‰î¶. ñŸø W¬óè¬÷ Mì 2 
ñìƒ° Þ¼‹¹„ êˆ¶ I°‰î¶. Ýó…² 
ðöˆ¬î Mì 7 ñìƒ° ¬õ†ìI¡ C 
êˆ¶ I°‰î¶. õ£¬öŠðöˆ¬î Mì 
3 ñìƒ° ªð£†ì£Cò‹ I°‰î¶. 
º†¬ì ñŸÁ‹ îJ¬ó Mì 2 ñìƒ° 
¹óî„êˆ¶ I°‰î¶.

Fùº‹ ê£ŠHì «õ‡®ò Ü÷¾: 
ªð‡èœ -& 100 Aó£‹, Ý‡èœ 
-& 40 Aó£‹, 10 õò¶‚° «ñô£ù 
°ö‰¬îèœ -& 50 Aó£‹.
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º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ ð£L™ èô‰¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ Üˆ¶ì¡ ðùƒèŸè‡´ 
«ê˜ˆ¶ è£¬ô, ñ£¬ô Þ¼ «õ¬÷»‹ 
Ü¼‰F õ‰î£™ G¬ùõ£Ÿø™ ÜFèK‚°‹. 
º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ GöL™ àô˜ˆF ªð£® 
ªêŒ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Fùº‹ 
èû£ò‹ ªêŒ¶ è£¬ô ñ£¬ô Ü¼‰F 
õ‰î£™ àìL™ àœ÷ Hˆî‹ °¬ø‰¶, 
àì™ ÜêF cƒA àì™ G¬ô Yó£°‹. 
º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ èû£ò‹ ªêŒ¶ õ£ó‹ 
Þ¼º¬ø Ü¼‰F õ‰î£™ ïó‹¹ˆ î÷˜„C 
cƒ°‹.

ÞòŸ¬è õò£èó£

º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ Ü®‚è® àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ cKN¾ «ï£ò£™ 
ãŸð†ì ð£FŠ¹èœ cƒ°‹. º¼ƒ¬èŠ 
Ì¬õ Ü¬óˆ¶ ð£L™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
ðùƒèŸè‡´ èô‰¶ å¼ ñ‡ìô‹ 
(48 ï£†èœ) Ü¼‰F õ‰î£™ î£‹ðˆFò 
àøM™ ï£†ì‹ à‡ì£°‹. Þ¬î 
ÞòŸ¬èJ¡ õò£èó£ âù‚ Ãøô£‹. 
Ü¶«ð£™ º¼ƒ¬èŠ ÌM¡ ªð£®¬ò 
«îQ™ èô‰¶ å¼ ñ‡ìô‹ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Ý‡¬ñ ªð¼°‹.

c˜ˆ¶Š«ð£ù M‰¶ ªè†®Šð´‹. 
ªð‡èÀ‚° ªõœ¬÷Šð´î™ °íñ£A 
è˜ŠðŠ¬ð õ½ŠªðÁ‹. º¼ƒ¬èŠÌ 
CÁc˜Š «ð£‚A¬ùˆ É‡´ð¬õ. Hˆî 
c˜ ²óŠH¬ù ÜFèK‚°‹. 

º¼ƒ¬èŠ H…²

º¼ƒ¬èŠ H…² â´ˆ¶ CPî£è 
ïÁ‚A ªïŒJ™ õî‚A Üî¬ù à‡´ 
õ‰î£™ Þóˆî‹ ê‹ð‰îŠð†ì Ü¬ùˆ¶ 
«ï£ŒèÀ‹ cƒ°‹. Þóˆî„CõŠðµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è ÜFèK‚°‹. â½‹¹èÀ‚° 
á†ì‹ A¬ì‚°‹. â½‹¹ ñx¬üè¬÷ 
ðôŠð´ˆF Þóˆîˆ¬î àŸðˆF ªêŒ»‹. 
Ý‡¬ñ ê‚F¬òˆ É‡´‹.

º¼ƒ¬è‚è£Œ

Ü¬ùõ¼‹ M¼‹H„ ê£ŠH´‹ 
è£Œ º¼ƒ¬è‚è£Œ. ÜFè êˆ¶è¬÷ˆ 
î¡ùèˆ«î ªè£‡ì¶. àíM¡ 
²¬õ¬ò ÜFèK‚è‚  Ã®ò¶ . 
ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°‹. õJŸÁŠ 
¹¿‚èÀ‚° âFó£ù¬õ. Ýv¶ñ£, 
è™hó™ ñŸÁ‹ è¬íòƒèO¡ i‚è‹ 
ÝAòõŸ¬ø «ð£‚è õ™ô¶.

º¼ƒ¬èŠ ð†¬ì

º¼ƒ¬èŠ ð†¬ì¬ò„ C¬îˆ¶ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ i‚èƒèO¡ e¶ ¬õˆ¶‚ 
è†®ù£™ i‚è‹ °¬ø»‹. ð†¬ìJ¡ 
ê£Áì¡ ªõ™ôŠð£° èô‰¶ 
î¬ôõL‚° ñ¼‰î£è à†ªè£œ÷ô£‹..
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ñ¼ˆ¶õ˜  C. êó‡ò£

èŸø£¬öJ¡ ñèˆ¶õˆ¬î A.H.17 Ý‹ ËŸø£‡®«ô«ò 
ÝŠHK‚è˜èœ è‡ìP‰¶ àôèˆ¶‚° ÜPòŠð´ˆFù˜. 
èŸø£¬öJ¡ Þ¬ôJ™ Ü«ô£J¡, Ý«ô£«ê£¡ «ð£¡ø 
«õFŠªð£¼†èœ àœ÷ù. ‘Ü«ô£J¡’ «õFŠªð£¼O¡ 
Ü÷¾ 4-™ Þ¼‰¶ 25 êîiî‹ õ¬ó Þî¡ Þ¬ôJ™ 
è£íŠð´Aø¶.

À°À ÍL¬èò£ù èŸø£¬ö ÜŸ¹î î£õó‹. 
ºî™ ð£˜¬õJ«ô«ò ñù¬î ñò‚A è£î™ õêŠðì 
¬õ‚°‹ Üöè£ù î£õó‹.  «î£ŸøˆF™ ñ†´ñ™ô 
ñ¼ˆ¶õ‚ °íˆF½‹ èŸø£¬öJ¡ ªêò™ð£´èœ 
Üöè£ù¬õ î£¡!  ªð‡èÀ‚° à‡ì£°‹ 
è¼Š¬ð ê£˜‰î «è£÷£Áè¬÷ c‚°õî£™ è¡Q, 
°ñK âù ïòñ£è Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

°

èŸø£¬ö  
ªð‡èÀ‚è£ù 
õóŠHóê£î‹
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èŸø £¬öJ¡ Þ¬ôJL¼‰¶ 
â´‚èŠð´‹ Ã›, ÅKò åO»ì¡ èô‰¶ 
õ¼‹ è´‹ ªõŠðˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ 
è£ñ£ ñŸÁ‹ â‚v«ó èF˜ i„²èO¡ 
bò M¬÷¾èOL¼‰¶ ê¼ñˆ¬î 
ð£¶è£‚Aø¶. ê¼ñˆF¡ ßóˆî¡¬ñ¬ò 
è£ˆ¶ Gøˆ¬î»‹ «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

Cˆî£ ñŸÁ‹ Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF™  
°ìŸ¹‡, è¼Š¬ð «ï£Œèœ, Íô«ï£Œ, 
è‡ «ï£Œ‚° èŸø£¬ö ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

 «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬ö Þ¬ôèO¡ 
Ã›ñˆFL¼‰¶ ªðøŠð´‹ Fóõ 
ð£ùˆF™ è£™Cò‹, °«÷£K¡, «ê£®ò‹, 
ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ ñ£ƒèmv 
«ð£¡ø êˆ¶‚èÀ‹, Ü«ô£ Ã›ñˆF™ 
¬õ†ìI¡ ã, H, H2, ð£Lê˜‚¬ó´èœ 
ñŸÁ‹ ÎK‚ ÜIô‹ «ð£¡ø¬õèÀ‹ 
àœ÷ù.

 èŸø£¬öJ™ «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬ö, 
CÁ èŸø£¬ö, ªð¼ƒ èŸø£¬ö, «ðŒ 

èŸø£¬ö, è¼ƒèŸø£¬ö, ªêƒèŸø£¬ö 
âù ðô õ¬èèœ àœ÷ù. ºF˜‰î 
èŸø£¬ö«ò ñ¼ˆ¶õ °í‹  G¬ø‰î¶.

èŸø£¬öJ¡ ê¬îŠð°Fò£ù 
ªü™¬ô â´ˆ¶ Ü¬îˆ î‡aK™ 
ã¿ ºî™ ðˆ¶ îì¬õ ï¡ø£è‚ è¿M 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

èŸø£¬ö ü¨v G¬øò «ï£ŒèÀ‚° 
Gõ£óí‹ îó‚Ã®ò¶. Fùº‹ è£¬ô 
«õ¬÷J™ ªõÁ‹ õJŸP™ èŸø£¬ö 
ü¨¬ú‚ °®ˆ¶ õ‰î£™ àìL™ àœ÷ 
ï„²èœ º¿¬ñò£è ªõOòP M´‹.

àì½‚° ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷ 
ÜœOˆî¼‹ èŸø£¬ö ü¨¬ú âŠð® 
ªêŒõªî¡Á ÜP‰¶ªè£œ«õ£‹. 
èŸø£¬ö ªü™¬ôˆ îQò£è â´ˆ¶ Üî¡ 
èêŠ¹ˆ î¡¬ñ «ð£°ñ÷¾‚° î‡aK™ 
ï¡ø£è‚ è¿M ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. 
«î£™ c‚Aò Þ…C, «î¡, â½I„¬êê£Á, 
àŠ¹ Ü¬ùˆ¬î»‹ «î¬õò£ù Ü÷¾‚° 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ õ®è†® ÜîÂì¡ 
èŸø£¬ö ªü™ «ê˜ˆ¶, å¼ ì‹÷˜ 

Cˆî˜èœ Ü¼Oò 
ÜŸ¹î‹ - 5

èŸø£¬ö  
ªð‡èÀ‚è£ù 
õóŠHóê£î‹
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î‡a˜M†´ e‡´‹ Ü¬óˆî£™ ü§v 
A¬ì‚°‹.

ê¬îŠH®Š¹œ÷ 3 èŸø£¬öèO¡ 
ê¬îŠð°F¬ò„ «êèKˆ¶ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
¬õˆ¶ Üî¡ e¶ ð®è£óˆ¶¬÷ 
ÉM¬õ‚è ê¬îŠð°FJ™ Þ¼‰¶ c˜ 
HK‰¶ õ¼‹. Þ‰î c¼ì¡ ªõ‡ªíŒ, 
èŸè‡´, õ£™I÷° «ê˜ˆ¶ ê£ŠHì 
CÁc˜ èNŠðF™ ãŸð´‹ õL, âK„ê™ 
°íŠð´‹. àì™ ªõŠðˆ¬îˆ îE‚°‹.

ÝÁ ¯vÌ¡ àô˜‰î ªü™½ì¡ 
å¼ C†®¬è ªð£Kˆî ªð¼ƒè£ò‹ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ ð¬ùªõ™ô‹ 
«ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶ ªè£‡´, Fùº‹ 

CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A, Þ†L î†®™ 
¬õˆ¶ «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. Hø° 
Ü¬î àôó ¬õˆ¶ ªð£®ò£‚A, Fùº‹ 
å¼ vÌ¡ ð£L™ èô‰¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ î£‹ðˆò àø¾ «ñ‹ð´‹.

°ö‰¬î ªðŸø ªð‡èÀ‚° 
«î£œŠð†¬ì, ªî£¬ì, õJÁ, ñ£˜¹ 
«ð£¡ø ð°FèO™ õKõKò£èˆ 
î¿‹¹èœ ãŸð´‹. Þ¬îŠ «ð£‚è 
Fùº‹ Þî¡ ê¬î¬ò àìL™ îìM 
Ü¬óñE«ïó‹ èNˆ¶‚ °O˜‰î có£™ 
è¿õ «õ‡´‹. ªî£ì˜‰¶ ªêŒò ï™ô 
ðô¡ A¬ì‚°‹.

c®ˆî ñô„C‚è¬ô «ð£‚è¾‹, 
õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô¬ò c‚è¾‹, 
õJŸP¡ Å†¬ìˆ îE‚è¾‹, bó£î 
õJŸÁŠ ¹‡¬í ÝŸø¾‹, èŸø£¬ö 
ðò¡ð´Aø¶.

ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹ î¡¬ñ èŸø£¬ö‚° 
Þ¼Šðî£è ÝŒMî› è†´¬ó 
å¡Á ªîKM‚Aø¶. èŸø£¬ö¬ò 
ï¡ø£è àôó¬õˆ¶ õŸøô£è«õ£, 
ªð£®ò£è«õ£ àíM™ «ê˜ˆ¶õ‰î£™, 
º¶¬ñJ½‹ Þ÷¬ñ è£íô£‹ 
â¡Â‹ è£òè™ð º¬ø¬òŠ ðŸP 
Cˆî˜ «î¬óò˜ õL»Áˆ¶Aø£˜.

Þó‡´ «õ¬÷ Ü¬óAó£‹ Ü÷¾ 
ê£ŠH†´, ªõ‰c˜ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
ñ£îMì£J¡ «ð£¶ ãŸð´‹ õJŸÁõL 
°¬ø»‹. 

Íô‚ «è£÷£ø£™ ð£F‚èŠ ð´ðõ˜èœ 
èŸø£¬öJ¡ ê¬îŠð°F¬ò è¿M, 
ÜîÂì¡ Þ¼ ¬èŠH® º¼ƒ¬èŠ 
Ì «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶, ÜîÂì¡ CP¶ 
ªõ‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ â½I„¬ê Ü÷¾ 
Fùº‹ è£¬ôJ™ å¼ õ£ó‹ õ¬ó 
ê£ŠH†´ õó Íôˆªî£‰îóM™ Þ¼‰¶ 
Gõ£óí‹ ªðøô£‹.

Þ†L ð£¬ùJ™ î‡a¼‚°Š 
ðF™ ð£™ áŸP, èŸø£¬ö «õ¬ó 
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õ£ó‹ å¼º¬ø èŸø£¬ö Ã«ö£´ 
CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õ£Œ‚ªè£ŠðOˆ¶ 
õó ðŸèœ ðôñ£°‹, ßÁèOL¼‰¶ 
õ®»‹ °¼F GŸ°‹. ßÁèœ ðôŠð´‹.

èŸø£¬ö Ã«ö£´ ï™ªô‡ªíŒ 
«ê˜ˆ¶‚ è£Œ„Cˆ îò£K‚èŠð´‹ 
â‡ªíŒ¬òˆ «îŒˆ¶ î¬ô º¿è, 
ï™ô àø‚è‹ ªè£´‚°‹. î¬ôº® 
õ÷˜„C ÜFèK‚°‹ ,  Þ÷ï¬ó 
ñ£Á‹. ºèŠªð£L¬õ ªñ¼«èŸø 
«õFJò™ èô¬õèœ G¬ø‰î ªêòŸ¬è 
WK‹èÀ‚è£ù Cø‰î ñ£Ÿø£è èŸø£¬ö 
ªêò™ð´Aø¶.

Üö°‚è£è

èŸø£¬öJ¡ «ñ™«î£¬ô„ YMM†´ 
àœO¼‚°‹ ðQ‚Ã› «ð£¡ø ð°F¬ò 
ºèˆF™ ï£œ«î£Á‹ îìMõó, èŸø£¬öŠ 
«ð£ô M¬óM™ ºèº‹ ªð£Lõ¬ì»‹. 
ºèˆF½œ÷ è¼‹¹œOèœ, î¿‹¹èœ, 
ªõJ™ ð£FŠ¹èœ, àô˜‰î ê¼ñ‹ âù 
ê¼ñ«ï£Œ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ CP¶ 
èŸø£¬ö„ ê£¬ø Fùº‹ îìMõó ï™ô 
°í‹ A¬ì‚°‹.

«î£™ «ï£Œ °í‹ ªðø

èŸø£¬ö ªü™¬ô Fùº‹ 

ªõ‡ð¬ìèO¡ e¶ ÌC õ‰î£™ 
ï£÷¬ìM™ °íñ£°‹. «î£™ ÜKŠ¹‚° 
èŸø£¬ö ªü™¬ô îìM õó ÜKŠ¹ 
°íñ£°‹, «î£½‚° Cø‰î Ý¡® 
ãTƒè£è¾‹ èŸø£¬ö ªêò™ð´‹.

èŸø£¬ö ñì¬ô‚ WP ï´M™ å¼ 
¯vÌ¡ ªõ‰îòˆ¬î ªè£†® Þó¾ 
º¿õ¶‹ ¬õˆ¶, º¬÷è†®ò Ü‰î 
ªõ‰îòˆ¬î„ ê£ŠH†´õó õ£ŒŠ¹‡, 
õJŸÁŠ¹‡ °íñ£°‹. èŸø£¬öJ¡ 
àô˜‰î ð£™ Íê£‹ðó‹, èKò«ð£÷‹ 
âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶ .  Þ¬õ 
è¼Š¬ðJ™ ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèÀ‚°ˆ 
b˜¾ ªè£´‚Aø¶.

«ê£ŸÁ‚ èŸø£¬öJ™ àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ, 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
àœ÷ù. Þ¬î å¼ ê˜õ«ó£è Gõ£óE 
â¡Á Ãì Ü¬ö‚èô£‹.  àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
õöƒ°‹ èŸø£¬ö ªð‡èÀ‚° Ã´î™ 
ï¡¬ñèœ ªêŒõî£™ ªð‡èÀ‚è£ù 
õóŠHóê£îñ£è èŸø£¬ö Fè›Aø¶. 

ÜŸ¹î‹ ªî£ì¼‹
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ñ¼ˆ¶õ˜  ÜHó£I

ªð£´°

«è£¬ìJ™ Mò˜¬õ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ 
î¬ôJ½‹ Mò˜¬õò£ù¶ ãŸð†´, ªõO«ò 
ªê™½‹ «ð£¶, Ü¿‚°èœ î¬ôJ™ îƒA, 
ÜF™ àœ÷ A¼Ièœ î¬ôJ™ ªð£´¬è 
à‡ì£‚°Aø¶. âù«õ «è£¬ìJ™ Ã‰î½‚° 
êKò£ù ðó£ñKŠð£ù¶ «î¬õŠð´Aø¶. Þó‡´ 
ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø î¬ô‚° °Oˆ¶ î¬ô¬ò 
²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï™ô¶.

b˜¾èœ

â½I„¬ê ê£Á, îJ˜, ªõ‰îò‹ 
Þ‹ Í¡¬ø»‹ Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ 
îìM, Ü¬óñE «ïó‹ M†´, û£‹¹ 
«îŒˆ¶ °O‚è «õ‡´‹. Þ¬î 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø ªêŒ¶õó ªð£´° 
cƒ°‹.

«õŠH¬ô, â½I„¬ê ê£Á 
Þó‡¬ì»‹ Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ 
îìM °Oˆ¶ õó ªð£´° cƒ°‹.  
°´‹ðˆF™ àœ÷õ˜èœ îQˆîQ YŠ¬ð 
ðò¡ð´ˆ¶î™ ÜõCò‹

ªõJL™ Þ¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£Šð¶ 
âŠð®?
ªê¡ø Þî› ªî£ì˜„C...

«ñ 2021
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C¡ù ªõƒè£òˆ¬î Ü¬óˆ¶ 
î¬ôJ™ «îŒˆ¶ Ü¬ó ñE «ïó‹ 
èNˆ¶ °O‚è «õ‡´‹. ÞîÂì¡ 
ªõ‰îò‹ «ê˜Šð¶ àì™ Å†¬ì 
îE‚°‹. Ü¼è‹ ¹™ ê£Á â´ˆ¶ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è è£Œ„C Ýø¬õˆ¶ FùêK 
î¬ôJ™ «îŒˆî£™ ªð£´° °¬ø»‹.

«õŠH¬ô ê£Á‹, ¶÷C ê£Á‹ 
î¬ôJ™ «îŒŠð¶ ªð£´° cƒè 
ï™ô¶. Ü¬óˆî ñ¼î£E Þ¬ô, îJ˜, 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ î¬ôJ™ 
ÌC Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ °O‚è 
«õ‡´‹. «îƒè£Œ â‡ªíŒ»ì¡ 
«õŠªð‡ªíŒ»‹ 

«ê˜ˆ¶ è£Œ„C «îŒˆ¶ õ‰î£™ 
ªð£´° cƒ°‹.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ»ì¡ CP¶ 
èŸÌóˆ¬î «ð£†´ ¬õˆ¶, Ü‰î 
â‡ªíŒ¬ò ªî£ì˜‰¶ «îŒˆ¶ 
õ‰î£™ ªð£´° ñ¬ø‰¶ M´‹. 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ 100 Aó£‹, «õŠð‹ 
Ì 50 Aó£‹ â´ˆ¶ ï¡ø£è è£Œ„C 
î¬ôJ™ «îŒˆ¶ Ü¬ó ñE«ïó‹ 
áPò H¡ °Oˆî£™ ªð£´° cƒ°‹.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ¬ò Iîñ£è 
Åì£‚A, ÜF™ Ì‡¬ì «ôê£è 
î†®„ «ê˜‚è¾‹. Þ‰î â‡ªíŒ¬ò 
î¬ôJ™ îìM Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
õö‚èñ£ù û£‹¹ ªè£‡´ °O‚è 
«õ‡´‹. ÝLš â‡ªíŒ»ì¡ 
Þ…C„ê£Á «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‰¶ 
î¬ô‚° «îŒˆ¶ CP¶ «ïó‹ áø¬õˆ¶ 
Hø°, °Oˆ¶ õ‰î£™ ªð£´° ñ¬ø»‹.

«ñ 2021
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Ü‹¬ñ«ï£Œ

«è£¬ì è£ôˆF™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶õ¶ Ü‹¬ñ «ï£Œ. 
Ü‹¬ñ «ï£Œ ªîŒõ °Ÿøˆî£™ 
õ¼õ¶ â¡ø ï‹H‚¬è Þ¡ùº‹ 
ï‹ êÍèˆF™ Þ¼‚Aø¶. ªõK™ô£ 
«ü£vì˜ (varicella zoster) â¡ø ¬õóê£™ 
C¡ù‹¬ñ «ï£Œ ãŸð´Aø¶. å¼ 
è£ôˆF™ àôè‹ º¿õ¶‹ ªðKò‹¬ñ 
«ï£ò£™ ñ‚èœ ðô˜ àJKö‰îù˜. 
ªðKò‹¬ñ‚°ˆ î´ŠÌC õ‰î Hø° 
Ü¶ åN‚èŠð†´M†ì¶. îŸ«ð£¶ 
ªð¼ñ÷M™ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶õ¶ 
C‚è¡ ð£‚v (chickenpox) âùŠð´‹ 
C¡ù‹¬ñ. Þ¶ ªõJ™ è£ôˆF™ 
ðóõ‚Ã®ò ªî£ŸÁ «ï£Œ. ò£¼‚° 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ðóõô£‹.

ÜP°Pèœ

Ü‹¬ñ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜ 
èÀ‚° ºîL™ è£Œ„ê™ ãŸð´‹. 
H¡ù˜ «õ˜‚°¼ «ð£ô ªè£Šð÷ƒèœ 
ãŸð´‹. H¡ù˜ ªè£Šð÷ƒèœ 
ªðKî£A c˜ «è£˜ˆ¶ ªè£œÀ‹. 
àìL™ ÜKŠ¹, î£ƒè º®ò£î õL 
ãŸð´‹. Gø‹ ñ£P ªè£Šð÷ƒèO™ 
Þ¼‰¶ c˜ õ®‰î H¡ù˜, å¼ õ£óˆF™ 
àô˜‰¶ M´‹. Þ‰î Ü‹¬ñ «ï£Œ 
°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F °¬øõ£è àœ÷õ˜è¬÷ î£‚°‹. 
Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ ¶‹ñ™ Íôñ£è Þ‰«ï£Œ 
ñŸøõ˜èÀ‚° ðóõ õ£ŒŠ¹œ÷¶.

b˜¾èœ 

Ü‹¬ñ «ï£Œ õ‰î£™ îQ 
Ü¬øJ™ Þ¼Šð¶ ï™ô¶. àìL™ 
ªõŠð‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ â¡ðî£™ 
°O˜„Cò£ù Ü¬øJ™ Þ¼Šð¶ 
Cø‰î¶.

«õŠH¬ô å¼ A¼Iï£CQ 
â¡ðî£™ Ü‹¬ñ ªè£Šð÷ˆFŸ° 
ï™ô¶. «è£¬ìè£ôˆF™ ªè£¿‰¶ 
«õŠH¬ô¬ò õ£ó‹ å¼º¬ø 
ê£ŠH†ì£™ Ü‹¬ñ «ï£Œ õó£ñ™ 

î´‚è º®»‹. c˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾è÷£ù Þ÷c˜, «ñ£˜, è…C, 
ðö„ê£Áèœ, ð£™ °®Šð¶ ï™ô¶.

«õŠH¬ô ð´‚¬è àð«ò£èŠð´ˆî 
«õ‡´‹. °O‚°‹ cK™ «õŠH¬ô 
ñŸÁ‹ ñ…êœ èô‰¶ å¼ Þó¾ 
º¿õ¶‹ ¬õˆ¶ è£¬ôJ™ Ü‰î c¬ó 
°O‚è ðò¡ð´ˆîô£‹.

Ü‹¬ñ «ï£Œ î£‚èˆF¡ «ð£¶ 
ãŸð´‹ è£Œ„ê™ °¬ø‰î H¡ù˜ 
ñCˆî àí¾è÷£è ê£ŠHì «õ‡´‹. 
ê¬ñòL™ â‡ªíŒ «ê˜‚è‚ 
Ãì£¶. °¬ø‰î Ü÷¾ àŠ¹î£¡ 
â´‚è«õ‡´‹.

ñ£¶¬÷ ,  è¼Š¹ Fó£†¬ê , 
ê£ˆ¶‚°®, ÝŠHœ, Ýó…² «ð£¡ø 
ðö„ê£Áèœ Ü¼‰îô£‹. Þî¡ Íô‹ 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. 
ÝMJ™ «õè ¬õˆî àí¾èœ Iè¾‹ 
ï™ô¶. «îƒè£Œ, ñê£ô£, ð†¬ì, 
Aó£‹¹, «ê£‹¹, Ü¬êõ àí¾, ÜFè 
ï£˜„êˆ¶ àœ÷ àí¾èœ, ÜFè ¹óî‹ 
àœ÷ àí¾èœ îM˜Šð¶ ï™ô¶ .
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å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î ð†ê‹ 
Í¡Á L†ì˜ î‡a˜ °®Šð¶ 
ÜõCò‹ .  C¡ù‹¬ñ å¼õó¶ 
õ£›M™ õ‰¶M†ì£™ e‡´‹ 
õ¼õîŸ° õ£ŒŠ¹ Iè¾‹ °¬ø¾. 
C¡ù‹¬ñ «ï£Œ‚è£ù î´Šð£Ÿø™ 
àìL™ ãŸð†´ M´‹. Ýù£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è àœ÷õ˜èœ 
àì™ ðôiùñ£ùõ˜èÀ‚° e‡´‹ 
C¡ù‹¬ñ õó õ£ŒŠ¹œ÷¶.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è ðö„ê£Áèœ ð¼èô£‹. Ì‡´ 
ªõƒè£ò‹ Þó‡¬ì»‹ ªïŒJ™ 
õî‚A ê£ŠHìô£‹. º¼ƒ¬è «õ¬ó 
ð£L™ ªè£F‚è ¬õˆ¶‚ °®ˆî£™ 
Þö‰î ê‚F¬ò ªðøô£‹. ñ¼î‹ 
ð†¬ì, «õŠð‹ ð†¬ì Þó‡¬ì»‹ 
êñ Ü÷M™ Ü¬óˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 
A¼Iˆ ªî£ŸÁ ãŸðì£¶. ðŠð£O, 
«èó† «ð£¡ø ¬õ†ìI¡ ã G¬ø‰î 
àí¾èœ â´Šð¶ ï™ô¶.

Ü‹¬ñ õ´èœ ñ¬øò

°Oò™ ñ…ê¬÷ â´ˆ¶ è™L™ 
àóC Ü‹¬ñ õ´èœ «ñ™ îìM õó 
ï¡¬ñ ðò‚°‹. «îƒè£Œ â‡ªíŒJ™ 
CPî÷¾ ñ…êœ É¬÷ èô‰¶ ºèˆF™ 

ñê£x ªêŒ¶ 10-&15 GIì‹ èNˆ¶ è¿M 
Mì «õ‡´‹.

Ü‹¬ñ «ï£Œ °íñ£ù H¡ù˜ 
«ó£ü£ , ªê‹ð¼ˆF, CÁð¼Š¹, 
ÜFñ¶ó‹ ÝAòõŸ¬ø êñ Ü÷M™ 
â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ àìL™ ÌC °Oˆ¶ 
õ‰î£™ Üö° Ã´‹.

â½I„ê‹ðö„ ê£Ÿ¬ø Ü‹¬ñ 
î¿‹¹èœ àœ÷ ÞìˆF™ «îŒˆî£™ 
ï™ô ñ£Ÿø‹ õ¼‹. èŸø£¬ö ê¼ñˆF¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£ˆ¶ ºèˆFŸ° 
ßóŠðî‹ ÜO‚Aø¶. èŸø£¬ö ªü™¬ô 
ºèˆF™ îìM ñê£x ªêŒ¶ Ü¶ 
è£»‹ õ¬ó Mì¾‹. H¡ù˜ °O˜‰î 
có£™ è¿M Mì «õ‡´‹. Þ¬î 
Fù‹ Þó‡´ º¬ø ªêŒ¶ õ‰î£™ 
Cø‰î ðô¡ A¬ì‚°‹.

ðŠð£O ðö‹, ï£†´„ ê˜‚è¬ó 
ñŸÁ‹ ð£¬ô ï¡ø£è èô‰¶ ºèˆF™ 
îìM, Ü¶ è£»‹ õ¬ó M†´, H¡ù˜ 
ºèˆ¬î ßóˆ¶Eò£™ ¶¬ìˆ¶ â´‚è 
«õ‡´‹. ÞŠð® õ£ó‹ Í¡Á º¬ø 
ªêŒõ¶ ï¡¬ñ ðò‚°‹.

«î¡ ñŸÁ‹ æ†v èô‰¶ Ü‹¬ñ 
î¿‹¹è÷£™ ð£F‚èŠð†ì ÞìƒèO™ 
îìõ «õ‡´‹. H¡ù˜ ñê£x ªêŒ¶ 
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Ü¬óñE «ïó‹ èNˆ¶ è¿õ «õ‡´‹.

CPî÷¾ èêèê£, CPò ñ…êœ 
¶‡´, èP«õŠH¬ô CPî÷¾ â´ˆ¶ 
¬ñ ðîˆFŸ° Ü¬óˆ¶, õ´èœ àœ÷ 
ÞìˆF™ îìõ¾‹. Ü¬óñE «ïó‹ 
èNˆ¶ ðòˆî ñ£Mù£™ ºèˆ¬î è¿õ 
«õ‡´‹. Þ¶ õ£ó‹ 2 º¬ø ªêŒõ¶ 
ï™ô¶. «õŠH¬ô ñŸÁ‹ ñ…ê¬÷ 
Ü¬óˆ¶ àìL™ «îŒˆ¶ °OŠð¶ 
ï™ô¶.

ê¼ñ ð£¶è£Š¹‚° âOò õNèœ

Fùº‹  ê¼ñˆF™ «ê£Š¹‚°Š 
ðF™ ñ…êœ «îŒˆ¶ °OŠð¶ ê¼ñ‹ 
è¼¬ñò¬ìõFL¼‰¶ î´‚°‹.

Ü ¡ ù £ C Š ð ö ˆ F ™  à œ ÷ 
¹«ó £ñ¬ô¡ â¡ø â¡¬ê‹ , 
«î£LL¼‚°‹ Þø‰î ªê™è¬÷ c‚A, 
ºèˆ¬îŠ ðO„ªêù ñ£ŸÁ‹.

ÝŠHœ «î£¬ô YM M†´ CÁCÁ 
¶‡´è÷£‚A îJ¼ì¡ Ü¬óˆ¶ 
ºèˆF™ îìõô£‹. ÝŠHÀ‚° ðFô£è 
õ£¬öŠðö‹ ñŸÁ‹ AMŠ ðöˆF¬ù 
Ãì ÞîŸ° ðò¡ð´ˆîô£‹.

Ü¬ó èŠ ð£™, å¼ «î‚èó‡® «î¡, 
Ü¬óèŠ æ†v â´ˆ¶ ï¡ø£è èô‚A 
ºèˆF™ ê£î£óíñ£è ñê£x ªêŒò 
«õ‡´‹. Ü¶ ªõJ™ è£ôƒèO™ 
â™ô£ Mî ê¼ñˆFŸ°‹ Cø‰î¶.

Cô¼‚° è‡, Í‚°, àî´ ð°Fè¬÷„ 
²ŸP‚ è¼¬ñ Þ¼‚°‹. ÜKC ñ£¾ì¡ 
î‚è£O «ê˜ˆ¶ ºèˆF™ «îŒˆî£™ 
è¼¬ñ cƒA ªð£Lõ£ù Yó£ù ê¼ñ‹ 
ªðøô£‹.

î‚è£O, îJ˜, èì¬ôñ£¾, èŸø£¬ö 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ºèˆF™ îìMù£™ 
àìù® ªð£L¾ A¬ì‚°‹.

ªð‡èœ, ñ…êÀì¡ èì¬ô 
ñ£¾ «ê˜ˆ¶ ºèˆF™ «ð£†´‚ 
ªè£‡ì£™, ªõJL¡ ¹ø áî£‚ 
èF˜èœ ãŸð´ˆ¶‹ ð£FŠ¹èOL¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

«îƒè£Œ ð£L™ ÜFè ªè£¿Š¹„êˆ¶ 
Þ¼Šðî£™, ê¼ñˆFŸ° c˜„êˆ¶ 
A¬ì‚è àî¾‹. Ý‡èœ èŸø£¬ö 
ê£ŸÁì¡ «îƒè£ŒŠð£™ èô‰¶ 
ºèˆF™ îì¾õ¶ ï™ô¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜  ðõî£óE

Qî˜è¬÷ Mò£Fèœ Üµè£ñ™ è£‚è, ñQî˜ õ£º‹ 
ÞìƒèO™ ÞòŸ¬è ð™«õÁ ÜKò ÍL¬èè¬÷ 
ð¬ìˆ«î ¬õˆ¶œ÷¶. Ü¬õèO™ å¡Áî£¡ 
Ýì£«î£¬ì.

ñ

ï‹¬ñ„ ²ŸP ê£î£óíñ£è è£íŠð´‹ ÍL¬èî£¡ 
Ýì£«î£¬ì. ñ£M¬ô «ð£¡ø «î£ŸøˆF™ ð²¬ñò£ù 
Þ¬ôè¬÷‚ ªè£‡ì Ýì£«î£¬ì ªõœ¬÷ Gø 
Ì‚èÀì¡ M÷ƒ°‹ 4 ºî™ 10 Ü® àòó‹ õ÷¼‹. ÞîŸ° 
õ£¬ê â¡ø «õÁªðò˜ à‡´. 

Ýì£«î£¬ì ÜFè Ü÷M™ è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú¬ì 
àœõ£ƒA, Ý‚Cü¬ù ªð¼ñ÷M™ ªõOJ†´, 
ñQî˜èO¡ ï™õ£›¾‚° ¶¬í ªêŒ»‹ ÍL¬è â¡ðî£™ 
Ýì£«î£¬ì¬ò “Ý»œ ÍL¬è” âù Ü¬öŠð˜. 

ñQî˜èO¡  «ï£òµè£ õ£›¾‚° ï™ô ²õ£ê«ñ 
b˜õ£°‹. ï™ô ²õ£êˆFŸ°, ¸¬ófóL¡ ªêò™ð£´ 
Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹. ï£‹ ²õ£C‚°‹ è£ŸPL¼‰¶, 
Ý‚Cü¬ù HKˆ¶ àìL™ ðóõ¬õˆ¶, è£˜ð¡ ¬ì 
Ý‚¬ú¬ì ªõO«òŸÁ‹ «õ¬ô¬ò ̧ ¬ófó™ ªêŒAø¶. 
Yó£è Þòƒ°‹ ¸¬ófó«ô Þóˆîˆ¬î ²ˆFèKˆ¶ ñQî 
Ý»œ ÜFèK‚è ¶¬íªêŒAø¶. 

¸¬ófóL™ ªï´ï£†è÷£è êO «îƒA ¸¬ófó™ 

c‡ì Ý»œ î¼‹ 

Ýì£«î£¬ì
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ð£FŠð¬ìõî£«ô«ò Ýv¶ñ£, 
Þ¼ñ™ àœO†ì ²õ£ê ð£FŠ¹èœ 
ãŸð†´, àì™ ïô‹ ªè´A¡øù. 
Üˆî¬èò ð£FŠ¹è¬÷ c‚A , 
¸¬ófóL™ «îƒA»œ÷ êO¬ò 
ÜèŸP, ²õ£êˆFŸ° àÁ¶¬í ¹K‰¶ 
c‡ì Ý»¬÷ î¼‹ ÜŸ¹î ÍL¬è 
Ýì£«î£¬ì.

Ýì£«î£¬ìJ¡ Þ¬ô, ªê®èO¡ 
ð†¬ì, «õ˜ ñŸÁ‹ ñô˜èÀ‹ ñ¼ˆ¶õ 
°íƒèœ Gó‹Hò¬õ. ªð£¶õ£ù 
ñ¼ˆ¶õ °íƒè÷£è «è£¬ö âÂ‹ 
êO¬ò ÜèŸÁ‹. õJŸP™ àœ÷ 
¸‡Eò ¹¿‚è¬÷ ÜN‚°‹. CÁc˜ 
ªð¼‚°‹. àì™ õLè¬÷ «ð£‚°‹. 

Ýì£«î£¬ìJ™ àœ÷ º‚Aò 
êˆî£ù õ£CC¡, ¸¬ófóL™ àœ÷ 
ªê™è¬÷ êKªêŒ¶, ¸¬ófóL¡ 
²¼ƒA MK»‹ î¡¬ñ¬ò Yó£‚°õî£™, 
Ýv¶ñ£, Þ¼ñ™, êO «ð£¡ø 
²õ£ê‚«è£÷£Áè¬÷ êKò£‚°Aø¶. 
Ýì£«î£¬ìJ™ ¬õ†ìI¡ C 
êˆ¶‹, õ£Cù£™, Ýì£«î£û¡ ñŸÁ‹ 
«èô‚«ì£v â¡Â‹ «õFŠªð£¼À‹ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù. 

õO äò‚°ŸøƒèO¡ ªð¼‚¬è 
ÜÁ‚°‹. õ£î«î£ì‹, ðŸðô²ó‹, 
ÍŠHE, õJŸÁ«ï£Œ, °¼Fòö™, 
Þ¼ñ™, «ñL¬÷Š¹, õ£‰F, M‚è™, 
Å¬ô, Ü‡ìõ£» ÝAò¬õè¬÷ 
« ð £ ‚ °‹ .  ð £ì ‚Ã®ò  ï ™ô 
°óªô£L¬òˆ î¼‹. Ýì£«î£¬ì 
Þ¼‰î£™ ð£ì£î ï£¾‹ ð£´‹ â¡ø 
ðöªñ£N»‹ à‡´.

Ýì£«î£¬ì ðò¡èœ 

Ýì£«î£¬ì Þ¬ô¬ò ñ†´‹ 
°®c˜ ªêŒ¶, ÜF™ «î¡ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£´‚è °¼Fòö™, ²ó‹, Þ¼ñ™, 
Þ¬÷Š¹ «ï£Œ ºîLòù b¼‹.

Ýì£«î£¬ì Þ¬ô, É¶õ¬÷ 
Þ¬ô¬ò êñ Ü÷¾ â´ˆ¶, àô˜ˆF, 
ªð£®ò£‚A Fùº‹ Þ¼«õ¬÷ 

«îÂì¡ èô‰¶ à‡´õó, êO 
Hó„ê¬ùèœ cƒ°‹. ¸¬ófó™ 
ð£FŠ¹èœò£¾‹ MôA Þóˆîˆ¬î 
²ˆî‹ ªêŒ¶, ̧ ¬ófó¬ô õ½õ£‚°‹. 
è£ê Mò£F¬ò Mô‚AM´‹.

Ýì£«î£¬ì Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø 
ªõÁñ«ù ð¼Aù£™, åšõ£¬ñ 
Ü™ô¶ Å†®ù£™ à‡ì£°‹ 
õJŸÁ«ð£‚°èœ °íñ£°‹.

Ýì£«î£¬ì Þ¬ô„ê£ŸÁì¡ «î¡ 
èô‰¶ Üˆ¶ì¡ ðùƒèŸè‡´ Ü™ô¶ 
è¼Šð†® â¡Â‹ ð¬ùªõ™ô‹ 
«ê˜ˆ¶ Fùº‹ Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á «õ¬÷ ð¼Aõó, ²õ£ê‚ 
«è£÷£Áè÷£™ à‡ì£°‹ Þóˆî 
õ£‰F, ¸¬ófóL™ êO I°Fò£™ 
à‡ì£°‹ Í„²ˆFíø™, õø†´ 
Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ Þóˆî‹ èô‰¶ õ¼‹ 
êO «ð£¡ø ð£FŠ¹èœ M¬óM™ cƒA, 
àì™ ïô‹ Yó£°‹.
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Ýì£«î£¬ì Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø  å¼ 
«î‚èó‡® Ü÷¾ â´ˆ¶, Þ¼ËÁ IL 
è£Œ„Cò ð£L™ «ê˜ˆ¶ ð¼Aõó, àì™ 
Å†®ù£™ à‡ì£°‹ «ðF âÂ‹ 
õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ Þóˆî‹ èô‰î 
õJŸÁŠ «ð£‚° °íñ£°‹.

àìL™ ãŸð†ì MûŠð£FŠ¹èœ 
Üèô, Mû‹ ºPò, Ýì£«î£¬ì, 
¶÷C, °Š¬ð«ñQ Þ¬ôè¬÷ îô£ 
å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ â´ˆ¶, Þó‡´ 
L†ì˜ î‡a˜ M†´ ä‰F™ å¼ 
ðƒ° Ü÷¾ có£è ²‡ì‚è£Œ„C ð¼è 
«õ‡´‹.

Ýì£«î£¬ì Þ¬ôè¬÷ Cõù£˜ 
«õ‹¹ Þ¬ôèÀì¡ Ü¬óˆ¶ ð£F 
â½I„¬ê Ü÷¾ à†ªè£‡´ H¡ù˜ 
²´c˜ ð¼Aõó, àìL¡ àœ«÷ àœ÷ 
è†®èœ, «î£™ ï¬ñ„ê™, ªê£P 
ñŸÁ‹ Ì„Cèœ è®Šðî£™ à‡ì£ù 
Mûƒèœ MôAM´‹.

Ýì£«î£¬ì Þ¬ôè¬÷ è£ò¬õˆ¶ 
²¼†®, ¹¬èˆ¶õó ²õ£ê Þ¬óŠ¹ 
Mò£Fèœ Mô°‹. Ý¬ì«î£¬ì 
Þ¬ôŠªð£®¬ò áñˆ¬î Þ¬ôJ™ 
Þ†´ ²¼†® ¹¬è H®ˆ¶õó, 
Í„²ˆFíø™ ð£FŠ¹èœ Üè½‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ªï…² êOò£™ 
ãŸð´‹ Þ¬óŠ¬ð àì«ù êKªêŒò, 
Ýì£«î£¬ì Þ¬ôè¬÷ ¬ñò£è 
Ü¬óˆ¶ °ö‰¬îèO¡ ªï…C™ 
îìMõó, ªï…² êO àì«ù è¬ó‰¶, 
²õ£ê‹ Yó£°‹.

àìL™ à‡ì£°‹ è¿ˆ¶õL, 
¬è, è£™, Í†´, «î£œð†¬ì õL 
«ð£¡ø¬õ cƒè, àô˜‰î Ýì£«î£¬ì 
Þ¬ôèÀì¡ ñ…êœ, õê‹¹ ñŸÁ‹ 
²‚° ÞõŸ¬ø ªð£®ò£‚A îM†´ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ¶EJ™ è†®, å¼ ê†®J™ 
Þ‰î ¶E º®„¬ê ¬õˆ¶ Åì£‚A, 
õL àœ÷ ÞìƒèO™ åˆîì‹ ªè£´ˆ¶ 
õó, õLèœ cƒ°‹.

Ýì£«î£¬ì ñô¬ó ê†®J™ 

Þ†´ õî‚A, è‡èO¡ e¶ ¬õˆ¶ 
è†®õó ,  è‡èO™ à‡ì£°‹ 
Mò£Fèœ ò£¾‹ cƒAM´‹. Ü¬ùˆ¶ 
õ¬è è£Œ„ê™ cƒè Ýì£«î£¬ì 
Þ¬ô»ì¡ ¶÷C, «è£¬ó‚Aöƒ°, 
ðŸðì£è‹, Mwµèó‰¬î, «ðŒŠ¹ì™, 
Y‰F™ ñŸÁ‹ è…ê£ƒ«è£¬ó «ð£¡ø 
ÍL¬èè¬÷ ¬èŠH® Ü÷¾ â´ˆ¶, 
å¼ L†ì˜ cK™ Þ†´ è£Œ„C Þ¼ 
ËÁ I™L Ü÷õ£è õŸPò¶‹, Þ‰î 
õ®c¬ó Ü¬ó ì‹÷˜ Ü÷¾ â´ˆ¶, 
ð¼Aõó Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù ²óº‹ 
Üè½‹.

Ýì£«î£¬ì «õ¬ó ¬èŠH® 
Ü÷¾ â´ˆ¶, ä‰¶ ì‹÷˜ cK™ Þ†´, 
å¼ ì‹÷˜ Ü÷¾‚° c˜ õŸPò¶‹ 
G¬øñ£î è˜ŠHEŠªð‡èœ Þ¼ 

«õ¬÷ ð¼Aõó, Hóêõ‹ ²ôðñ£A 
² è ŠH ó êõñ £ è  ° ö ‰¬ î¬òŠ 
ªðŸªø´Šð˜.

Ýì£«î£¬ì «õ˜, è‡ìƒèˆFK 
«õ˜, ²‚°, ªè£œÀ Þ¬õèœ «ê˜‰î 
°®cK™ Ü™L‚AöƒA¡ ªð£®¬ò 
Ã†®‚ªè£´‚è Þ¬óŠH¼ñ™ b¼‹.

Þ¶«ð£¡ø â‡íŸø ïŸðô¡è¬÷ 
ñQîÂ‚° î¼‹ Ýì£«î£¬ì å¼ 
ÜŸ¹î ÍL¬è ñ†´ñ™ô, ñQî 
àì½‚° c®ˆî Ý»œ î¼‹ å¼ 
è£òèŸð ÍL¬è»ñ£°‹.
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î£ˆî£ 
ªê£¡ù  
î£õó‚  
è¬îèœ

2

ñ¼ˆ¶õ˜   
ê£Œ Fšò£ ªêƒ«è£ì¡

´º¬ø Ýó‹Hˆ¶ õ£²¾‹ Fšò£¾‹ îƒèœ 
Ü‹ñ£¾ì¡ ªê£‰î á¼‚° ªê¡Á å¼ õ£ó‹ 
ÝAø¶.  ðœO‚ÃìˆFŸ° ªê™½‹ ï£†èO™ 
Ü‹ñ£ ðôº¬ø â¿ŠHù£½‹ è£¬ô 7 ñE‚° 
º¡¹ Þ¼õ¼«ñ âö ñ£†ì£˜èœ. Ýù£™ 
ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ è£¬ô 5 ñE‚° «ñ™ Þ¼õ¼‹ 
è†®L™ à†è£¼õ¶ Ãì Þ™¬ô.

M

Ü¡Á è£¬ô â¿‰î¾ì¡ õ£² Fšò£¬õ»‹ 
Ü¬öˆ¶‚ªè£‡´ î£ˆî£¾ì¡ «î£†ìˆFŸ° ªê¡ø£¡. 
Üõ˜èÀì¡ i†´ ªê™ôŠHó£Eò£ù ¬ìè¼‹ ªê¡ø¶.

i†®L¼‰¶ «î£†ìˆFŸ° ïì‰¶ ªê™ô âŠð®»‹ å¼ 
Ü¬óñE «ïóñ£õ¶ Ý°‹. Üîù£™ ð£†® Üõ˜èÀ‚° 
ê£ŠHì ªè£´ˆ¶M†®¼‰î «è›õó° ºÁ‚¬è ¬ìè¼‚°‹ 
Fšò£¾‚°‹ ÝÀ‚° å¡Á ªè£´ˆ¶M†´ õ£²¾‹ å¼ 
ºÁ‚¬è â´ˆ¶ è®ˆ¶‚ªè£‡«ì î£ˆî£Mì‹ Þ¡Á 
â‰î ÍL¬è ðŸP «è†èô£‹ â¡Á «ò£Cˆ¶‚ªè£‡«ì 
õ‰î£¡. 

«î£†ìˆFŸ° õ‰î¾ì¡ õ£²¾‹ Fšò£¾‹ ªê™ô 
Hó£E ¬ìè¼‹ ÜƒA¼‰î êó‚ªè£¡¬ø ñóˆî®J™ 
Üñ˜‰îù˜. Üõ˜è÷¶ «î£†ìˆF¡ ¸¬ö¾ ð°FJ™ 
àœ÷ «õL«ò£ó‹ º¿õ¶‹ õK¬êò£è êó‚ªè£¡¬ø 
ñóƒèœ Þ¼‰îù. 

êó‚ªè£¡¬ø 
°™è‰¶
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õ£² «ð£ù º¬ø õ‰î «ð£¶ Þó‡´ 
êó‚ªè£¡¬ø ñó‹ ñ†´«ñ Þ¼‰îù. 
ÞŠ«ð£¶ G¬øò êó‚ªè£¡¬ø 
ñóƒè¬÷ î£ˆî£ ï†´ ¬õˆ¶ 
Þ¼‰î£˜. ªõJ™ è£ô‹ Ýó‹Hˆî 
àì«ù è£¬óŠðö‹ ê£ŠHì õ¼‹ 
æò£ñ£K °¼MèÀ‹ i†´ C†´èÀ‹ 
ÞŠ«ð£¶ êó‚ªè£¡¬ø ñóƒèO™ 
õ‰¶ Ã´ è†® º†¬ì Þ†´ 

”âŠð®?” â¡Á õ£² Ý„êKòñ£è 
«è†è, î£ˆî£ M÷‚èñ£è ªê£¡ù£˜.  

"âŠ«ð£¶«ñ ï™ô ªõJ™ Ü®‚è 
Ýó‹H‚°‹ «è£¬ì è£ôñ£ù CˆF¬ó 
ñ£îˆF™ Þ‰î êó‚ªè£¡¬ø ñóƒèœ 
Ì â´‚°‹. Þ¬ôèœ Þ¼Šð¶ ªîKò£î 
Ü÷¾‚° êó‹ êóñ£è ñô˜èœ Ìˆ¶‚ 
°½ƒ°‹. Üîù£«ô«ò ÞîŸ° 
êó‚ªè£¡¬ø â¡Á ªðò˜ õ‰î¶. 

Þ¼‰îù. õ£²¾‚°‹ Fšò£¾‚°‹ 
î£ˆî£ ð„¬ê Gø º†¬ìè¬÷»‹ 
è£M Gø º†¬ìè¬÷»‹ è£†® 
â¶ â‰î °¼MJ¡ º†¬ì â¡Á 
M÷‚Aù£˜.

õ£² àì«ù î£ˆî£Mì‹ "æ! ÜŠ«ð£ 
Þ‰î‚ °¼MèÀ‚° Ã´ è†ìˆî£¡ 
ï£ñ Þ‰î êó‚ªè£¡¬ø ñóƒè¬÷ 
ï†´ ¬õˆF¼‚A«ø£ñ£ î£ˆî£?" 
â¡Á «è†ì¶‹ î£ˆî£ CKˆ¶ M†´ 
«ðóÂ‚° M÷‚è Ýó‹Hˆî£˜. 

"Þ™¬ô â¡ ªê™ô«ñ. Þ¶ 
°¼MèÀ‚° ñ†´‹ Þ™ô£ñ 
ïñ‚°‹ ðòÂœ÷ ñó‹ î£¡" â¡Á 
êó‚ªè£¡¬ø ñóˆF¡ ðò¡ ðŸP Ãø 
Ýó‹Hˆî£˜.

"ï‹ñ i†ô à¡ ð£†® Ü®‚è® 
ê£ŠHì ð…ê£I˜î‹ ñ£FK«ò  
å¼ ÞQŠ¹ î¼õƒè«÷ Gò£ðè‹ 
Þ¼‚Aøî£? Ü¶ Þ‰î ñóˆF¡ Ì‚èO™ 
Þ¼‰¶î£‡ì£ «ðó£‡® ªêŒ«ø£‹!" 
â¡ø£˜ î£ˆî£. 

êó‚ªè£¡¬ø °™è‰¶

êó‚ªè£¡¬ø ñô˜è¬÷ ðPˆ¶õ‰¶, 
Þî›è¬÷ àF˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ï™ô ²ˆîñ£ù cK™ Þî›è¬÷ 
è¿M, GöL™ ßó‹ «ð£°‹ ñ†´‹ 
àô˜ˆF â´ˆ¶¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
H¡¹, å¼ dƒè£¡ ð£ˆFóˆF™ Þ‰î 
²ˆîñ£ù Þî›è¬÷ ªè£†®, ÜîÂì¡ 
ð¬ù ªõ™ôˆ¬î êñ Ü÷¾ ªè£†® 
ï¡ø£è ñ£ó£ ¶´Š¹ ¬õˆ¶ A÷P 
Mì «õ‡´‹. ÞîÂì¡ ªè£…ê‹ 
²ˆîñ£ù èŸè‡´èÀ‹, ªè£…ê‹ 
ñ¬ô «îÂ‹ «ê˜ˆ¶ A÷P‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þ‰î‚ èô¬õ¬ò ¬õˆF¼‚°‹ 
dƒè£¡ ð£ˆFóˆFŸ° ð¼ˆF ¶Eò£™ 
«õ´ è†® Í® ¬õ‚è¾‹. Þî¬ù 
êó‚ªè£¡¬ø °™è‰¶ â¡Á ÃÁõ˜.

êó‚ªè£¡¬ø ¹O óê‹ 

êó‚ªè£¡¬ø ñóˆF™ ñJ™ 
ª è £¡¬ ø ,  ï K ‚  ª è £¡¬ ø , 
ªêƒªè£¡¬ø, è¼ƒªè£¡¬ø âù 
ãø‚°¬øò 20 ‚°‹ «ñŸð†ì õ¬èèœ 
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à‡´.  ªè£¡¬ø ñóˆF¡ è£Œèœ 
c÷ñ£è è¼ GøˆF™ õ£™ «ð£ô 
ªî£ƒ°‹. ÞõŸ¬ø«ò ªè£¡¬ø ¹O 
â¡Á ÃÁõ˜. Þ‰î‚ è£¬ò à¬ìˆî£™ 
àœ«÷ ðô Ü¬øèœ ªè£‡ì 
õ®õ¬ñŠ¹ è£íŠð´‹. åšªõ£¼ 
Ü¬ø‚°‹ Þ¬ìJ™ å¼ M¬î Þ¼‚°‹. 
M¬îè¬÷ c‚A M†´ ¹O¬ò ñ†´‹ 
«êèKˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ê£î£óíñ£è ï£‹ óê‹ ¬õŠð¶ 
«ð£ô«õ Þ‰î ªè£¡¬ø ¹O¬ò å¼ 
â½I„¬ê Ü÷¾ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þˆ¶ì¡ ¹O å¼ C¡ù 
â½I„¬ê Ü÷¾, C¡ù ªõƒè£ò‹ 
10 â´ˆ¶ «î£™ àKˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÞõŸ«ø£´, å¼ ªè£ˆ¶ 
èP«õŠH™¬ô, å¼ ªè£ˆ¶ ñ™Lˆî¬ö, 
5 ð™ Ì‡´,  å¼ î‚è£O, å¼ vÌ¡ 
Yóè‹, 1/2 vÌ¡ ñ…êœ Éœ, 10 
I÷°, 2 ð„¬êI÷è£Œ, àŠ¹ ñŸÁ‹ 
ªð¼ƒè£ò‹ «î¬õò£ù Ü÷¾ «ê˜ˆ¶ 
Ü‹IJ™ Ü¬óˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
Þø‚A, ê£îˆ¶ì¡ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ àìL™ «ê¼‹ ÜFèŠð®ò£ù 
Hˆî c˜ ªõO«òÁ‹. «ñ½‹ Cô¼‚° 
ÜFèñ£ù HˆîˆFù£™ ãŸð´‹ 
Þîò«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹. CÁ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ ªðKòõ˜èÀ‚°‹ 
ãŸð´‹ ñô„C‚è¬ô Þ‰î óê‹ 
Mó†´‹.

êó‚ªè£¡¬ø ªè£¿‚è†¬ì 

êó‚ªè£¡¬ø ñóˆF¡ Ì‚èO¡ 
Þî›è¬÷ ñ†´‹ ðPˆ¶õ‰¶ è¿M, 
c˜ Þ™ô£ñ™ àô˜ˆF â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. å¼ ñ‡ ê†®¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ Þó‡´ ¯vÌ¡ ªïŒ Mì 
«õ‡´‹. ªïŒ è£Œ‰î¾ì¡ ÜF™ å¼ 
¬èŠH® «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô «ê˜ˆ¶ 
õî‚è «õ‡´‹. Þˆ¶ì¡ ²ˆî‹ 
ªêŒ¶ ¬õˆF¼‚°‹ ñô˜ Þî›èÀ‹, 
å¼ C†®¬è àŠ¹‹, ªè£…ê‹ ï£†´„ 
ê˜‚è¬ó»‹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è õ£ê‹ 
õ¼‹ õ¬ó õî‚A‚ªè£œ÷¾‹. H¡ 
Þ‰î‚ èô¬õ»ì¡ ªïŒJ™ õÁˆî 

à¬ìˆî º‰FK Ü™ô¶ ð£î£‹ 
ð¼Š¹‹ àô˜ Fó£†¬ê»‹ «ê˜ˆ¶ 
Ýø Mì«õ‡´‹. ð„êKC ñ£¬õ 
ï¡ø£è êLˆ¶ ªè£¿‚è†¬ì ñ£¾ 
ðîˆF™ H¬ê‰¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

å¼ ¬è Ü÷¾ Üèô‹ ñ£¬õ õ†ìñ£è 
î†® Üî¡  ï´M™ å¼ ¯vÌ¡ 
Ü÷¾ õî‚A ¬õˆF¼‚°‹ ÞQŠ¹ 
èô¬õ¬ò ¬õˆ¶ ªè£¿‚è†¬ì «ð£ô 
H®‚è¾‹. H¡¹ Þ†L ð£ˆFóˆF™ 
Ü÷õ£è c˜ áŸP ªè£F‚è¬õˆ¶ 
Ü‰î ªè£¿‚è†¬ìè¬÷ ÝMJ™ 
«õè¬õˆ¶ â´‚è¾‹. ÞF™ àœ÷ 
ñô˜ Þî›èœ Þóˆîˆ¬î ²ˆî‹ 
ªêŒ»‹ î¡¬ñ à¬ìò¬õ. «ñ½‹ 
ï£†´„ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ð¬ùªõ™ô‹ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH´‹«ð£¶ àìL™ 
à‡ì£°‹ Þóˆî«ê£¬è °íñ£°‹.

êó‚ªè£¡¬ø áø™ c˜ 

« è £¬ì è £ô  ªõJLù£™ 
ãŸð´‹ àì™ âK„ê™, ð£î âK„ê™, 
¬èè£™ âK„ê™, è‡ ¹¬è„ê™, è‡ 
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ªð£ƒA õ¼î™ «ð£¡ø «ï£ŒèÀ‚°, 
êó‚ªè£¡¬ø Ì Þî›è¬÷ ðPˆ¶õ‰¶ 
ñ‡ð£¬ùJ™ c˜ áŸP Þó¾ º¿¶‹ 
áø ¬õˆ¶ ñÁï£œ è£¬ô ªõÁ‹ 
õJŸP™ Ü‰î Þî›è¬÷ ªñ¡Á 
F¡Á Ü‰î c¬ó °®ˆ¶õó ï™ô 
°í‹ î¼‹.

êó‚ªè£¡¬ø ¶¬õò™

ê ó ‚ ª è £ ¡ ¬ ø J ¡  Þ ¬ ô 
ªè£¿‰¶è¬÷ ðPˆ¶ õ‰¶ ï¡ø£è 
è¿M â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ÞîÂì¡ C¡ùªõƒè£ò‹ - 10, Ì‡´ 
ð™- 10, Yóè‹- å¼ ̄ vÌ¡, ð„¬êI÷è£Œ 
/ õó I÷è£Œ - 2, èP«õŠH¬ô - å¼ 
ªè£ˆ¶, Þ…C - C¡ù ¶‡´, àÀ‰î‹ 
ð¼Š¹- å¼ ¯vÌ¡, ¹O - å¼ C¡ù 
¶‡´ ÝAòõŸ¬ø â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

å¼ ð£ˆFóˆ¬î Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 
Þó‡´ vÌ¡ â‡ªíŒ M†´ 
Ü¶ è£Œ‰î¾ì¡ è´°, àÀˆî‹ 
ð¼Š¹, Þ…C, Yóè‹, èP«õŠH™¬ô, 
C¡ùªõƒè£ò‹, Ì‡´, I÷è£Œ 
ÝAòõŸ¬ø å¡ø¡ H¡ å¡ø£è 
õî‚è¾‹. H¡¹ ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
¬õˆ¶œ÷ ªè£¡¬ø Þ¬ôè¬÷ ÜF™ 

Þ†´ ï¡ø£è õî‚A ÝøMì¾‹. H¡¹ 
å¼ CÁ ¶‡´ ¹O «ê˜ˆ¶ Ü‹IJ™ 
Þ†´ Ü¬óˆ¶ â´‚è¾‹. Þî¬ù 
ê£î‹, Þ†L, «î£¬ê‚° «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õó ï¡ø£è ñô‹ ªõO«òÁ‹. 
°ö‰¬îèÀ‚° è£µ‹ FI˜Ì„C, A¼I, 
Hœ¬÷ˆî£Œ‚° è£µ‹ ñô‚è†´ 
cƒ°‹. cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚°‹ àì™ 
ªñL‰îõ˜èÀ‚°‹ ï¡¬ñ ªêŒ»‹.

êó‚ªè£¡¬ø ð£™ 

ªè£¡¬ø ñô˜è¬÷ ðPˆ¶ ²ˆî‹ 
ªêŒ¶, ï™ô ð²‹ð£L™ CP¶ ²‚°, 
ðùƒè¼Šð†® «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
ªè£F‚è¬õˆ¶ Fùº‹ å¼ «õ¬÷ 
°®ˆ¶õ‰î£™ àì™ «îø£îõ˜èÀ‚° 
ï¡ø£è àì™ «îÁ‹. õJŸÁ‚ è´Š¹, 
õJŸÁ õL, õ£Œ °ñ†ì™ cƒ°‹. 
Côõ¬è ²óƒèÀ‹, ²ó‹ õ‰îîù£™ 
ãŸð†ì àì™ «ê£˜¾‹ «ð£°‹.

Þ¶ ñ†´‹ Þ™ôì£ «ðó£‡®... 
Þ‰î ñóˆ«î£ì Ì, «õ˜Šð†¬ì, 
ñóŠð†¬ì °Oò™ ªð£®èO™ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶. Ì‚è¬÷ â½I„¬ê 
ê£Áì¡ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ °Oˆ¶ 
õ‰î£™ è£í£‚è®, ªê£P, Cóƒ°, 
«îñ™, èóŠð£¡, ÉC ñŸÁ‹ ñ£²è÷£™ 
ãŸðì‚Ã®ò «î£™ Gø‹ ñ£ø™ ÝAò 
«î£™ «ï£Œèœ Ãì êK Ý°‹ì£ 
«ðó£‡®" â¡ø£˜ î£ˆî£.

î £ ˆ î £  ª ê £ ¡ ù  à ì « ù 
õ£²¾‚°‹ Fšò£¾‚°‹ Ü‰î 
ªè£¿‚è†¬ì¬ò»‹, ð£¬ô»‹ ¼Cˆ¶ 
ð£˜‚è Ý¬ê õ‰¶M†ì¶.  i†®Ÿ° 
ªê¡ø¶‹ ð£†®Jì‹ ªê£™L Ü‰î 
ðôè£óƒè¬÷ ªêŒ¶ îó ªê£™ôô£‹ 
â¡Á àì«ù Þ¼õ¼‹ â¿‰¶ 
Ü¼A™ Þ¼‰î êó‚ªè£¡¬ø ñóˆF¡ 
ñô˜è¬÷ å¼ Ã¬ìJ™ «êèK‚è 
Ýó‹Hˆ¶M†ìù˜. î¡Â¬ìò 
« ð ó ‚°ö ‰¬î èO¡ Ý¬ê¬ò 
¹K‰¶ªè£‡ì î£ˆî£¾‹ î¡ ðƒ°‚° 
ñô˜è¬÷ ðPˆ¶ Ã¬ìJ™ «êèK‚è 
Ýó‹Hˆî£˜ CKˆ¶‚ªè£‡«ì.
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ñ¼ˆ¶õ˜   
ð£.ðMˆó£ ð£˜ˆFð¡

ÝƒA«ôò˜èO¡ ñ¼ˆ¶õ º¬øò£ù Ü«ô£ðF 
ñ¼ˆ¶õ‹ Þ‰Fò£M™ ÜPºèŠ ð´ˆîŠð´õîŸ° º¡ù£™ 
è£ôè£ôñ£è ñ‚èœ ñó¹õN ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷«ò H¡ðŸP 
õ‰îù˜. Cˆî£, Ý»˜«õî‹, »ù£Q ºîô£ù ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ Þ‰Fò˜èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ðEŠ ð£¶è£ˆ¶ 
õ‰îù.

å¼õ˜ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è «õ‡´ñ£ù£™ õ£î‹, 
Hˆî‹, èð‹ Í¡Á‹ êñ G¬ôJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹.  õ£î‹ 
å¼ ðƒ°, Hˆî‹ Ü¬óðƒ°, èð‹ è£™ ðƒ° â¡ø Ü÷M™ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ÞF™ ãî£õ¶ å¡Á ÜFèKˆî£«ô£ 
°¬ø‰î£«ô£ àì™ ïô¡ ð£F‚èŠð´‹.

õ£î ï£® ð£F‚èŠð†ì£™ àì™ «ê£˜¾, Í†´õL, 
É‚èI¡¬ñ, ñò‚è‹ ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. Hˆî 
ï£® ð£F‚èŠð†ì£™ ð£˜¬õˆFø¡ °¬øð£´, Þîò‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ, è™hó™ ð£FŠ¹ ºîô£ù¬õ ãŸð´‹. 
èð ï£® ð£F‚èŠð†ì£™ Ýv¶ñ£, î¬ôõL, î¬ô„²Ÿø™, 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, êO Þ¼ñ™ ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

õ£î‹ Hˆî‹ èð‹ Í¡¬ø»‹ êñG¬ôJ™ ¬õˆF¼‚è 

ó¹ ñ¼ˆ¶õ‹ ï‹ õ£›Mò«ô£´ ê‹ð‰îŠ 
ð†ì¬õ. àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ îó‚Ã®ò¬õ. 
ï‹ º¡«ù£˜èœ, «ï£Œ àì¬ô Ü‡ì£ñ™ è£‚è 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî âOò õNè¬÷Š 
H¡ðŸPù£˜èœ.

ñ
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ñó¹ñ¼ˆ¶õ‹ ïñ‚° õNè£†´Aø¶. ï‹º¬ìò 
ñó¹ ñ¼ˆ¶õ º¬øJ™ â‡ªíŒ °Oò½‚° 
º‚Aò ðƒ° à‡´.

â‡ªíŒ‚ °Oò™ â¡ø¶‹ bð£õOŠ 
ð‡®¬èî£¡ ï‹ G¬ù¾‚° õ¼‹. â‡ªíŒ 
°Oò™ Ý‡´‚° å¼ º¬ø ªêŒò «õ‡®ò 
°Oò™ Ü™ô. õ£ó‹ å¼ º¬ø H¡ðŸø«õ‡®ò 
º‚Aò õ£›‚¬è ªïP â¡Aø¶ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹.

ï‹ ð£ó‹ðKò õ£›MòL™ æ˜ Üƒèñ£è«õ 
Þ¼‰¶õ‰î Þ‰î õö‚è‹ Þ¡¬ø‚° ªõÁ‹ 
bð£õO„ êìƒè£è ñ£PM†ì¶. àì¬ô «ï£Œ 
Üµè£ñ™ è£ˆ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ 
õ¬èJ™ H¡ðŸPõ‰î °Oò™ º¬øJ™ 
â‡ªíŒ‚ °Oò™ Þ¡¬ø‚° õö‚ªè£Nˆ¶ 
M†ì¶.

â‡ªíŒ °OòL¡ ðò¡èœ

¬õˆFò¼‚°‚ ªè£´Šð¬î õ£Eò¼‚°‚ 
ªè£´ â¡ð¶ ðöªñ£N. «ï£Œ õ‰¶ ¬õˆFòKì‹ 
ªê¡Á ªêô¾ ªêŒõ¬î Mì â‡ªíŒ 
Mò£ð£ó‹ ªêŒðõKì‹ â‡ªíŒ õ£ƒA 
î¬ô‚° «îŒˆ¶‚ °Oˆ¶ õ‰î£™ «ï£Œèœ 
Ü‡ì£¶ â¡Â‹ ªð£¼œðì ªê£™ôŠð†ì¶.

â‡ªíŒ, î†ðªõŠð G¬ô‚«èŸð àì™ 
Å†¬ìŠ ðó£ñK‚°‹. àì™«ê£˜¾ c‚A 
G‹ñFò£ù àø‚èˆ¬î î¼‹. Cóƒ°, ¹‡ 

«ð£¡ø ê¼ñ‹ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œè¬÷ c‚°‹.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ 
°OŠðî£™, àìL½œ÷ 
ï „ ² ‚ è œ  ª õ P « ò P 
àì™ ï £ Ÿ ø ‹  M ô° ‹ . 
ê ¼ ñ ˆ F ½ œ ÷  ß ó ˆ 
î¡¬ñ¬òŠ ðó£ñKˆ¶ ºèº‹ 
àì½‹ ªð£L¾Šªðø„ 
ªêŒõ¶ì¡ Þ÷¬ñ¬ò»‹ 
î‚è¬õˆ¶ªè£œ÷ àî¾‹.

«ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô»‹ 
ªñŒ, õ£Œ, è‡, ªêM, 
ï£C ÝAò ä‹¹ô¡èO¡ 
ª ê ò ™ ð £ † ¬ ì » ‹ 
ÜFèK‚°‹. àìL™ Hˆî‹ 
ÜFèñ£õî£™ ãŸð´‹ ’°¼F 
Üö™’ âùŠð´‹ àò˜ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ Íô„Å†®ù£™ 
à‡ì£°‹ àì™ àð£¬îèœ, 
ñùG¬ôJ™ êñG¬ôJ¡¬ñ 
«ð£¡øõŸPL¼‰¶ è£‚°‹.

è £ ÷ £ … ê è Š ð ¬ ì 
(ªê£Kò£Cv )  «ð£¡ø 
ê¼ñ«ï £Œèœ õó£ñ™ 
î´‚°‹. è‡«ï£ŒèO™ 
Þ¼‰¶ è£‚°‹.

âŠð®‚ °O‚è «õ‡´‹?

 “iÁ ê¶˜ ï£†ªè£¼è£ 
ªïŒº¿‚¬èˆ îM«ó£‹” 
â¡Á  « î¬ ó ò ˜  î¡ 
«ï£òµè£ MF ËL™ 
ÅÀ¬ó‚Aø£˜. ê¶˜ â¡ø£™ 
ï£¡° â¡Á ªð£¼œ. 
ï£¡° ï£œèÀ‚° å¼ º¬ø 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¶ Ü‰îŠ 
ð£ìL™ õL»ÁˆîŠð´Aø¶. 

Ü«î«ð£ô, “ï£œ Þó‡´, 
õ£ó‹ Þó‡´” â¡ð¶ 
Cˆî˜èœ õ£‚° .  å¼ 
ï£¬÷‚° Þ¼º¬ø ñô‹ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ «ñ 202156

èN‚è «õ‡´‹. õ£óˆFŸ° Þ¼º¬ø 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶ °O‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¬î àí˜ˆ¶Aø¶.

â‡ªíŒ °Oò¬ô ªïŒ º¿‚°, 
â‡ªíŒ º¿‚° âù ð™«õÁ 
ªðò˜èO™ Cˆî˜èœ õL»ÁˆFù˜.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠð¶ âŠð® 
ÜõCò«ñ£ Ü«î«ð£ô º¬øŠð®‚ 
°OŠð¶‹ ÜõCòñ£ù¶. àî£óíñ£è 
â‡ªíŒ¬òˆ î¬ôJ™ «îŒˆ¶‹ 
àìù®ò£è ‘û£‹¹õ£™ Üô²õ¶ 
â¡ð¶ â‡ªíŒ °Oò«ô Ü™ô 
ÜîŸªèù å¼ Cô õ¬óò¬øèœ àœ÷ù. 
ÜõŸ¬øŠ H¡ðŸPù£™ ñ†´«ñ 
º¿Šðô¬ù Ü¬ìò º®»‹.

ºîL™ à„ê‰î¬ôJ™ ªî£ìƒA 
àœ÷ƒè£™õ¬ó â‡ªíŒ «îŒ‚è 
«õ‡´‹. °PŠð£è ïõ ¶õ£óƒè÷£ù 
è‡, Í‚°, è£¶, õ£Œ, ªî£Š¹œ, 
Ýêùõ£Œ «ð£¡ø ÞìƒèO™ 
â‡ªíŒM†´ CP¶ «ïó‹ áø¬õ‚è 
«õ‡´‹. °PŠð£è, àì™ àÁŠ¹èœ, 
Í†´èœ Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ 
êŸÁ ªð£Á¬ñò£è õ†ìõ®M™ 
«îŒ‚è «õ‡´‹. Þ¶ Í†´èÀ‚° 
ªïŒŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò‚ ªè£´‚°‹. 10 
ºî™ 20 GIìƒèœ õ¬ó àìL™ 
â‡ªíŒ áPò¶‹ °O‚èô£‹.

°OŠðîŸ° ªõ‰c¼‹, «îŒŠðîŸ°„ 
Yò‚è£Œ ªð£®»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
°Oˆî¶‹, î¬ô ñŸÁ‹ àì¬ô 
ï¡ø £ è  àô ˜ ˆ î  «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. â‡ªíŒ¬ò º¿¬ñò£è 
ïõ ¶õ£óƒèO½‹ «îŒˆ¶‚ 
°O‚è£M†ì£½‹ à„ê‰î¬ô , 
àœ÷ƒè£™, ªî£Š¹œ ÝAò Í¡Á 
ÞìƒèOô£õ¶ «îŒˆ¶‚ °O‚è 
«õ‡´‹.

â‡ªíŒ ªðP¡ ªõ‰cK™ 
°OŠ«ð£‹ â¡ø «ï£òµè£ MFJ¡ 
ð® â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚°‹ 
«ð£¶ Iîñ£ù Å´œ÷ ªõ‰cK™ 
°O‚è «õ‡´‹. Ý‡èœ ¹î¡ 

ñŸÁ‹ êQ‚Aö¬ñèO½‹, ªð‡èœ 
ªêšõ£Œ ñŸÁ‹ ªõœO‚Aö¬ñèO½‹ 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠð¶ ï™ô¶.

â‰î â‡ªíŒ ï™ô¶?

ï‹ áK™ ï‹ î†ðªõŠðG¬ôJ™ 
M¬÷ò‚Ã®ò âœ â‡ªíŒ¬òˆî£¡ 
ï™ªô‡ªíŒ â¡Á °PŠH´Aø£˜èœ. 
Í†´õL, àì™õL àœ÷õ˜èœ Iîñ£ù 
Å†®™ Fùº‹ ï™ªô‡ªíŒ¬òˆ 
îìMù£™ õL °¬øõ¶ì¡ Í†´èœ 
ðôŠðì¾‹ àî¾‹.

Ü«î«ð£ô ÜFè àì™Å´, Íô‹, 
ñô„C‚è™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùèÀ‚° 
M÷‚ªè‡ªíŒ îìM‚ °OŠð¶ ï™ô 
ðô¡ î¼‹. õø‡ì ê¼ñ‹, CÁ¹‡èœ 
«ð£¡øõŸPŸ° «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
ï™ô ðô¡ î¼‹.

â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °OŠðî£™, 
êO H®ˆ¶M´‹, è£Œ„ê™ õ‰¶M´‹ 
â¡ªø™ô£‹ Ü„ê‹ ªè£œAø£˜èœ. 
c ‡ ì  ï £ † è ÷ £ è « õ £ ,  ð ô 
Ý‡´è÷£è«õ£, â‡ªíŒ‚ °Oò™ 
ªêŒò£îõ˜èœ â‡ªíŒ‚ °Oò™ 
ªêŒò M¼‹¹‹«ð£¶ Ýó‹ðˆF™ 
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Þ¶ «ð£¡ø ÜP°Pèœ «î£¡øô£‹. 
ÜîŸè£è ðòŠðìˆ «î¬õJ™¬ô.

â‡ªíŒ‚ °Oò¬ô º¬øò£èŠ 
H¡ð Ÿ Pù £ ™  Ü î Ÿ °  àì™ 
ðöAM´õ¶ì¡ àì™ ªî£‰îó¾èÀ‹ 
MôAM´‹. «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
°OŠðîŸ° ¬îôƒèœ Þ¼‚A¡øù. 
àì™ Åì£ùõ˜èÀ‚° ê‰îù£Fˆ 
¬îô‹, ñŸÁ‹ Yóèˆ ¬îô‹, èð£ôˆF™ 
c˜ «è£ˆF¼‰î£™ ²‚°ˆ¬îô‹ âù 
“«î¬óò˜ ¬îô õ˜‚è„ ²¼‚è‹” 

¹ˆîèˆF™ ÃP»œ÷£˜.

â‡ªíŒ °Oò™ ï£÷¡Á îM˜‚è 
«õ‡®ò¬õ

â‡ªíŒ °Oò™ ªêŒ»‹ ï£O™ 
àì™ Þò‚èˆ¶‚° ï™ô æŒ¾ «î¬õ. 
áì™ Å´ îE‰F¼‚°‹ «õ¬÷J™ 
îJ˜, ð£™, «ñ£˜, c˜‚è£ŒèPèœ, 
Fó£†¬ê, õ£¬öŠðö‹, °O˜‰î 
ð£ùƒèœ «ð£¡ø °O˜„C à‡ì£‚°‹ 
àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è «õ‡´‹. ñ£Iê‹, 
ñ¶, ¹¬è¬òˆ îM˜‚è «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ ÜKC 
àí¾è¬÷«ò Ü¡¬øò Fù‹ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ªõJL™ Ü¬ôò‚Ãì£¶. 
â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °Oˆî ï£÷¡Á 
ðè™ É‚è‹, àì½ø¾ Ãì£¶.  I÷° 
óê‹ Ü¼‰îô£‹.

Þ¡¬øò ïiù õ£›‚¬è„ Åö™, 
ªõŠðñòñ£î™ àœO†ì ð™«õÁ 
è£óíƒè÷£™, ï‹I™ ðô¼‚° Hˆîº‹, 
àì™ Å´‹ ÜFèKˆ¶‚ è£íŠð´Aø¶. 
ÜîŸ° º¬øò£ù â‡ªíŒ‚ °Oò™ 
G„êò‹ å¼ õóŠHóê£îñ£è Þ¼‚°‹.
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â‡ªíŒ °OòL¡ ï¡¬ñèœ

àìŸÅ´ Yó£°‹. àì™«ê£˜¾, àì™ 
õL cƒ°‹. ï™ô àø‚è‹ à‡ì£°‹. 
â½‹¹èœ ðôŠð´‹, «î£½‚° Þóˆî 
æ†ì‹ ÜFèK‚°‹. ê¼ñ‹ ªñ¡¬ñ 
ªðÁ‹. Üö° Ã´‹.

ä‹¹ôÂ‚°‹ ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.. 
î¬ôº® ï¡° õ÷¼‹. ï™ô °ó™õ÷‹ 
A¬ì‚°‹. ªñŒ, è‡, ªêM, ï£C, 
õ£Œ âù ¹ø àô«è£´ ï£‹ ªî£ì˜¹ 
ªè£œ÷ àî¾‹ ä‹¹ô¡èÀ‚°‹ ªîO¾ 
A¬ì‚°‹. Ý»œ M¼ˆF à‡ì£°‹. 
º¶¬ñ¬òˆ î£ñîŠð´ˆ¶‹.

ð£˜¬õ ðôŠð´‹. Ý»†è£ôˆ¬î‚ 
Ã†´‹. àìL™ à‡ì£°‹ èN¬õ 
ªõOˆîœÀ‹. àì½‚° Ýî£óñ£ù, 
àì™ Þò‚èˆ¶‚° Ü®Šð¬ìò£ù 
Í¡Á «î£ûƒè÷£ù õ£î, Hˆî, 
èðˆ¬î„ êñG¬ôJ™ ¬õ‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

°¬øñ£îˆF™ Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚°‹, 
â¬ì °¬øõ£è Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
õ¼‹ àì™ õ÷˜„C ñŸÁ‹ Í¬÷ 
õ÷˜„C ê£˜‰î Hó„ê¬ùèœ b¼‹.

â¡ªù¡ù àí¾è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹?

W ¬ ó ˆ î ‡ ´ ,  Ü Á W ¬ ó , 
ñ£¾Šªð£¼÷£™ Ýù àí¾Š 
ð‡ìƒèœ, ªõ™ô‹, ÌêE‚è£Œ, 
ñ£ƒè£Œ, «îƒè£Œ, ÜèˆF‚W¬ó, Þ÷c ,̃ 
èˆîK‚è£Œ. ªè£ˆîõ¬ó, ªñ£„¬ê, 

ï‡´, e¡, «è£N‚èP, Ý†´‚èP, 
ð¡P‚èP, âœ, ªè£œÀ, àÀ‰¶, 
èì¬ô. ð£™, îJ˜, °O˜‰î ð£ùƒèœ, 
ªõƒè£ò‹ Þ¬õè¬÷ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆî ï£O™ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.

â¡ªù¡ù àí¾è¬÷ à‡íô£‹?

W¬óèO™ ªð£¡ù£ƒè‡E, 
CÁW¬ó, º¬÷‚W¬ó, èP«õŠH¬ô 
ê£ŠHìô£‹. è£ŒèPè¬÷ ªð£Áˆîõ¬ó 
Þ÷‹H…ê£ùî£è ê¬ñˆ¶ à‡í 
«õ‡´‹. è£¬ì, è¾î£K, ºò™ 
ê£ŠHìô£‹ ãK e¡, ÜJ¬ó e¡, ²ø£ 
e¡ ê£ŠHìô£‹.

«ï£Œ Üµè£ñ™ õ£ö â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹?

â‡ªíŒJ†´ˆ î¬ô º¿°‹«ð£¶ 
ªõ‰cK«ô«ò °O‚è «õ‡´‹. ÞóM™ 
ð²‹ð£¬ô«ò à‡í «õ‡´‹. 
ðèŸªð£¿F™ àì½ø¾‹ É‚èº‹ 
Ãì£¶. õòFŸ° Íˆî ñ£î£¼ì¡ 
àì½ø¾ Ãì£¶; Þ÷ªõJ™ Ãì£¶.

ñô‹ ,  CÁc˜ ÝAò¬õè¬÷ 
Üì‚ è ‚Ãì £¶ .  Þì ‚¬ è¬ò 
Wö¬ñˆ¶ àøƒè «õ‡´‹. Íô«ï£¬ò  
à‡ì£‚°‹ ¬ñî£ ºîô£ù àí¾è¬÷ 
à‡í‚Ãì£¶. ºî™ï£œ ê¬ñˆî 
è£ŒèPè¬÷ à‡í‚Ãì£¶. ðCˆî H¡ 
à‡í «õ‡´‹. àí¾ à‡´ º®ˆî 
H¡«ð î‡a˜ Ü¼‰î «õ‡´‹. 
Aöƒ° õ¬èèO™ è¼¬í‚ AöƒA¡P 
«õÁ‹ å¡Á‹ à‡í‚Ãì£¶.
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ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ  
i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.
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õ£¬öŠH…² à‡í Cø‰î¶. 
à‡ìH¡ CP¶ Éó‹ °Áï¬ì ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÝÁ FƒèÀ‚° å¼º¬ø «ðF 
ñ¼‰¬î»‹, ï£¡° FƒèÀ‚° å¼ º¬ø 
õ£‰F ñ¼‰¬î»‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷™ 
«õ‡´‹. æ¡ø¬ó ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø 
ïCò‹ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. ï£¡° 
ï£†èÀ‚° å¼º¬ø â‡ªíŒJ†´ˆ 
î¬ô º¿è «õ‡´‹. Í¡Á ï£†èÀ‚° 
å¼º¬ø è‡èÀ‚° ¬ñJì «õ‡´‹. 
õ£ê¬ùŠ ªð£¼†è¬÷»‹, Ì‚è¬÷»‹ 
ï´ ÞóM™ ºèó‚Ãì£¶. ªè†ì ñí‹, 

ÉC «ð£¡ø ªð£¼†èœ àìL™ ð´‹ð® 
ªï¼ƒè‚Ãì£¶. àí¾ póíñ£°‹ 
êñòˆF™ àì½ø¾ ªè£œ÷‚Ãì£¶. 
ÞóM™ ñó GöL™ îƒè‚Ãì£¶.

àø‚è‹, àí¾, ñôc˜‚èN¾, 
àì½ø¾, Ü¿‚è£¡ Ý¬ì à´ˆ¶î™, 
î¬ô º®¬ò Y¾î™ ÝAò¬õ ñ£¬ô 
«ïóˆF™ ªêŒî™ Ãì£¶. ïèƒè¬÷»‹, 
º®¬ò»‹ ²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. âŠ«ð£¶‹ c¬ó‚ è£Œ„C»‹, 
ªïŒ¬ò à¼‚A»‹, îJ¬ó c˜M†´ 
«ñ£ó£‚A»‹ ñ†´«ñ à‡í «õ‡´‹. 
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõF

v¶ñ£ ñ‚è¬÷ ÜFè‹ ð£F‚°‹ å¼ ̧ ¬ófó™ ÜöŸC 
«ï£ò£°‹. Í„²ˆFíø™, Þ¼ñ™, ñ£˜¹ ÞÁ‚è‹ 
ÝAò ÜP°Pè¬÷ è£‡H‚°‹. ²õ£CŠðîŸ° 
Cóñˆ¬î‚ ªè£´‚°‹.

Ý

å¼õ¼‚° Ýv¶ñ£ õ‰î£™, Í„² ªê™½‹ ð£¬îò£ù¶ 
i‚è‹ Ü¬ì‰¶, Ü‰îŠ ð°FJ™ àœ÷ î¬êèœ ÞÁ°A¡øù. 
Þîù£™ Üƒ° Hó£í õ£» ªê™õ¶ °¬øAø¶. 
åšõ£¬ñ»‹ Ýv¶ñ£¾‚° º‚Aò è£óíƒè÷£è‚ 
è¼îŠð´A¡øù. i†®™ õ÷˜‚°‹ ªê™ôŠ Hó£Eè÷£ù 
ï£Œ, Ì¬ùèO¡ º®, Ì‚èO¡ ñèó‰î‹, É²èœ Þ¬õèÀ‹ 
åšõ£¬ñ¬ò ãŸð´ˆF Ýv¶ñ£¬õ 
à¼õ£‚°A¡øù.

ÞQŠð£ù ,  ¹OŠð£ù 
àí¾èœ â‡ªíŒ ð¬ê»œ÷ 
îJ˜ ,  àÀ‰¶ «ð£¡ø 
àí¾è¬÷„ ê£ŠH´î™, 
É C è À ‚ °  Þ ¬ ì « ò 
ªê™½î™, Hó£EèÀì¡ 
M¬÷ò£´î™, c„ê™ °÷ˆF™ 
°Oˆ î™  Þ¬õè÷ £½‹ 
Ýv¶ñ£ ãŸð´Aø¶.

Í„²ˆ Fíø™, Þ¼ñ™, ñ£˜¹ 
ÞÁ‚è‹ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
«õÁ àì™ïôŠ Hó„ê¬ùèO¡ 
«ð£¶‹ ãŸðìô£‹. âù«õ 
â™ô£ Í„²ˆ Fíø™ 
Hó„ê¬ù»‹ Ýv¶ñ£M¡ 
ÜP°P Þ™¬ô.  

° ö ‰ ¬ î è À ‚ °  
Ýv¶ñ£  H ó „ ê¬ù 
ã Ÿ ð † ì £ ™  Í ¡ Á 
Mîñ£ù ð£FŠ¹è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶A¡øù. Í„²‚ 
°ö £J¡  àœ  à¬ø 

Ýv¶ñ£ â¡Â‹ 
Üõv¬î
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î®Šð£A iƒ°‹. Þ¶ ÜöŸC âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Í„²‚ 
°ö¬ô„ ²ŸPJ¼‚°‹ î¬êèœ ÞÁ‚èñ£°‹. Þ¶ Hó£ƒèœ 
ÞC¾ Ü™ô¶ Í„²‚°ö£Œ å´‚è‹ âù Ü¬ö‚èŠð´‹. 
Í„²‚ °ö£J™ êO â¡ø¬ö‚èŠð´‹ GøñŸø î®ˆî 
c˜ñˆ¬î à‡ì£‚èô£‹. êOò£ù¶ õö‚èˆ¬î Mì 
î®Šð£è Þ¼Šð«î£´ Í„²‚ °ö£¬ò Ü¬ì‚è‚Ã´‹.

î®ñ™ ñŸÁ‹ çŠÀ «ð£¡ø «ï£Œˆªî£ŸÁèœ, 
Cèªó† Ü™ô¶ ¹¬èJ¬ô ¹¬èŠð¶, Mø° ñŸÁ‹ 
â‡ªíŒ ¹¬è, è£ŸÁ ñ£², ßóŠðîñ£ù è£ôG¬ô, 
°Oó£ù è£ôG¬ô, ÜFè  ñíƒèœ ñŸÁ‹ 
vH«óèœ Þ¬õèœ Ýv¶ñ£¬õ ÜFèK‚è„ 
ªêŒA¡øù. 

Ýv¶ñ£ «ï£Œ î£‚è‹ ãŸð´õ¬î 
Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡ìP‰¶ ñ¼ˆ¶õ 
CA„¬ê «ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶. °PŠð£è 
°ö‰¬îèÀ‚° «ôê£ù «ï£Œ î£‚è‹ 
Þ¼‚°‹ «ð£«î º¡èE‚èŠð´õ¶ 
ï™ô¶.

°ö‰¬î ð¼õˆF™ Ýv¶ñ£M¡ 

Ýv¶ñ£¬õ è†´Šð´ˆî
å¼ ì‹÷˜ ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ Ü¬ó ̄ vÌ¡ ñ…êœ É¬÷ «ê˜ˆ¶ °®ˆ¶õó 

Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹.

â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø Fùº‹ ð¼°õî£™ êO è†´‚°œ Þ¼‚Aø¶. «ñ½‹ 
²õ£êˆ¬î Yó£‚A iCƒ¬è î´‚Aø¶.

«îÂ‚° ÜöŸC î´Š¹ ñŸÁ‹ ¸‡ A¼Ièœ âF˜Š¹ î¡¬ñ à‡´. âù«õ 
è£¬ôJ™ ²´ cK™ å¼ ¯ vÌ¡ «î¡ ê£ŠH†´ õ£¼ƒèœ.

å¼ ï£¬÷‚° Í¡Á ºî™ ï£¡° Ì‡´è¬÷ ê£ŠH´õî¡ Íô‹ è´¬ñò£ù 
Ýv¶ñ£¬õ‚ Ãì è†´ð´ˆîô£‹. º²º²‚¬è W¬ó ê£ŸP™ FŠHL¬ò áø¬õˆ¶ 
àô˜ˆFŠ ªð£®ò£‚A Í¡Á C†®¬è ªð£®¬ò «îQ™ °¬öˆ¶ ªõŸP¬ôJ™ 
¬õˆ¶ ê£ŠH†ì£™ Ýv¶ñ£ °¬ø»‹.

CŸøóˆ¬î¬ò àô˜ˆF ªð£®ò£‚A ê£ŠH†´ õó Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹. 
è‡ìƒèˆFK ªê®¬ò «õ¼ì¡ â´ˆ¶ è£ò¬õˆ¶  Þ®ˆ¶Š ªð£®ò£‚A «îQ™ 
°¬öˆ¶„ ê£ŠH†´õó Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹.

É¶õ¬÷ W¬ó¬ò è£ò¬õˆ¶ É÷£‚A Ü¬ó «î‚èó‡® Ü÷¾ Fù‹ å¼ 
«õ¬÷ ê£ŠHì ²õ£êè£êˆF™ ãŸð´‹ êO ªî£™¬ô cƒ°‹.

Þ…C ¶‡´èœ CôõŸ¬ø å¼ «è£Š¬ð cK™ «ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ Ü‰î 
c¼ì¡ CP¶ «î¡ èô‰¶ Åì£è Ü¼‰Fù£™ Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹.
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²õ£ê «ï£Œ b˜‚°‹ 
º²º²‚¬è Ü¬ì

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ¹¿ƒè™ 
ÜKC- & 250 Aó£‹, º²º²‚¬è Þ¬ô &- 1 
¬èŠH® Ü÷¾, àŠ¹, ªïŒ &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ¹¿ƒè™ ÜKC¬ò ï¡ø£è 
áø ¬õ‚è¾‹. º²º²‚¬è Þ¬ô¬ò 
áø¬õˆî ¹¿ƒè™ ÜKC»ì¡ CP¶ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡° Ü¬óˆ¶ CÁ 
ªó£†®è÷£èˆ î†® «î£¬ê‚è™L™ 
Þ†´ CP¶ ªïŒM†´ «õè¬õˆ¶ 
â´ˆ¶ Þ÷…²†´ì¡ à‡´ õó¾‹.

º²º²‚¬è‚° Ý¡®-Ýv¶«ñ†®‚ 
ñŸÁ‹ Ý¡®-Hó£ƒ¬è†®™ ð‡¹èœ 
Þ¼‚Aø¶. Ýv¶ñ£ «ï£Œ‚° Cø‰î 
ñ¼‰¶. Þ¼ñ™, êO cƒ°‹.

- & ñ¼ˆ¶õ˜ «ýñ£õF

«ï£Œˆ î£‚è‹ Þ¼‰îõ˜èO™ 54 
êîiî‹«ð¼‚°  ðˆî£‡´èÀ‚° Hø° 
Ýv¶ñ£ Þ™ô£î G¬ô è‡ìPòŠ 
ð†´œ÷¶.  âù«õ Ýv¶ñ£ 
«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ¼‚° 
Gó‰îó ¸¬ófó™ «êî‹ â¶õ¬ó‚°‹ 
ðó¾‹ â¡ð¶ Þ¡Â‹ ªîOõ£è 
ÜPòŠðìM™¬ô.

Ýv¶ñ£¾‚° Í‚A¡ õNò£è 
ñ¼ ‰¶M´‹  ïvò‹  CA „¬ê 
ÜO‚èŠð´Aø¶. Cô ñ¼‰¶èœ õ£J¡ 
õNò£è àP…êŠð´A¡øù. ïiù 
ñ¼ˆ¶õˆF™ v¯ó£Œ´ ñ¼‰¶èœ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.  Ýv¶ñ£ 
ÜFèKˆî£™ ÜÌ˜õñ£è Cô¼‚° 
Ý‚Rü¡ ªê½ˆî «õ‡®ò¶‹, ïó‹¹ 
áC «ð£ì «õ‡®»‹ õóô£‹.

Ýv¶ñ£ ²õ£CŠðîŸ° Cóñˆ¬î»‹, 
Üõv¬îò£ù õ£›‚¬è¬ò»‹ 
ªè£´ˆî£½‹ Þîù£™ ãŸð´‹ ÞøŠ¹ 
iî‹ Iè¾‹ °¬øõ£è«õ àœ÷¶. 

Ýv¶ñ£¬õ å¿ƒè£ù º¬øJ™ 
è†´Šð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ÞøŠ¹è¬÷ 
ºŸP½ñ£èˆ î´‚èô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  âv.«ýñ£õF

«ó£ù£ e‡´‹ «è£óˆî£‡ìõ‹ Ý´Aø¶. «è£«ó£ù£M™ 
Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£ˆ¶‚ªè£œ÷ i†®™ ð£¶è£Šð£è 
Þ¼ƒèœ. êÍè Þ¬ìªõO¬ò H¡ðŸÁƒèœ. èð²ðó‚ 
°®c˜, Gô«õ‹¹ èû£ò‹ Ü¼‰¶ƒèœ. Ýì£«î£¬ì, 
î£Oê£F â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þ¬õèœ àƒèÀ‚° 
ªè£«ó£ù£M™ Þ¼‰¶ ð£¶è£Š¬ð õöƒ°‹.

ªè£

«î£™ c‚A Þ®ˆî Þ…C - 5 Aó£‹, ¶÷C Þ¬ô - 10 Aó£‹, Éœ 
ªêŒî è¼Š¹ I÷°- è£™ ̄ vÌ¡, Þ®ˆ¶ ¬õˆî ÜFñ¶ó‹ - 5 Aó£‹, 
ñ…êœ Éœ - è£™ ¯vÌ¡ ÞõŸÁì¡ ²ˆîñ£ù c˜ - 250 IL «ê˜ˆ¶ 
ð„¬ê õ£ê¬ù cƒ°‹ õ¬ó ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® Þ÷…Åì£è 
àì«ù ð¼è¾‹. Fùº‹ è£¬ô ñ£¬ô Þ¼«õ¬÷ ð¼è«õ‡´‹. 
ªðKòõ˜èÀ‚° &- 50 IL, CPòõ˜èÀ‚° -& 20 IL Þ¶ àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹.

Fùº‹ «ò£è£êù‹, Hó£íò£ñ‹ ñŸÁ‹ Fò£ù‹ 30 GIìƒèœ 
ªêŒò «õ‡´‹. àƒèœ Þ¼ŠHìˆF«ô«ò Fùº‹ 15 ºî™ 20 
GIìƒèœ, è£¬ô 10 ñE‚° º¡ ñŸÁ‹ ñ£¬ô 4 ñE‚° Hø° 
ÅKò‚ °Oò™ (ê¡ð£ˆ) â´‚è¾‹.

Fùº‹ ï¬ìŠðJŸC ñŸÁ‹ àìŸðJŸC «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ðöƒèœ, è£ŒèPèœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ð£™, «ñ£˜, Þ÷c˜ 
«ð£¡ø¬õ Ü¼‰îô£‹. có£M H®‚èô£‹. Iîñ£ù Åì£ù ð£L™ 
CPî÷¾ ñ…êœ, I÷°, ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ð¼èô£‹. å¼ ï£¬÷‚° 
2 ºî™ 3 º¬ø ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ è™ àŠ¹ ñŸÁ‹ ñ…êœ Éœ 
«ê˜ˆ¶ ªî£‡¬ìJ™ ð´ñ£Á õ£Œ ªè£ŠðO‚è¾‹.

õòî£ùõ˜èœ, è˜ŠHEŠ ªð‡èœ, °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬ø‰îõ˜èœ, ï£œð†ì Mò£F à¬ìòõ˜èœ ªõO«ò 
«ð£è£ñ™ îQò£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

cKN¾ «ï£Œ, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, bMó Í„²ˆ Fíø™, è£ê«ï£Œ, 
YÁcóè «è£÷£Á, ¹ŸÁ«ï£Œ àœ÷õ˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî 
ñ¼‰¶è¬÷ ªî£ì˜‰¶ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚è
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ñ¼ˆ¶õ˜  A¼wíHóð£

‡a¬ó»‹ è£Ÿ¬ø»‹ Ãì è£² ªè£´ˆ¶ õ£ƒ°‹ 
Þ‰î‚ è£ôˆF™ àôèˆF«ô«ò è£² ªêôM™ô£ñ™ 
âOî£è‚ A¬ì‚°‹ å«ó êˆ¶, ¬õ†ìI¡ ® 
ñ†´‹î£¡.

î

àì½‚° «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ ® ¬ò  ÅKò åOJ™ 
Þ¼‰¶ ï‹º¬ìò àì«ô à¼õ£‚A‚ ªè£œÀ‹. ÅKò 
åOJL¼‰¶ õ¼‹ ¹ø áî£‚ èF˜èœ àìL¡ ê¼ñŠ 
ð°FJ™ ð´A¡øù. ÜŠ«ð£¶, ê¼ñˆF™ àœ÷ F²‚è÷£™ 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ Ü¬ì‰¶, ¬õ†ìI¡ ®  àŸðˆF 
ªêŒòŠð´Aø¶.

Hø‰î °ö‰¬î¬ò ªõJL™ è£†´‹ õö‚èˆ¬î 
ï‹ º¡«ù£˜èœ è¬ìH®ˆ¶ õ‰îù˜. ÞîŸ° 
è£óí‹ ¬õ†ìI¡ ® °ö‰¬î‚° A¬ì‚è «õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£èˆî£¡.

Fùº‹ ªõJô®‚°‹ ªõŠð ñ‡ìô ï£ì£ù ïñ¶ 
Þ‰Fò£M™ ¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ Þ¼ŠðîŸ°‚ è£óí‹ 
ªõJ¬ô îM˜Šð¶‹, ãC Ü¬øJ™ õ£›‚¬è¬ò ²¼‚A‚ 
ªè£‡ì¶«ñ Ý°‹.

ÅKòQ¡ 
ªð¼ƒªè£¬ì
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«îCò á†ì„ êˆ¶ GÁõù‹ 
Þ‰Fò£M™ 60 õò¶‚° «ñŸð†ìõ˜èœ 
M†ìI¡ ® °¬øð£†ì£™ ÜFè 
Ü÷M™ ð£F‚èŠð†´ Þ¼Šðî£è 
ªîKMˆ¶œ÷¶. õòî£°‹«ð£¶ «î£™ 
²¼‚è‹ ãŸð´‹. Þîù£™ ÅKò åOJ™ 
Þ¼‰¶ «î¬õò£ù ¬õ†ìI¡ ® ¬ò  
àì™ àŸðˆF ªêŒò º®ò£ñ™ «ð£°‹. 
âù«õ õòî£ùõ˜èœ «î¬õŠð†ì£™ 
ñ ¼ ˆ ¶õ ˜  Ý « ô £ ê ¬ù»ì¡ 
¬õ†ìI¡ ® ñ£ˆF¬ó â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶. 

àìL™ ²ñ£˜ 200 ñóðµ‚èO¡ 
ª ê ò ™ ð £ ´ è¬÷  ¬õ†ìI¡ 
® î£¡ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. àì™ 
õ÷˜„CJ½‹ ¬õ†ìI¡ ® Iè 
º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶. êó£êKò£è 
àìL™ ¬õ†ìI¡ ® 30 ï£«ù£Aó£‹ 
Ü÷¾‚° Þ¼‚è «õ‡´‹. 

àí¾ Íôñ£è Iè‚°¬øõ£ù 
Ü÷«õ ¬õ†ìI¡ ® A¬ì‚°‹. 
â¡ø£½‹ ð£™, Yv, «ò£è£†, 
«ê£ò£ I™‚, C‚è¡, e¡, º†¬ì, 
ªõ‡ªíŒ, è£ŒèPè¬÷ Ü¡ø£ì‹ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 

è£™Cªðó£™ â¡ø ªðòó£™ 
ÜPòŠð´‹ ¬õ†ìI¡ ® ªè£¿ŠH™ 
è¬óò‚Ã®ò¶. àì™õL, Í†´õL, 
ÜFè àì™«ê£˜¾, Iè¾‹ ðôiùñ£è‚ 
è£íŠð´õ¶ «ð£¡ø¬õ ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£†®¡ º‚Aò ÜP°Pèœ. 
àìL™ ¬õ†ìI¡ ® °¬øõîŸ° 

ðô è£óíƒèœ Þ¼‰î£½‹ àìL™ 
ÅKò åOðì£ñ«ô Þ¼Šð¶î£¡ Iè 
º‚Aòñ£ù è£óí‹.

¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ àœ÷õ˜èœ 
Fùº‹ 15 ºî™ 20 GIìƒèœ ÅKò 
åO àìL™ º¿¬ñò£èŠ ð´‹ð® 
GŸè «õ‡´‹.

¬õ†ìI¡ ® â½‹¹èO¡ 
õL¬ñ¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. ï‹ 
àì™, è£™Còˆ¬î àP…ê àî¾‹. 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. 
â½‹¹Š ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´õ¬îˆ 
î´‚°‹ .  °ö‰¬îèO¡ â½‹¹ 
õ÷˜„C‚° àî¾‹. õòî£ùõ˜èO¡ 
â½‹¹ ðôiùˆ¬îŠ «ð£‚°‹.  
î¬êèO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° àî¾‹. 
ê¼ñ «ï£ŒèOL¼‰¶ ð£¶è£‚°‹. 
Í†´èO™ à‡ì£°‹ õL¬òˆ 
î´‚°‹. ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó¬ò 
âK‚°‹. F²‚èO¡ õ÷˜„C‚°‹ 
àî¾‹.

¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ Þ¼‰î£™ 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ, â½‹¹ ÜöŸC, â½‹¹Š 
¹¬ó, î¬ê õ½MöŠ¹, î¬êõL, 
â½‹¹ ê£˜‰î «ï£Œèœ, Í„²‚°ö£Œ 
ñŸÁ‹ ²õ£ê‹ ªî£ì˜ð£ù ªî£ŸÁŠ 
Hó„ê¬ùèœ, ̧ ¬ófó™ Hó„ê¬ùèœ, 
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ªè£«ó£ù£¬õ ªõ™½‹ èð²ó‚ °®c˜
ªè£«ó£ù£ ºî™ Ü¬ô Ü®ˆî«ð£¶, îIöè‹ º¿õ¶ èð²ó‚ 

°®c˜ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆîŠð†ì¶. èð²ó‚ °®c˜ 
Åóí‹ àîM»ì¡ îIöèˆF™ ªè£«ó£ù£ ðóõ™ «õèñ£è 
è†´Šð´ˆîŠð†ì¶.  

ÞŠ«ð£¶ º¡¬ðMì ªè£«ó£ù£ ðóõ™ «õèñ£è Þ¼‚Aø¶. 
ñˆFò Üó² ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õƒè¬÷ ºŸø£èŠ ¹ø‚èEˆ¶M†´ 
ñ‚è¬÷ î´ŠÌC «ð£ì¬õŠðF«ô«ò º¿‚ èõùˆ¬î»‹ 
ªê½ˆ¶Aø¶.

ªè£«ó£ù£ î´ŠÌC ÜõCòñ£ù¶î£¡. Ü«î «ïóˆF™ èð²ó‚ 
°®c˜ Åóí‹ â™«ô£¼‚°‹ A¬ì‚°‹ð® ªêŒò «õ‡´‹. 
ï‹H‚¬èò£ù  GÁõùƒèœ îò£Kˆ¶ õöƒ°‹ îóñ£ù èð²ó‚ 
°®c˜ Åóíˆ¬î õ£ƒAŠ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹.  
èð²ó‚ °®c˜ èû£òˆ¬î è£Œ„Cò Í¡Á ñE «ïóˆ¶‚°œ °®ˆ¶ Mì «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ñ¼‰F¡ º¿¬ñò£ù ðô¡ A¬ì‚°‹.

ï£¡° «ð˜ ªè£‡ì °´‹ðˆFù˜ 800 IL î‡aK™ ï£¡° ¯vÌ¡ èð²ó‚ 
°®c˜ Åóíˆ¬î‚ èô‰¶ 200 ILò£è õŸø¬õˆ¶ ÝÀ‚° 50 IL iî‹ °®ˆ¶ 
õ£¼ƒèœ.

ºî™ ï£œ è£¬ô ñ£¬ô Þ¼ «õ¬÷ èð²ó‚ °®c˜ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
Þó‡ì£õ¶ ï£œ è£¬ôJ™ Gô«õ‹¹ °®c¼‹, ñ£¬ôJ™ èð²ó‚ °®c¼‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. Í¡ø£õ¶ ï£œ è£¬ô ñ£¬ô èð²ó‚ °®c˜ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ï£¡è£õ¶ ï£œ è£¬ô Gô«õ‹¹ °®c˜, ñ£¬ô èð²ó‚ °®c˜ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 

ªî£ì˜‰¶ Í¡Á ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø è£¬ôJ™ ñ†´‹ èð²ó‚ °®c¬ó 
ªî£ì˜„Cò£è â´ˆ¶ õ£¼ƒèœ. ªè£«ó£ù£ ªî£ìƒA Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù ¬õóv 
ªî£ŸPL¼‰¶‹ àƒè¬÷Š ð£¶è£‚°‹ ð£¶è£Š¹‚ èõêñ£è èð²ó‚ °®c˜ ªêò™ð´‹.

ºì‚°õ£î‹, â½‹¹ ºP¾,  â½‹¹ 
õ¬÷î™, º¶°õL, ¹ŸÁ«ï£Œ 
«ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

àì™ð¼ñ¡, CÁcóè„ ªêòLöŠ¹, 
è™hó™ ªêòLöŠ¹, Cô ñ¼‰¶èO¡ 
ð‚èM¬÷¾èœ «ð£¡ø¬õ»‹ 
¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ ãŸðì 

è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£†¬ì êK ªêŒò Fùº‹ 
º®ò£M†ì£™ õ£óˆ¶‚° Í¡Á 
ï£†è÷£õ¶ ªõJL™ Ü¬ó ñE 
«ïó‹ G™½ƒèœ. ð£™èQJ™ G¡Á 
ªõJ™ è£Œõ¬î Mì ªõ†ì ªõOJ™ 
Ü™ô¶ i†´ ªñ£†¬ì ñ£®J™ 
GŸð¶ ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹.
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