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ï£¡° î¬ôº¬ø ð£ó‹ðKò CA„¬ê

«ê£Kò£Cv «ï£J™
ð£FŠð¬ì‰«î£˜ ÞQ èõ¬ôŠðì «î¬õJ™¬ô..

âƒèOì‹ CA„¬ê ªðŸÁ

«ï£JL¼‰¶ M´ð†´œ÷ù˜
«ê£Kò£Cv «ï£JL¼‰¶ °í‹ªðø

õ£›ï£œ º¿õ¶‹ ñ¼‰¶ ê£ŠHì «õ‡®ò ÜõCòI™¬ô

Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àò˜ ðîMJ™ Þ¼‰î 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ CA„¬ê

BAMS, BSMS, BNYS, MD ñ¼ˆ¶õ ð†ìŠð®Š¹ ð®ˆî 
ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ CA„¬ê

«ï£J¡ Íô‚è£óíˆ¬î ÜP‰¶ Ü¬î «õ«ó£´ H´ƒA 
âP»‹ CA„¬ê

â™ô£ àì™õ£° àœ÷õ˜èÀ‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ õ¬èJ™ îò£K‚èŠð†ì ÍL¬è 
ñ¼‰¶è÷£™ CA„¬ê

ªî£ì˜¹‚°: 787 11 11 115

700000 ‚°‹ 
«ñŸð†«ì£˜

RJR HERBAL HOSPITAL
150,ÜH¹™ô£ ê£¬ô, F.ïè˜, ªê¡¬ù &- 17. «ð£¡: 044 4006 4006
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Þ¡¬ø‚°‹ îIöèˆF™ êó£êKò£è å¼ ï£¬÷‚° 500‚°‹ 
ÜFèñ£ùõ˜èœ ªè£«ó£ù£õ£™ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. ªî£ŸÁ 
ï‹¬ñ Mì£ñ™ ªî£ì˜õîŸ° º‚Aò è£óí‹ àìL«ô «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F °¬ø‰¶ «ð£ù¶î£¡.

Þ‰î àôè‹ ñQî˜èœ õ£›õîŸ° ñ†´ñ£ù¶ Ü™ô. 
I¼èƒèœ, ðø¬õèœ, ¹¿‚èœ, Ì„Cèœ, ñóƒèœ, ¸µJKèœ 
â™«ô£¼‚°ñ£ù¶. 

«ï£¬ò à‡´ð‡µ‹ ¸‡µJKèœ àôè‹ «î£¡Pò 
è£ô‹ ªî£ìƒA Þ¼‚Aø¶. Ü‰î ¸‡µJKèO¡ î£‚°î¬ô 
âF˜ªè£œÀ‹ ÝŸø¬ô, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ñQî Þù‹ 
ªðŸP¼‰î¶. Þ¡¬ø‚° ï£èKè‹ â¡ø ªðòó£™ ï‹I¬ì«ò ãŸð†ì 
îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£™ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø‰¶ 
M†ì¶. ñóðµ‚èO½‹ FK¹ ãŸð†´M†ì¶. Þîù£™ ªî£ŸÁ‚è¬÷ 
âF˜ªè£‡´ ªõ™½‹ ÝŸø¬ô ªð¼ñ÷M™ Þö‰¶ M†«ì£‹.

Ü®‚è® êO‚è£Œ„ê™ õ¼õ¶, °O˜è£ô‹ õ‰î£«ô 
Í„²ˆFíø™ ãŸð´õ¶, Ýv¶ñ£, åšõ£¬ñ Þ¬õªò™ô£‹ 
àìL«ô «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø‰¶ «ð£ùî¡ ªõOŠð£´è«÷.

Þ¬î êKªêŒò ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ ï‹¹õ¬îMì àí¬õ 
ï‹¹ƒèœ. îóñ£ù àí¾è¬÷ «î®„ ê£ŠH´ƒèœ. º¡ªð™ô£‹ 
i´èO™ «ñ£˜ °®‚°‹ ðö‚è‹ Þ¼‰î¶. è¬ìèO«ô ð£¬ùJ™ 
«ñ£˜ èô‚A ¬õˆ¶ MŸð£˜èœ. Þ¡Á â™ô£ ÞìƒèÀ‹ 
Ã™®Kƒ‚v ñòñ£AM†ì¶. «ñ£˜ °®‚°‹ ðö‚è‹ ãø‚°¬øò 
Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM†ì¶.

ô‡ìQ™ M¬÷ò£†´ ió˜èÀ‚° 16 õ£ó‹ Fùº‹ ¹Oˆî 
îJ˜ ê£ŠHì ÜP¾ÁˆîŠð†ì¶. ÝŒM¡ º®M™ Üõ˜èO¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F «ñ‹ð†ì¬î»‹, ªî£ŸÁ «ï£Œ ãŸð´‹ Ýðˆ¶ 50 
êîiî‹ °¬ø‰F¼Šð¬î»‹ è‡ìP‰F¼‚Aø£˜èœ. âù«õ, «ñ£˜ 
°®‚è ðö°ƒèœ.

âO¬ñò£è‚ A¬ì‚è‚ Ã®ò Ì‡´, ¶÷C, ¹Fù£, º¼ƒ¬è 
Þ¬õè¬÷ Ü®‚è® àíM™ «ê˜ˆ¶ õ£¼ƒèœ.. Fù‹ å¼ 
ªï™L‚è£Œ ê£ŠH´ƒèœ. â½I„¬ê ê£Á, Ýó…² ê£Á ð¼°ƒèœ. 
Fó£†¬ê ê£ŠH´ƒèœ. Þ¬õèœ â™ô£‹ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è àî¾‹.

²¬õ‚°‹ Mûñ£ù ªõœ¬÷‚«è£N, d†ê£, ð˜è˜ Þ¬õèœ 
â™ô£‹ ï‹ àí¾è÷£è Þ¼‚A¡ø õ¬ó ªè£«ó£ù£¾‹, °óƒ° 
Ü‹¬ñ»‹ ï‹¬ñ ¶óˆF‚ ªè£‡´î£¡ Þ¼‚°‹. ªî£ŸÁ 
«ï£Œè¬÷ º¿¬ñò£è ªõ¡ªø´‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ àí¬õ êK 
ªêŒò «õ‡´‹. ï‹ áK™ M÷‰î àí¾‚° º¡ÂK¬ñ î£¼ƒèœ.

å¼ è†®ìˆFŸ° âŠð® ÜvFõ£ó‹ º‚Aò«ñ£ Ü¶ «ð£ô 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àì‹¹‚° àí¾ º‚Aò‹. àí¬õ êK ªêŒò£ñ™ 
«ï£Œè¬÷ å¼«ð£¶‹ º¿¬ñò£è ªõ™ô º®ò£¶. àí¾î£¡ 
à‡¬ñò£ù «ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰¶.

ÝCKò˜ ð‚è‹
àí¾î£¡ à‡¬ñò£ù  
«ï£Œ b˜‚°‹ ñ¼‰¶
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.°.G«õî£
ñ¼.âv.«ýñ£õF

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:4 Þî›:6 ªêŠì‹ð˜-2022

HERBAL MIRACLE

°ö‰¬îèÀ‚° ð™ 
º¬÷‚°‹«ð£¶  
ãŸð´‹ àì™ ïô 
ð£FŠ¹èœ

â¬ì °¬ø‚°‹ 
ªõ‡ÌêE ê£Á

ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£Œ 
è†®èœ 

10

18

22

«õ˜‚èì¬ô â¡Â‹ 
ÞòŸ¬è õò£èó£

6
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Ag¡ ¯ ã¡ 
Cø‰î¶?

àƒèœ â½‹¹èœ  
ðôñ£è Þ¼‚Aøî£?

«î£™ ðó£ñKŠH™ 
ðöƒèO¡ ðƒ°

ªê£Kò£Cv  
ãŸð´õîŸè£ù 
è£óíƒèœ

«î¡ â¡Â‹ 
ñ£ñ¼‰¶

ÜFèK‚°‹ ªî£ŸÁ 
«ï£ŒèÀ‹ î´‚°‹ 
õNèÀ‹

30 44

34 55

38 62

ñ‡ê†®  
èP«õŠH¬ô °ö‹¹

ñ£ó¬ìŠ¹ Ýðˆ¬î °¬ø‚°‹ 
ªè£ˆîñ™L

29 40
Ü‹ñ£  
ê¬ñò™
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«õ˜‚èì¬ô ê£ŠH´õî£™ ï‹ 
àì½‚° â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ 
A¬ì ‚A ø¶  â¡Á  ª î K ‰ ¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

àì¬ô è†´‚«è£Šð£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷

ÜFè àì™ â¬ì Þ™ô£ñ™ 

àì¬ô è†´‚«è£Šð£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ G¬ùŠðõ˜èœ áø¬õˆî 
«õ˜‚èì¬ô¬ò Fùº‹ è£¬ôJ™ 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ 
ðô‹ ªðÁ‹. °PŠð£è è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠH†´ õó 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ àì¬ô 

ñ¼ˆ¶õ˜ C.êó‡ò£

«õ˜‚èì¬ô â¡Â‹ 
ÞòŸ¬è õò£èó£

˜‚èì¬ôJ™, àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ ðô Mîñ£ù êˆ¶‚èœ 
ÜìƒA»œ÷ù. «õ˜‚èì¬ôJ™ ¹«ó£†¯¡, ¹óî„êˆ¶, ªð£†ì£Cò‹, 
ð£vðóv, ¬õ†ìI¡ H ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ êˆ¶‚èœ àœ÷ù. Gô‚èì¬ô 
àôªèƒ°‹ ªõŠðñ‡ìô ï£´èO™ ÜFèñ£è ðJKìŠð†´ õ¼Aø¶.

«õ
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è†´‚«è £Šð £ è¾‹  ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

¹ŸÁ«ï£ŒèO™ ðô õ¬èò£ù 
¹ŸÁ«ï£Œèœ Þ¼‚Aø¶. õJÁ 
ñŸÁ‹ °ì™ ð°FèO™ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ« ï £Œ  ð £FŠ¹èœ î £¡ 
àôèªñƒ°‹ ÜFèñ£è õ¼õî£è 
îèõ™ ªõOò£A»œ÷¶. «õ˜‚èì¬ô 
õJÁ ñŸÁ‹ °ì™ ð°FJ™ ãŸð´‹ 
¹ŸÁ«ï£¬ò î´ˆ¶ GÁˆ¶‹.

«õ˜‚èì¬ôJ™ G¬ø‰F¼‚°‹ 
¬ê†«ì£v¯ó£™  âùŠð´‹ 
«õFŠªð£¼œ õJÁ ñŸÁ‹ 
°ì™ ªê™èO™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™èœ õ÷ó£îõ£Á 
î ´ ˆ ¶ ,  ° ì Ÿ ¹ ‡ 
ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶. 
õ £ ó ˆ F ™  Þ ó ‡ ´ 
º¬øò£õ¶ Gô‚èì¬ô 
ê £ Š H ´ ð õ ˜ è À ‚ ° 
õJŸP™ ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶ Iè¾‹ °¬ø¾î£¡. 

Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œ‚°

Þ¡¬øò è£ôˆF™ Þîò‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
Ü F è ‹  â ¡ « ø 
ªê£™ôô£‹. Þîò‹ 
ñ£ó¬ìŠ¹ Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èœ «õ˜‚èì¬ô 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ï™ô 

ðô¡ A¬ì‚°‹. ÞF™ 
Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù êˆ¶‚èÀ‹ 

G¬ø‰F¼Šðî£™ Þóˆî æ†ì‹, 
Þîò‹ ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ùèœ 
Ü¬ùˆFŸ°‹ ï™ô b˜M¬ù 
ªè£´‚°‹.

ÜPõ£Ÿø™ ÜFèK‚è

å¼ ñQî¼¬ìò Ü¬ùˆ¶ 
ªêò™èÀ‚°‹ ºŸÁŠ¹œOò£è 
Í¬÷J¡ ªêò™Fø¡ ÜFèKŠð«î£´ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ë£ðèˆ FøÂ‹ 
ÜFèK‚Aø¶ .  Gô‚èì¬ôJ™ 
àœ÷ ªóvõªó†ó£™ âùŠð´‹ 
«õFŠªð£¼œ àìL™ Þ¼‰¶ 
Í¬÷‚° Þóˆî‹  ð £Œõ¬î 

Gô‚èì¬ôJ™ àœ÷  
ªóvõªó†ó£™ âùŠð´‹ 
«õFŠªð£¼œ àìL™ Þ¼‰¶ 
Í¬÷‚° Þóˆî‹ ð£Œõ¬î 
î¬ìJ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ Í¬÷ Iè¾‹ 
²Á²ÁŠð£è ªêòô£ŸÁAø¶.
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î¬ìJ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œõî£™ Í¬÷ 
Iè¾‹ ²Á²ÁŠð£è ªêòô£ŸÁAø¶.

«ñ½‹ ïñ¶ àìL¡ ªêò™ð£´ èÀ‚° 
ÜˆFò£õCò «î¬õò£è Þ¼‚°‹ Hˆî c¬ó 
²ó‚°‹ ðE¬ò HˆîŠ¬ð ªêŒAø¶. ï£‹ 
ÜFèñ£è ªè£¿Š¹„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ Cô¼‚° HˆîŠ¬ð èŸèœ 
à¼õ£A¡øù. HˆîŠ¬ðèO™ èŸèœ ãŸðì‚ 
Ãì£¶ âù G¬ùŠðõ˜èœ ÜFèñ£è 
«õ˜‚èì¬ô ê£ŠH†´ õóô£‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ãŸø àí¾

õ÷¼‹ Þ÷‹ °ö‰¬îèÀ‚° àíM™ 
ÜFèñ£è ¹óî„êˆ¶, ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
Þ¼‚è «õ‡®ò¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
Þ‰î„ êˆ¶‚èœ Gô‚èì¬ôJ™ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è«õ G¬ø‰¶œ÷¶. Gô‚èì¬ô 
ê£˜‰î àí¾èœ õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ Üõ˜èÀ¬ìò àì™ ï™ô 
õL¬ñ»ì¡ Þ¼‚°‹.

î¬ôº® àF˜¬õ î´‚è

Þ¡¬øò ÅöL™ Ü¬ùõ¼‚°‹ Þ¼‚°‹ 
å«ó Hó„ê¬ù º® àF˜¾î£¡. Þ‰î 
º® àF˜¾ Hó„ê¬ùò£ù¶ àìL™ 
á†ì„êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´Aø¶. 
Gô‚èì¬ôJ™ ¬õ†ìI¡ H êˆ¶ õ¬è¬ò 
ê£˜‰î ð«ò£†®¡ âùŠð´‹ «õFŠªð£¼œ 
Þ¼‚Aø¶. Þ¶ ºŸP½‹ º® àF˜M¬ù 
î´ˆ¶ àF˜‰î º®¬ò õ÷ó„ ªêŒõîŸ° 
Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‚Aø¶.

Ý‡¬ñ ÜFèK‚è

Gô‚èì¬ô¬ò Þ®ˆ¶ 
ªð£®ò£‚A ð£½ì¡ «ê˜ˆ¶ 
«õè¬õˆ¶ ê£ŠH†´õó 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C cƒ°‹ . 
Ý‡¬ñ ÜFèK‚°‹. ÞòŸ¬è 
õò£èó£õ£è ªêò™ð´Aø¶.

Gô‚èì¬ôJ™ ð£Ldù£™v 
â¡ø Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
«ï£JL¼‰¶ ð£¶è£Šð«î£´ 
Þ÷¬ñ¬ò ðó£ñK‚è¾‹ 
ªêŒAø¶. Gô‚èì¬ôJ™ 
àœ÷ å«ñè£ 3 êˆî£ù¶ 
àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚Aø¶. Gô‚èì¬ô‚° 
Hˆîˆ¬î ÜFèK‚°‹ °í‹ 
àœ÷¶. âù«õ Ü¬î êñ¡ 
ªêŒõîŸè£è ªõ™ôˆ¶ì¡ 
«ê˜ˆ¶ à‡í «õ‡´‹. 
âù«õ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ 
ªêŒòŠð†ì èì¬ô I†ì£Œ 
ê£ŠHìô£‹. èì¬ô I†ì£Œ 
Iè„Cø‰î àí¾.
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Þ‰FòM¡ 75&õ¶ ²î‰Fó Fùˆ¬î º¡Q†´ ªý˜ð™ Ió£‚è™ ÝCKò¼‹, 
Éˆ¶‚°® ªî£°F º¡ù£œ ð£ó£Àñ¡ø àÁŠHù¼ñ£ù âv.Ý˜. ªüò¶¬ó 
Üõ˜èœ «îCò‚ ªè£®«òŸP ²î‰Fó Fùˆ¬î ªè£‡ì£®ù£˜.
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°ö‰¬îèÀ‚° ðŸèœ º¬÷‚°ˆ 
ªî£ìƒ°‹«ð£¶ Üõ˜èO¡ õ£J™ 
Þ¼‰¶ ÜFèñ£ù Ü÷¾ â„C™ 
ªõOõ¼‹. Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ 
Üõ˜èÀ‚° î‡a˜ Ü™ô¶ ð£™ 
ªè£´‚°‹«ð£¶ õ£J™ ÜFèñ£è 
â„C™ ªê£†ì Ýó‹H‚°‹. Üšõ£Á 
ãŸð´‹«ð£¶ Üî¬ù Ü®‚è® 
¶¬ì‚è «õ‡´‹. Þ™¬ôªò¡ø£™ 
Ü‰î â„C™ Üõ˜è÷¶ ºèˆF™ 
c‡ì «ïó‹ Þ¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ 
°ö‰¬îJ¡ ¶EJ™ Þ¼‰î£«ô£ 
Üõ˜èÀ‚° êO Ü™ô¶ Þ¼ñ™ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. Ýè«õ ¶Eèœ 
ßóñ£è Þ¼‰î£™ Ü®‚è® ñ£Ÿø 
«õ‡´‹.

ðŸèœ º¬÷Šð¶ «ð£™ Þ¼‰î£™ 
°ö‰¬îèÀ‚° õL ãŸð´‹ . 
Ýè«õ ÜŠ«ð£¶ Ü‰î õLò£™ 
Ü®‚è® °ö‰¬î Üöˆªî£ìƒ°‹. 
Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ â¡ùî£¡ 
êñ£î£ùŠð´ˆF»‹ °ö‰¬î Ü¿î£™ 
Ü¶ °ö‰¬î‚° ðŸèœ º¬÷‚°‹ 
«ïó‹ â¡ð¬î ÜPòô£‹. ÜŠ«ð£¶ 
°ö‰¬î ïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, 

ñ¼ˆ¶õ˜ Üð˜í£

°ö‰¬î‚° ãŸø õL Gõ£óE¬ò 
õ£ƒA‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.

â¬îò£õ¶ °ö‰¬î Ü®‚è® 
õ£J™ ¬õ‚°‹. Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ 
è ‡ E ™  ð ´ ‹  Ü ¬ ù ˆ ¶ Š 
ªð£¼†è¬÷»‹ õ£J™ ¬õ‚°‹. 
ãªùQ™ ðŸèœ º¬÷‚°‹«ð£¶ 
ßÁèO™ ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ «î£¬ô 
¶¬÷ˆ¶ ðŸèœ õ¼õî£™ õJ™ õL 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´‹. Þ‰î «ïóˆF™ 
°ö‰¬îèÀ‚° ð£™ ªè£´‚°‹«ð£¶ 
î£Œ‚° ªð¼‹ Cóñ‹ ãŸð´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ð™ º¬÷‚°‹«ð£¶  

ãŸð´‹ àì™ ïô ð£FŠ¹èœ
ø‰î °ö‰¬î õ÷¼‹«ð£¶ åšªõ£¼ G¬ôJ½‹ àìL™ åšªõ£¼ õ÷˜„C 
ãŸð´‹. Ü‰î õ÷˜„CJ™ å¡Áî£¡ ðŸèœ. Þ‰îŠ ðŸèœ °ö‰¬îèœ Hø‰î 
6 ñ£îƒèÀ‚°Š H¡ù˜ º¬÷‚èˆ ªî£ìƒ°‹. Üšõ£Á º¬÷‚°‹«ð£¶ 
°ö‰¬îèœ àìL™ F¯ªó¡Á å¼ Cô ÜîŸè£ù ÜP°Pèœ ãŸð´‹. Ü‰î 
ÜP°Pèœ ãŸð´‹«ð£¶ î£Œñ£˜èœ ðòŠðì «õ‡ì£‹.

H
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õLJ¡ è£óíñ£è Cô êñòƒèO™ 
°ö‰¬î ð£™ °®Šð¬î Ãì ñÁ‚°‹. 
ãªùQ™ Ü‰î õL °ö‰¬î‚° å¼ 
Mî âK„ê¬ô ãŸð´ˆ¶õî£™ Ü¶ 
ð£™ °®Šð¬î ñÁ‚°‹.

Cô êñòƒèO™ °ö‰¬îèÀ‚° 
õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸð´‹ .  ð™ 
õ÷˜õîŸ° º¡ °ö‰¬îèÀ‚° 
î‡a˜ «ð£¡Á èN¾èœ ªõO«òÁ‹. 
Þšõ£Á õ‰î£™ àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè «õ‡´‹. ãªùQ™ õJŸÁ‚ 
«è£÷£Áèœ Þ¼‰î£™ Ãì Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ù ãŸð´‹. Ýè«õ Þ‰î 
MûòˆF™ Iè¾‹ èõùñ£è Þ¼‚è¾‹.

ðŸèœ º¬÷‚°‹ Ýó‹ð è£ôˆF™ 
°ö‰¬îèÀ‚° É‚è‹ Ãì õó£¶. 
ðŸèœ º¬÷‚°‹«ð£¶ ãŸð´‹ õL, 
°ö‰¬îèœ G‹ñFò£è Éƒè Mì£¶. 
Éƒ°‹«ð£¶ ¹ó‡´ ¹ó‡´ ð´‚°‹. 
ªê£™ôŠ«ð£ù£™ ï´ ó£ˆFKJ™ Ãì 
Éƒè£ñ™ â¿‰¶ Üöˆ ªî£ìƒ°‹.

ðŸèœ º¬÷ˆîHø° ÜF™ ªê£ˆ¬î 
ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è ªðŸ«ø£˜èœ èõùºì‹ 
ð£¶è£‚è «õ‡´‹ . °ö‰¬îèœ 
âŠ«ð£¶«ñ ÞQŠ¬ð M¼‹¹õ£˜èœ. 
Hvè†, ê£‚«ô†, «è‚ «ð£¡øõ¬ø Ü®‚è® 
à‡ð¶. ê˜‚è¬ó ÜFèºœ÷ ð£™, 
°O˜ð£ùƒèœ ÝAòõŸ¬ø Ü¼‰¶õî¡ 
Íô‹ °ö‰¬îèO¡ ðŸèO™ ªê£ˆ¬î 
ãŸð´Aø¶. °ö‰¬îèÀ‚° ê£‚«ô† 
Ü™ô¶ ÞQŠ¹ èô‰î àí¾è¬÷ 
ªè£´ˆî£™ î‡aó£™ õ£¬ò ªè£ŠðO‚è 
ðö‚èŠð´ˆî «õ‡´‹. Üîù£™ ÞQŠ¹ 
ãŸð´ˆ¶‹ ð£FŠ¹èœ îM˜‚èŠð´‹.

ðŸªê£ˆ¬î¬ò îM˜Š«ð£‹

Þ ¬ õ ª ò ™ ô £ ‹ 
° ö ‰ ¬ î èÀ ‚ °  ð Ÿ è œ 
º¬÷‚°‹«ð£¶ ãŸð´‹ 
ÜP°Pèœ Ý°‹. 

Ý è « õ  î £ Œ ñ £ ˜ è œ 
Þ õ Ÿ ¬ ø ª ò ™  ô £ ‹ 
º ¡ Ã † ® « ò  ª î K ‰ ¶ 
ªè£‡´ °ö‰¬îèÀ‚° 
õL ãŸðì£ñ™ ÜîŸè£ù 
ñ¼‰¶è¬÷ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 
º¡«ð õ£ƒA‚ ªè£´ˆ¶ 
°ö‰¬îè¬÷ ê‰«î£ûñ£è, 
â ‰î  å¼ Hó„ê¬ù»‹ 
Þ™ô£ñ™ õ÷˜‚èô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ H.êó‡ò£

O˜„C ªð£¼‰Fò ï£´èO½‹, °O˜„C»œ÷ ñ¬ôèO½‹ I°Fò£è¾‹, 
ªêNŠð£è¾‹, ðJó£°‹ Fó£†¬ê ªè£®Jùˆ¬î„ «ê˜‰î î£õó‹.  Þ¶ 
à¼‡¬ìò£ù Ü™ô¶ º†¬ì õ®õ èQè¬÷ˆ î¼Aø¶.  èQèœ °¬ô 
°¬ôò£è‚ è£Œ‚°‹.  Fó£†¬ê 6-L¼‰¶ 300 ðöƒè¬÷‚ ªè£‡ì 
°¬ôè÷£è‚ è£Œ‚A¡ø¶.

°

õ¬èèœ

Fó£†¬êJ™ è¼Š¹ Fó£†¬ê, 
ð„¬ê Fó£†¬ê, ð¡m˜ Fó£†¬ê, 
è£we˜ Fó£†¬ê, ÝƒÃ˜ Fó£†¬ê, 
è£Ì™ Fó£†¬ê , M¬îJ™ô£ 

Fó£†¬ê âù ðôõ¬èèœ à‡´.

Fó£†¬ê á†ì ñFŠd´ - (100g &- 
3.5 oz) ÝŸø™ -& 288, è£˜«ð£¬ý†«ó† 
&- 18, ê˜‚è¬ó &- 15.48, ï£˜Šªð£¼œ &- 
0.9, ªè£¿Š¹ &- 0.16, ¹óî‹ &- 0.72

ã¡ ê£ŠHì «õ‡´‹?
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àJ˜„êˆ¶èœ

îòI¡ (B1)- 0.069 mg -&(6%), 
K«ð£çH÷£M¡(B2) -& 0.07 
mg (6%), Gò£C¡(B3) 
- 0.188 mg & (1%), 
ð£¡«ì£ªîQ‚ 
&- 0.05 mg  
(1%).

ÜIô‹(B5)  
àJ˜„êˆ¶ (B6)- 
& 0.086 mg (7%) , 
Þ¬ô‚è£® (B9)& 
0.2mg (1%), «è£L¡- 
5.6 mg (1%), àJ˜„êˆ¶ 
& C & - 3 .2 mg (4%) , 
àJK„êˆ¶ ß &- 0.19 mg 
(1%), àJ˜„êˆ¶ «è&- 14.6 
mg & (14%), è£™Cò‹ &- 
10 mg (1%), Þ¼‹¹ &- 0.36 
mg (3%), ªñ‚mCò‹ &- 7 
mg (2%), ñ£ƒèm²&- 0.071 
mg (3%), ð£vðóv &- 20 mg 
(3%), ªð£†ì£Cò‹ -& 191 
mg (4%) «ê£®ò‹ & 2 mg (0%), 
¶ˆîï£è‹ -& 0.07 mg  (1%)

°PŠð£è ,  Fó£†¬êJ™ 
¬õ†ìI¡ ®, ê˜‚è¬ó, ñ£¾„ 
êˆ¶, Ý¡® - Ý‚Rªì‡´èœ 
ÜFè‹ àœ÷ù.

b¼‹ «ï£Œèœ
ñô„C‚è™

Cô¼‚° Fùº‹ è£¬ô‚ èì¡è¬÷ 
èNŠðF™ I°‰î Cóñ‹ à‡ì£Aø¶.  
F ó £†¬êJ™  ï £ ˜ „ ê ˆ¶‚èœ 
ÜFè‹ àœ÷¶.  «ñ½‹ àìL™ 

ãŸð´‹ c˜õø†C¬ò 
«ð£‚°‹ . c˜„êˆ¶‹ 
Ü F è ‹  G ¬ ø ‰ î ¶ .  
âù«õ ñô„C‚èô£™ 
ÜõF»Áðõ˜èœ Fùº‹ 

C P ¶  F ó £ † ¬ ê 
ð ö ƒ è ¬ ÷ 
ê£ŠH´õ¶ Cø‰î 
ðô¬ù î¼‹.

Þóˆî Ü¿ˆî‹

Fó£†¬êŠðöƒ 
èO™ ªð£†ì£ 
Cò‹ êˆ¶ ÜFè‹ 

G¬ø‰¶œ÷¶.  Þ‰î 
ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ 

àìL™ æ´‹ óˆîˆF¡ 
ó ˆ î  Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î 
Yó£ù Ü÷M™ ¬õ‚è 

àî¾Aø¶.  «ñ½‹ Þîò‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ ãŸð´‹ 
êîiîˆ¬î»‹ °¬ø‚Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹

àì™ «ê£˜õ¬ì»‹ 
«ð£¶‹, ðîŸøñ¬ì»‹ 
«ð£¶‹ àì™ ïôˆF¬ù 

ð£F‚°‹ Cô óê£òù 
ñ£Ÿøƒèœ ïñ¶ àìL™ ãŸð´A¡øù.  
Fó£†¬êŠ ðöƒèO™ Þ‰î bò 
óê£òùˆ¬î è†´Šð´ˆF àì™ 
ñŸÁ‹ ñùFŸ° Cø‰î Gõ£óíñ£è 
Þ¼‰¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î «ð£‚°Aø¶.

ªè£ôv†ó£™

ï £ ‹  à ‡ µ ‹  C ô õ ¬ è 
àí¾èœ ñŸÁ‹ â‡ªíŒèO½‹ 
ªè£ôv†ó£™ âùŠð´‹ ªè£¿Š¹„ 

9



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202214

êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶.  Fó£†¬êŠ 
ðöƒè¬÷ ÜFè÷M™ ê£ŠH†´ 
õ¼ðõ˜èÀ‚° ªè£ôv†ó£™ àìL™ 
ÜFè‹ «êó£ñ™ àì™ïôˆ¬î 
ð£¶è£‚Aø¶.

è‡èœ

º¶¬ñ è£ô‹ õ¬ó è‡ð£˜¬õ 
ªîOõ£è Þ¼ŠðîŸ° êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ à‡ð¶ ÜõCòñ£°‹.  
è‡èO¡ è¼MNèO¡ ªê™õ÷˜„C 
î¡¬ñ¬ò Fó£†¬ê ÜFèK‚°‹ 
ê‚F ªè£‡ìî£™ è‡ð£˜¬õ 
ªîOõ£°‹.  è‡¹¬ó, è‡í¿ˆî 
«ï£Œè¬÷»‹ «ð£‚°Aø¶.

åŸ¬øˆ î¬ôõL

åŸ¬øˆ î¬ôõL ãŸð´‹ «ð£¶ 
î¬ôJ™ ãŸð´‹ õL î£ƒè º®ò£î 
Ü÷M™ Þ¼‚°‹.  Þ‰î åŸ¬øˆ 
î¬ôõL ãŸð´‹ «ð£¶ Cô Fó£†¬ê 
ðöƒè¬÷ ï¡° ªñ¡Á ê£ŠHì 
åŸ¬øˆ î¬ôõL °¬ø»‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ˆ î¡¬ñ

°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ õòî£ùõ˜èœ 

²ôðñ£è ªî£ŸÁ «ï£Œè÷£™ 
ð£F‚èŠð´õ£˜èœ.  Fó£†¬êŠ 
ðöƒèO™ ¬õóv, ð£‚¯Kò£ ñŸÁ‹ 
Þîó ¸‡A¼Iè¬÷ ÜN‚°‹ Fø¡ 
ÜFè‹ àœ÷ù.  Fó£†¬ê ðöƒè¬÷ 
Fù‹«î£Á‹ ê£ŠH†´ õó «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F Ã´‹.

CÁcóèƒèœ

ïñ¶ àìL™ Þ¼‚°‹ èN¾è¬÷ 
CÁcK™ ªõO«òŸÁ‹ ªêò™è¬÷ 
CÁcóèƒèœ ªêŒ¶ õ¼A¡øù.  
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å¼õK¡ CÁcóèƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼Šð¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. 
Fó£†¬êŠ ðöƒè¬÷ ê£ŠH†´ 
õ¼ðõ˜èÀ‚° CÁcóèƒèœ Ý«ó£‚ 
Aòñ£è Þ¼‚°‹.  CÁcóè èŸèœ 
ãŸðì£ñ™ è£‚°‹.

Fó£†¬ê ðöƒèœ ñQî˜èO¡ 
àì½‚° ðô êˆ¶èœ ñŸÁ‹ 
«ð£û£‚¬è ÜO‚è Ã®òî£°‹.  
Þ‰îŠ  ðöƒè¬÷ ÜŠð®«ò 
ê£ŠH´õî£½‹, è£ò ¬õˆ¶ àô˜ 
Fó£†¬êè÷£è ê£ŠH´õî£½‹, ü¨v 
«ð£†´ Ü¼‰Fù£½‹ Ý«ó£‚Aò‹ 
G¬ø‰î Cø‰î àíõ£è Þ¼‚Aø¶.

º® àF˜¾

Fó£†¬êŠ ðöˆF½œ÷ L«õ£LJ‚ 
ÜIô‹, ïñ¶ àJ˜è£™è¬÷ º®J¡ 
«õ˜Šð°FJ™ Þ¼‰¶ º®¬ò 
õL¬ñò£‚°‹.  Þîù£™ º® 
àF˜õ¶ î´‚èŠð´‹.

°í‹

â¼¬õ Þ÷‚A ªõOŠð´ˆ¶‹.  
°¼F¬òŠ ªð¼‚°‹.  õJŸÁ «ï£Œ, 
°¼FŠ «ð£‚° ºîLò¬õè¬÷ 
GÁˆ¶‹.  îñóèˆ¬î (Þîòˆ¬î) 
õ¡¬ñŠð´ˆF °OóŠð‡µ‹. 
ðöõŸø™ ñôˆ¬î Þ÷‚°‹ .  
«è£¬ö¬ò ÜèŸÁ‹.

ð™º¬÷‚°‹ «ð£¶ à‡ì£°‹ èN„ê™ 
cƒè

ðöˆ¬î HN‰¶ Þóêˆ¬î å¼ 
«î‚èó‡® iî‹ è£¬ô ñ£¬ô 
Þ ¼ « õ ¬ ÷  ° ö ‰ ¬ î è À ‚ ° 
ªè£´‚èô£‹.

«ñ½‹, ²ó‹, Þ¼ñ™, è£ñ£¬ô, 
Þ¬÷Š¹ «ï£Œ ºîLò¬õèÀ‚° 
õöƒèô£‹.  Þ¬î‚ °®c˜ Þ†´‚ 
ªè£´‚è, c˜«õ†¬è, õø†®¼ñ™ 
b¼‹.  ªõŠðº‹ îE»‹.

Fó£†¬ê Þóê‹ ¹Oˆ¶ ̧ ¬ó‚°‹ 
«ð£¶ Ü®J™ îƒA GŸ°‹ àŠ¹‚°ˆ 

Fó£†¬ê àŠ¹ â¡Á ªðò˜.  Þ¶ 
Iè¾‹ ¹OŠð£ù¶.  Þî¬ù A«óŠ 
²è˜ (grape sugar) Ü™ô¶ ì£˜ì£K‚ 
ÝC† (Tartaric acid) âù‚ ÃÁõ˜.  Þ¶ 
èN„ê¬ô»‡ì£‚°‹.  

àô˜ Fó£†¬êJ™ àœ÷ êˆ¶èœ

àô˜  Fó £†¬êJ™ Ý¡® 
Ý‚Cªì‡´èœ, ¬õ†ìI¡èœ, 
î£Ió‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ç«ð£L‚ 
ÜIô‹, è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹, 
ªð£†ì£Cò‹ ,  àœO†ì ðô 
êˆ¶‚èœ àœ÷ù.

àô˜ Fó£†¬ê ªêŒõ¶ âŠð®?

ÞŠ«ð£¶ i†®«ô«ò àô˜ 
Fó£†¬ê¬ò âOò º¬øJ™ âŠð® 
ªêŒõ¶ â¡ð¬î ð£˜Š«ð£‹.

Fó£†¬êŠ ðöƒè¬÷  
ê£ŠH†´ õ¼ðõ˜èÀ‚° 
CÁcóèƒèœ  
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.   
CÁcóè èŸèœ  
ãŸðì£ñ™ è£‚°‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202216

M ¬ î » œ ÷  Ü ™ ô ¶ 
M¬îJ™ô£î Fó£†¬êŠ 
ðöˆ¬î â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  
Fó£†¬êŠ ðöˆ¬î å¼Cô 
G I ì ƒ è œ  î ‡ a K ™ 
áø¬õˆ¶, H¡ù˜ Üî¬ù 
ï¡ø£è è¿M‚ ªè£œ÷¾‹.  
Üî¡H¡ù˜ Fó£†¬ê¬ò 
«õè ¬õ‚è «õ‡´‹.  ÞîŸè£è 
å¼ ð£ˆFóˆF™ 2 èŠ Ü÷MŸ° 
î‡a¬ó áŸP‚ ªè£F‚è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  î‡a˜ 
ªè£F‚è Ýó‹Hˆî¾ì¡ 
ÜF™ ãŸèù«õ è¿M 
¬õˆî Fó£†¬ê¬ò «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.  Fó£†¬êJ¡ 
«î£L™ MKê™ õó£îõ£Á 
4 GIìƒèœ «õè¬õˆ¶ 
ªè£œ÷¾‹.  Üî¡Hø° 
Fó£†¬ê¬ò cKL¼‰¶ ï¡ø£è 
õ®è†® â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  
«õè¬õˆî Fó£†¬ê¬ò 
°¬ø‰î ð†ê‹ Í¡Á ï£†èœ 
ªõJL™ è£ò¬õˆ¶ â´ˆî£™ 
àô˜ Fó£†¬ê îò£ó£A M´‹.

àô˜ Fó£†¬ê¬ò î‡aK™ áø ¬õˆ¶ 
Üî¡ H¡ù˜ ê£ŠH´õ«î Iè„ Cø‰î¶.  
ñŸÁ‹ Þ¶ ï™ô ðò¡è¬÷ ÜO‚°‹.

àô˜ Fó£†¬êJ¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

Þóˆî «ê£¬èò£™ ð£F‚èŠð† ìõ˜èœ 
Fùº‹ àô˜ Fó£†¬ê¬ò ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Þóˆî «ê£¬è °íñ£°õîŸ° 
õNõ°‚°‹.

àìL™ àí¾ ªêKñ£ù‹ âOî£è 
ï¬ìªðÁõîŸ° àô˜ Fó£†¬ê Iè¾‹ 
àî¾‹.  ñFò «ïóƒèO™ ÜFè Ü÷M™ 
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àí¬õ ê£ŠH´A¡ø ð†êˆF™, 
Üî¡ H¡ù˜ CP¶ àô˜ Fó£†¬ê¬ò 
ê£ŠH´õ¶ Cø‰î¶.

àì™  â¬ì¬ò ÜFèK‚è 
M¼‹¹Aøõ˜èœ àô˜ Fó£†¬ê¬ò 
ê£ŠH†´ õ¼õ¶ ï™ô ðô¬ù 
ÜO‚°‹.

àô˜ Fó£†¬êJ™ ªð£†ì£Cò‹ 
ÜFè‹ àœ÷ è£óíˆFù£™ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´‚°œ ¬õˆF¼ŠðîŸ° 
Þ¶ Iè¾‹ àî¾Aø¶.

ñ…êœ è£ñ£¬ô «ï£JL¼‰¶ 
M´ð´õîŸ° àô˜ Fó£†¬ê àî¾Aø¶.  
Þ‰«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
Fù‰«î£Á‹ 2 º¬ø ªî£ì˜‰¶ àô˜ 
Fó£†¬ê ê£ŠH†´õ¼õ¶ ï™ô 
ðô¬ù ÜO‚°‹.

Þóˆîˆ¬î ²ˆFèK‚è àô˜ 
Fó£†¬êŠ ðö‹ àî¾Aø¶. Íô 
«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
àô˜Fó£†¬ê¬ò ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õ¼õ¶ Ü‰î  «ï£J™ 
Þ¼‰¶ M´ðì àî¾‹.

è‡èO¡ ð£˜¬õˆFø¡ ÜFèK‚è 
àô˜ Fó£†¬êJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ 
ã Iè¾‹ àî¾Aø¶. ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù àô˜ Fó£†¬ê¬ò 
ê£ŠH†ì£™ êK Ý°‹.

àô˜ Fó£†¬êè¬÷ Þó¾ Åì£ù 
ð²‹ ð£L™ «ð£†´ áø ¬õˆ¶ 
°®ˆ¶ õó ïó‹¹èœ õ½õ¬ì»‹. 
Ý‡¬ñ‚ °¬øð£´èœ cƒ°‹.

ð£FŠ¹èœ

F ó £ † ¬ ê ¬ ò  Ü F è ñ £ è 
ê£ŠH´õî£™ õJŸÁõL, õJŸÁŠ 
«ð£‚°, â¬ì ÜFèKŠ¹, è˜Šðè£ô 
Hó„ê¬ùèœ «ð£¡ø ð‚è M¬÷¾èœ 
ãŸð´A¡øù.

å¼ èŠ Fó£†¬êJ™ Üî£õ¶ 
92 Aó£I™ 60 è«ô£Kèœ àœ÷¶.  
Þšõ£Á Þ¼‚è ÜFè Ü÷¾ Fó£†¬ê 

ê£ŠH´õî£™ ÜFè Ü÷Mô£ù 
è«ô£Kèœ àì‹H™ «ê˜Aø¶.  ï£‹ 
Fùº‹ ÜFè Ü÷M™ ªî£ì˜„Cò£è 
Fó£†¬ê¬ò ê£ŠH´õî£™ àì™ 
â¬ì ÜFèK‚°‹.

Fó£†¬êJ™ ê£LCL‚ â¡Â‹ 
ÜIô‹ àœ÷¶.  Þ‰î ÜIôˆî£™ 
ï‹º¬ìò àìL™ ðô ð‚è M¬÷¾èœ 
ãŸðì‚ Ã´‹.  Þ¬óŠ¬ð ÜöŸC, 
õJŸÁ õL, i‚è‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ù 
à¼õ£°‹.

Fó£†¬êJ™ ê‚F õ£Œ‰î 
ªóvªõó£†«ó£™ âùŠð´‹ 
ð£LHù£™ Þ¼‚Aø¶.  Þ¶ ªó† 
åJQ½‹ Þ¼‚°‹.  è˜ŠHEèœ 
Fó£†¬ê¬ò ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡ì£‹.  ÜFèñ£è â´‚°‹«ð£¶ 
ÜF™ àœ÷ ªóvªõó£†ó£™ 
ÜIôˆî£™ è¼Š¬ðJ™ àœ÷ 
°ö‰¬î‚°Š Hó„ê¬ù à‡ì£è‚ 
Ã´‹ .   Ý¬èò£™ ,  ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£ê¬ù ªðŸÁ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ìò†®™ Þ¼Šðõ˜èœ å¼ 
ï£¬÷‚° 5 -L¼‰¶ 10 Fó£†¬ê 
ðöƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

Üùôö¬ô c‚°‹ ÜFHˆî‹ «ð£‚°ƒ

è ù ª ô ù « õ  õ ¡ ð C ¬ ò ‚ 
è£†´‹¹ùó£°‹

I‚è¬õò‹ à‡ì£°‹ ªñ¡ªè£®«ò 
- âŠ«ð£¶‹

ê˜‚è¬óŠ ðóƒA‚è£Œ î£¡

& ÜèˆFò °íõ£ì‹

º‚Aò ÜIô„ êˆ¶‚èœ

ªõ‡ÌêE Iè‚ °¬øõ£ù 
è«ô£K ªè£‡ì è£Œ . ÞF™ 
ªè£¿Š¹‹, ªè£ôv†ó£½‹ Þ™¬ô. 
ÞF™ º‚Aòñ£ù ¬õ†ìI¡ ã, 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
ß ÝAò¬õ ÜFè‹ àœ÷î£™, 
àì½‚° «î¬õò£ù ÞòŸ¬è Ý‡® 
Ý‚Rªì‡ì£è ªêò™ð´Aø¶.

â¬ì °¬ø‚°‹ 
ªõ‡ÌêE ê£Á
¡ Aö‚° ÝCò£M™ ðô Mîñ£ù àí¾ õ¬èèO™ ªõ‡ ÌêE¬ò 
àð«ò£èŠð´ˆ¶A¡øù˜. Þî¬ù ê£‹ð™ ÌêE âù‚ ÃÁõ˜. Þ‚è£¬ò 
°O˜‚è£ô ºô£‹ðö‹ âù Ü¬öŠð˜. ªð£¶õ£è ï‹ ï£†´ õö‚èˆF¡ ð® 
F¼w® èNŠðîŸ°‹ Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. ªè£® Þùˆ¬î„ ê£˜‰î 
å¼ è£Œõ¬è, Cucurbita maxima â¡ð¶ Þî¡ î£õóŠ ªðò˜. Þî¬ù 
Red Pumpkin, Squash melon â¡Á ÝƒAôˆF™ ÃÁõ˜.

ªî
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ðóƒA‚è£J™ Ý™ð£, d†ì£ 
è«ó£†®¡ ,  Ö†®¡ ñŸÁ‹ 
Lò£‚ú£‰F¡ âù ÞòŸ¬è Ý‚R 
ªì‡†è¬÷ ÜFè‹ ªè£‡´œ÷¶.

è « ó £†®ù£J†v  ÜFè‹ 
àœ÷î£™ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F‚° àî¾Aø¶. «ð£«ô†, Gò£C¡, 
¬õ†ìI¡ H6, îò£I¡ ñŸÁ‹ 
ð£‡«ì£ªîQ‚ ÜIô‹ «ð£¡ø 
H è£‹Š÷‚v ¬õ†ìI¡èœ ÞF™ 
ÜFè‹ àœ÷¶.

ÌêE‚è£J¡ M¬îèO™ Þ¼‰¶ 
HK‚èŠð´‹ â‡ªíŒJ™ Sterols, 
Triteripenoids ÝAò êˆ¶‚èœ 
ÜìƒA»œ÷ù. Þ‰î Sterols àìL™ 
«îƒ°‹ î£¶‚èO¡ ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚è àî¾A¡øù.

àì™ ªè£¿Š¬ð è¬ó‚°‹ ÌêE ü¨v

ê£‹ð™ ÌêEJ™ ÜFè Ü÷¾ 
c˜„êˆ¶ àœ÷î£™, è«ô£Kèœ 
°¬ø‰î è£Œ â¡ðî£™ ªè£¿Š¬ð‚ 
è¬ó‚è àî¾A¡ø¶.

ê£î£óí õ£›Mò™ º¬øJ™ 

õ£¿‹ ñQî˜èœ è£¬ôJ™ «îc˜ 
õ¬èèœ, èçH ÝAò¬õè¬÷ 
â´ ˆ¶ ‚  ª è £‡´  Ü¬î «ò 
õö‚è£‚A ªè£œAø£˜èœ. Þîù£™ 
ðô ªè´FèÀ‹, M¬÷¾èÀ‹ 
à‡ì£A¡øù. 

ÞîŸ° ñ£ŸÁº¬øò£è º‚Aòñ£è 
àì™ ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èœ ªè£¿Š¬ð 
è¬óŠðîŸ° Fùº‹ è£¬ôJ™ 
ªõœ¬÷Š ÌêE ü¨v «ð£†´ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ àìL¡ c˜„êˆ¶ 
ÜFèKˆ¶ è«ô£Kèœ êññ£ù 
Ü÷«õ£´ î‚è ¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹. 

ðóƒA‚è£Œ ê£ŸP™ Pectin â¡Â‹ 
«õFŠªð£¼œ àœ÷î£™ ªè£¿Š¹ 
F²‚è¬÷ è¬ó‚è àî¾Aø¶. Þîù£™ 
àì™ ð¼ñ¡ àœ÷õ˜èÀ‚° 
à‡ì£°‹ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
è†´Šð´‹.

ªõ‡ÌêEJ¡ ê£Á 30 I.L. 
Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü«î£´ 10 I.L. 
«î¡ èô‰¶ è£¬ô å¼«õ¬÷ iî‹ 

ê£‹ð™ ÌêEJ™  
ÜFè Ü÷¾ c˜„êˆ¶  
àœ÷î£™, è«ô£Kèœ  
°¬ø‰î è£Œ â¡ðî£™ 
ªè£¿Š¬ð‚ è¬ó‚è  
àî¾A¡ø¶.
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Fùº‹ °®ˆ¶ õó CÁc˜ î£ó£÷ñ£è 
Þøƒ°õ«î£´ àìŸÅ†¬ì»‹ 
îE‚°‹.

ðóƒA‚è£Œ„ ê£Á è™hó™ ñŸÁ‹ 
CÁcóèˆFŸ° ðô‹ «ê˜‚Aø¶. 
Þîù£™ è™hó™ i‚è‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ 
î£Hî‹ â¶õ£JÂ‹ °íñ£°‹. 
Heamaturia âùŠð´‹ CÁcK™ àœ÷ 
Þóˆî‚èN¾, CÁcóèŠ ¹‡èœ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° ê£‹ð™ 
ÌêE‚è£Œ ê£Á à†ªè£œõFù£™ 
°¬ø»‹.

ªõ‡ÌêEJ¡ êˆ¶‚èœ

âKê‚F 26 è«ô£K

ñ£¾„êˆ¶ 6.50 Aó£‹

¹óî„êˆ¶ 1.0 Aó£‹

ªè£¿Š¹„êˆ¶ 0.1 Aó£‹

ï£˜„êˆ¶ 0.5 Aó£‹

²‡í£‹¹„êˆ¶ 21 I.A.

ªê‹¹„êˆ¶ 0.217 I.A

Þ¼‹¹„êˆ¶ 0.80 I.A

ªñ‚mCò‹ 12 I.A

ñ£ƒèm² 0.125 I.A

ð£vðóv 44 I.A

ªêLQò‹ 0.3 ¬ñ.A

ªõ‡ÌêEJ¡ ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ

ªõ‡ÌêE àìŸÅ†´‚° Iè¾‹ 
ï™ô¶ âù ðô¼‹ ÜP‰F¼Šð˜. 
ªõ‡ÌêEJ¡ º¿ ð£èƒèÀ‹ 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ õ£Œ‰î¬õ. Üî¡ 
«õ˜Šð°FJL¼‰¶ èQJ¡ ð£èƒèœ 
õ¬ó Ü¬ùˆ¶‹ «ï£ŒèÀ‚° 
àè‰î¬õ.

ªõ‡ÌêE¬ò õ£óˆ¶‚° 
Þ¼º¬ø  àíM™ « ê ˜ ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ ï£ì£Š¹¿‚è¬÷ 
ªõO«òŸP õJŸÁ ¹¿‚ªè£™Lò£è 

ªêò™ð´Aø¶.

ªõ‡ÌêEJ¡ î‡´Šð°F¬ò 
°®cK†´‚ ªè£´‚è ñ£îMô‚¬è 
Y˜ ªêŒ¶, ªõœ¬÷ «ï£Jù£™ 
à‡ì£°‹ CÁc˜  âK„ê¬ô 
°íñ£‚°Aø¶.

ðóƒA‚è£Œ ê£Á póíˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆF, ñô„C‚è¬ô «ð£‚°Aø¶.

ªõ‡ÌêEJ¡ ê£Á 30 I.L. 
Ü÷¾ â´ˆ¶ Ü«î£´ 10 I.L. «î¡ 
èô‰¶ àœÀ‚°Š ð¼°õFù£™ 
Þóˆî‹ ²ˆîñ£°‹. Þîò‹ ðôŠð´‹.

ÌêE M¬î¬ò ªð£® ªêŒ¶ 
«õ¬÷‚° 10 Aó£‹ Ü÷M™ FùêK 
Þ¼ «õ¬÷ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ²õ£ê‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œèœ °íñ£°‹. 
²õ£ê àÁŠ¹èœ ðôŠð´‹.

ÌêE‚è£Œ ê£Á 30 I.L Ü÷¾ 
â´ˆ¶ ê˜‚è¬ó èô‰¶ è£¬ô, ñ£¬ô 
ê£ŠH†´ õó õLŠ¹ «ï£J¡ bMó‹ 
°¬ø»‹. Þ„ê£Pù£™ õJŸÁŠ¹‡, 
«ñè ªõ†¬ì «ï£J¡ bMó‹ 
°¬ø»‹.
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Cô ñ£˜ðè‚ è†®èœ Fóõˆ 
«î‚èºœ÷ c˜Š¬ð‚ è†®è÷£è 
è£íŠð´õ¶ì¡ ñ£îMì£Œ 
è£ôƒèO™ ªð¼ˆ¶‹ è£íŠð´‹. 
Cô ñ£˜ðè‚ è†®èœ õL»ì«ù£ 
Ü™ô¶ õL Þ™ô£ñ«ô£ è£íŠð´‹.

ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£J¡ ÜP°Pèœ

ñ£˜ðèˆ¬î ²ò ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ»‹«ð£¶ ªñ¶õ£è õ÷¼‹ 
è†® ªî¡ð´î™, ñ£˜H™ Þò™¹‚° 
ñ£ø£ù °N«ò£ Ü™ô¶ «î£™ 
î®ˆ¶ õ†ìñ£è«õ£ è£íŠð´î™, 
ñ£˜H¡ «î£™ Ýó…² ðöˆF¡ 
«î£L™ àœ÷ Iè„CPò °Nèœ 
«ð£¡Á è£íŠð´î™,  õL»ì«ù£ 
Ü™ô¶ õLJ™ô£ñ«ô£ Ü‚°O™ 
è£íŠð´‹ iƒAò Gíc˜ º®„²èœ, 
°íñ£è£î Cõ‰î «î£«ô£ Ü™ô¶ 
¹‡«í£ ªî¡ð´î™,  º¬ô 
è£‹HL¼‰¶ Þò™¹‚° ñ£ø£ù 
èN¾èœ ªõOŠð´î™ ºîô£ù 
°P°íƒè¬÷ ªè£‡®¼‚°‹. 
Ýó‹ð G¬ôJ™ õL«ò£ âK„ê«ô£ 
Þ¼‚è£¶. HŸð†ì G¬ôJ™ õL 
ãŸð´‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ ¹Qî£

˜ðèƒèO™ ãŸð´‹ è†®èO™ ðô bƒèŸø¬õ. â™ô£ è†®èÀ‹ ¹ŸÁ‚ 
è†®è÷™ô. Côè†®èœ ¹ŸÁ‚ è†®è÷£è¾‹ àœ÷ù. âù«õ ñ£˜H™ 
«î£¡Á‹ è†®è¬÷ èõùˆ¶ì¡ ðK«ê£Fˆ¶ Ü¬õ ¹ŸÁ‚ è†®è÷£è 
àœ÷î£ Ü™ô¶ Þ™¬ôò£ âù àÁF ªêŒò«õ‡´‹.

ñ£

ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£Œ è†®èœ 

ñ£˜ðèƒè¬÷ ²ò ðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶ 
âŠð®?

ñ£îMô‚° ãŸð†ì 7 ºî™ 10 
ï£†èÀ‚°œ ñ£˜ðèˆ¬î ðK«ê£Fˆ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñ£˜H™ è†®èœ, î®ˆî ð°Fèœ, 
i‚èƒèœ Þ¼‚A¡øî£ âù Ã˜‰¶ 
èõQˆî™ «õ‡´‹.

ñ£˜ðèƒèO™ º®„²èœ àœ÷î£ 
âù èõQˆî™ «õ‡´‹.

Þ¼ ñ£˜ðèƒèO™ Ü÷¾, õ®õ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ èõQˆî™ «õ‡´‹.
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ñ£˜ðè ðK«ê£î¬ù¬ò G¡ø 
G¬ôJ½‹, ð´‚¬èJ™ ð´ˆî 
G¬ôJ½‹ ªêŒî™ ÜõCò‹. å¼ 
¬è¬ò î¬ô‚° H¡¹ø‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ñÁ 
¬èò£™ âF˜ ñ£˜ðèˆ¬î 
å¼ õ†ì ²öŸC «ð£™ 
îìM ð£˜ˆî™ «õ‡´‹. 
ÞŠðK«ê£î¬ùJ¡ 
«ð£¶ ñ£˜ðè è£‹¹ 
ñŸÁ‹ Ü‚°œ ð°F¬ò»‹ 
îìM ð£˜ˆî™ «õµ‹.

ñ£˜ðè è†® Ü¿ˆî 
ñ£è¾‹, æóƒèœ å¿ƒèŸÁ‹, 
õLJ¡P»‹ Þ¼‚Aøî£ âù èõQˆî™ 
«õ‡´‹. ñ¬øò£î è†®è¬÷»‹, 
ñ£ŸøI¡P è£íŠð´‹ è†®è¬÷»‹ 
ï¡° ðK«ê£Fˆî™ «õ‡´‹. Cô 
è†®èœ F¯ªó¡Á «î£¡P Ü÷M™ 
ªðKî£è è£íŠð´‹.

ñ£˜ðè ¹ŸÁ õó õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ 
àœ÷õ˜èœ

î£Œ Ü™ô¶ ê«è£îKèÀ‚° 

¹ŸÁ «ï£Œ Þ¼ˆî™, è˜Šð‹ 
îK‚è£îõ˜èœ, 35 õò¶‚° «ñ«ô 
ºîô£õî£è è˜Šð‹ îKˆîõ˜èœ, 
CÁ õòF«ô«ò ñ£îMô‚° G¡Á 
«ð£ùõ˜èœ. ñ£îMô‚° ºŸÁ 
ªðŸøõ˜èœ Þõ˜èÀ‚° ñ£˜ðè ¹ŸÁ 
ÜFè‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹

ðK«ê£î¬ù

ñ£«ñ£Aó£‹ (ñ£˜ðè á´¼¾ ðì 
ðK«ê£î¬ù) â¡ð¶ ñ£˜ðèˆ¬î 
CøŠ¹ º¬øJ™ èF˜i„² Íô‹ 
Iè„ CPò è†®è¬÷‚ Ãì âOF™ 
è‡ìPò Þò½‹. ÞŠðK«ê£î¬ù 
Íô‹  ¹ Ÿ Á « ï £ J¡  Ý ó ‹ ð 
è†ìˆF«ô«ò è‡ìP‰¶ °íñ£‚è 
º®»‹.

40 ºî™ 49 õò¶õ¬ó 
ª ð‡èÀ‚°  ñ £ ˜ ð è 
¹ŸÁ ãŸðì ÜFè‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. âù«õ 
ªð‡èœ ñ£î‰«î£Á‹ 
²ò ñ£˜ðè ðK«ê£î¬ù 
ª ê Œ î ™  ï ô ‹ .  3 
õ¼ìƒèÀ‚° å¼ º¬ø 

ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù»‹ 
ªêŒî™ ÜõCò‹. 50 õòFŸ° 

«ñ™ æó£‡´‚° å¼ º¬ø 
ñ£«ñ£ Aó£‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶ 
ïô‹.

ñ £ «ñ £A ó £‹  ðK«ê £ î¬ù 
ñ†´‹ Ü™ô£ñ™ «ñ½‹ ðô 
ðK«ê£î¬ùèÀ‚° H¡«ð ¹ŸÁ 
è†® âù àÁF ªêŒòŠð´‹. 
ñ£˜ðèˆF™ è†®èœ ªî¡ð†ì£™ 
î°‰î ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù ÜµA 
Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ ïô‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõ ïiù£

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ¹O -& 1 
«î‚èó‡®, ñ™L Éœ &- 1 «î‚èó‡®, 
C¡ù& ªõƒè£ò‹ &- è£™ èŠ, ï£†´ 
ê˜‚è¬ó &- 1 «î‚èó‡®, î‡a˜ 
&- «î¬õ‚«èŸð, àŠ¹ -& «î¬õ‚«èŸð

î£OŠðîŸ° : ï™ªô‡ªíŒ-&1½ 
«î‚èó‡®, è´° & -  Ü¬ó 
«î‚èó‡®, àÀˆî‹ð¼Š¹ - 
Ü¬ó  & «î‚èó‡®.

õÁˆ¶ Ü¬óŠðîŸ° 
: èP«õŠH¬ô &- 1 èŠ, 
Ì‡´ &- 4, Þ…C &- è£™ 
¶‡´, õóI÷è£Œ &- 3, 
ð„¬ê I÷è£Œ &- 1, ¹O 
&- 1 CPò ¶‡´, ¶¼Mò 
«îƒè£Œ &- 2 «î‚èó‡®.

ªêŒº¬ø: ºîL™ èP«õŠH¬ô¬ò 
ï¡° è¿M îQò£è ¬õ‚è «õ‡´‹. 
H¡ å¼ õ£íL¬ò Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 
ÜF™ Ü¬ó ¯vÌ¡ ï™ªô‡ªíŒ 
áŸP â‡ªíŒ Åì£ù¶‹ 
ÜF™ õóI÷è£Œ, Ì‡´, ð„¬ê 

I÷è£Œ ñŸÁ‹ Þ…C «ê˜ˆ¶ 
3 GIì‹ õÁˆ¶ H¡ ¹O 
ñŸÁ‹ «îƒè£Œ «ê˜ˆ¶ 
õÁˆªî´‚è «õ‡´‹. 
Üî¡H¡ èP«õŠH¬ô 
«ê˜ˆ¶ 1 GIì‹ õÁˆ¶ 
Þø‚A °Oó ¬õˆ¶ I‚R 
ü£K™ «ð£†´ CP¶ c˜ 
«ê˜ˆ¶ ï¡° Ü¬óˆ¶‚ 

ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
19

ñ‡ê†®  
èP«õŠH¬ô °ö‹¹
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H¡ù˜ ¹O¬ò cK™ áø¬õˆ¶ 
H¬ê‰¶ ê£Á â´ˆ¶ îQò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü´ˆ¶ 
å¼ ñ‡ð£¬ù¬ò â´ˆ¶ ÜF™ 
ï™ªô‡ªíŒ áŸP Åì£ù¶‹ 
è´° ,  àÀˆî‹ð¼Š¹ «ê˜ˆ¶ 
î£O‚è «õ‡´‹. H¡ ÜF™ C¡ù 
ªõƒè£òˆ¬î «ð£†´ ï¡° õî‚è 
«õ‡´‹. Hø° Ü¬óˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ 
èP«õŠH¬ô ñê£ô£ «ðv¬ì 
«ê˜ˆ¶ ð„¬ê õ£ê¬ù «ð£è õî‚A 
â‡ªíŒ îQò£èŠ HK»‹ õ¬ó 
«õè ¬õ‚è «õ‡´‹. H¡ ÜF™ 
¹O„ê£¬ø áŸP‚ A÷P ñ™LˆÉœ 
ñŸÁ‹ ²¬õ‚«èŸð àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 5 
GIì‹ ªè£F‚è ¬õ‚è «õ‡´‹.

°ö‹¹ ªè†®ò£è Ýó‹H‚°‹«ð£¶ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ c¬ó áŸP 
°¬øõ£ù bJ™ 5 ºî™ 7 GIì‹ 
ªè£F‚è ¬õ‚è «õ‡´‹. °ö‹H¡ 
Gø‹ êŸÁ ñ£P â‡ªíŒ «ñ™ HKò 
Ýó‹H‚°‹«ð£¶ ÜF™ ï£†´„ 
ê˜‚è¬ó¬ò «ê˜ˆ¶ A÷P Þø‚Aù£™ 
ñ‡ê†® èP«õŠH¬ô °ö‹¹ ªó®.

º‚Aò °PŠ¹: èP«õŠH¬ô 
°ö‹¹ êŸÁ ªè†®ò£èˆî£¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Iè¾‹ có£è Þ¼‚è‚ 
Ãì£¶.

èP«õŠH¬ô ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ

èP«õŠH¬ôJ™ Þ¼‹¹„ êˆ¶‹ 
«ð£L‚ ÜIôº‹ Þ¼Šðî£™ àìL™ 
Þóˆî «ê£¬è¬ò Ü‡ì Mì£ñ™ 
î´‚Aø¶. èP«õŠH¬ô ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´‚°œ 
¬õ‚è àî¾Aø¶.

è £ ™ C ò ‹ ,  ð £ v ð ó v , 

è£˜«ð£¬ý†«ó†, Þ¼‹¹, ð£vðóv, 
¬õ†ìI¡ ÝAò¬õ èP«õŠH¬ôJ™ 
àœ÷ìƒA Þ¼Šðî£™ Ü¶ ï‹ Þîò 
ªêò™ð£†®Ÿ°‹, «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚Fò£è¾‹ Fè›Aø¶. Þîò «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ èP«õŠH¬ô¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶ ªè£œÀƒèœ. 

î¬ôº® Gø‹ ñ£Áõ¶‹ ñŸÁ‹ 
ªð£L¾ °¬ø¬õ¬î»‹ èP«õŠH¬ô 
î´‚Aø¶. º® Üì˜ˆFò£è¾‹, 
Üöè£è¾‹ õ÷ó èP«õŠH¬ô¬ò 
Fùº‹ àíM™ à†ªè£œÀƒèœ.

â¬ì °¬ø‚è C‚è¡ ¬óv â½I„¬ê ÅŠ

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ÝLš 
ÝJ™ &- 2 ¯vÌ¡, Ì‡´ &- 5 ð™ 
(CPî£è ïÁ‚Aò¶), ªõƒè£ò‹ &- 1 
(CPî£è ïÁ‚Aò¶), Ü¬óˆî î‚è£O 
-& 1 èŠ, C‚è¡ vì£‚ Ü™ô¶ ªõx 
vì£‚ -& 2 èŠ, C‚è¡ ªï…²‚ èP -& 1 
ªðKò ¶‡´ (ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶), 
I÷è£Œ Éœ &- 1 ¯vÌ¡, Yóèˆ Éœ 
-& 1 ¯vÌ¡, I÷°ˆ Éœ &- 1 ¯vÌ¡, 
àŠ¹ & -«î¬õ‚«èŸð, ê˜‚è¬ó &- Ü¬ó 
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¯vÌ¡, àô˜‰î èŸÌóõœO -& 1 ½ 
¯vÌ¡, ê£î‹ -& 1 ½ èŠ, ªè£ˆîñ™L 
&- CP¶, â½I„¬ê„ê£Á -& 2 ¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ õ£íL¬ò 
Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ ÜF™ â‡ªíŒ 
áŸP Åì£ù¶‹ Ì‡´, ªõƒè£ò‹ 
«ê˜ˆ¶ 2 GIìƒèœ õî‚è «õ‡´‹. 
H¡ ÜF™ î‚è£O„ê£Á, vì£‚, 
I÷è£Œˆ Éœ, YóèŠ ªð£®, I÷°ˆ 
Éœ, àŠ¹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
A÷ø «õ‡´‹. H¡ ÜF™ àô˜‰î 
èŸÌóõœO «ê˜ˆ¶  ªè£F‚è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. Hø° ÜF™ C‚è¬ù 
«ê˜ˆ¶ °¬øõ£ù bJ™ C‚è¬ù 
ï¡° «õè ¬õ‚è «õ‡´‹. C‚è¡ 
ï¡° ªõ‰î¶‹ ÜF™ ê£î‹ «ê˜ˆ¶ 
Cô GIìƒèœ ªè£F‚è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. ÞÁFJ™ ªè£ˆîñ™L 
ñŸÁ‹ â½I„¬ê ê£ŸP¬ù «ê˜ˆ¶ 
A÷P Þø‚Aù£™ C‚è¡ ¬óv ¬ô‹ 
ÅŠ îò£˜.

C‚è¡ ÅŠ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ

â¬ì °¬øŠðîŸè£è ìò† 
Þ¼Šðõ˜èœ Þ‰î ÅŠ¬ð °®»ƒèœ. 
Þ‰î ÅŠ ²¬õò£ù¶ ñ†´I¡P 
êˆî£ù¶‹ Ãì. Þ‰î ²¬õò£ù 
ÅŠ¬ð °®ˆî£™ Ü¶ õJŸ¬ø c‡ì 
«ïó‹ GóŠH ¬õˆF¼‚°‹.

ÅŠ °®Šð¶ àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ï™ô¶ .  «è£NJ™ ¹óî„êˆ¶ , 

è£˜«ð£¬ý†«ó†, ï£˜„êˆ¶, 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ªñ‚mCò‹, 
ð£vðóv, ªð£†ì£Cò‹, «ê£®ò‹ 
àœ÷¶. «è£NJ™ ÜFèŠ ¹óî„êˆ¶ 
Þ¼Šðî£™ î¬êè¬÷ õ½Šªðø„ 
ªêŒAø¶.

« è £ NJ™  ¬õ†ìI¡  H 
Þ¼Šðî£™ Þ¶ è‡¹¬ó ñŸÁ‹ «î£™ 
«è£÷£Áè¬÷ î´‚è¾‹, «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è¾‹, ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹, ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.

ÜFè ¹«ó£†¯¡ ªè£‡ì 
àí¾èœ â¬ì¬ò °¬øŠðF™ 
ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹. «è£N¬ò 
êKò£ù Ü÷¾ à†ªè£œõ¶ ï™ô¶. 
ePù£™ Þîò «ï£ŒèÀ‚° õN 
õ°‚°‹. Åì£ù «è£N ÅŠ¬ð 
à†ªè£œõ¶ êO «ï£JL¼‰¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚°‹.
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¶õó‹ð¼Š¹ «è£çŠî£ (à¼‡¬ì)

« î¬õò £ù  ª ð £ ¼† èœ : 
¶õó‹ð¼Š¹ &- 1 èŠ (4 ñE«ïó‹ 
cK™ áø ¬õˆî¶), ªõƒè£ò‹ &- 1 
(ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶), ð„¬ê I÷è£Œ 
&- 3 (ªð£®ò£è ïÁ‚Aò¶), Ì‡´ &- 6 
ð™, èP«õŠH¬ô &- å¼ ¬èò÷¾, 
ªè£ˆîñ™L -& å¼ ¬èò÷¾, ð†¬ì 
&- 1, «ê£‹¹ &- 1 «ìHœ vÌ¡, Yóè‹ 
&- 1 «ìHœ vÌ¡, ÜKC ñ£¾ -& 
Ü¬ó èŠ, èì¬ô ñ£¾ &- Ü¬ó èŠ, 
«ð‚Aƒ ð¾ì˜ &- 2 «ìHœ vÌ¡, 
àŠ¹ &- ²¬õ‚«èŸð, â‡ªíŒ &- 
ªð£KŠðîŸ°

ªêŒº¬ø: ºîL™ áø ¬õˆ¶œ÷ 
¶õó‹ ð¼Š¬ð I‚ú˜ ü£K™ «ð£†´ 
ªè£ó ªè£óªõ¡Á Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. H¡ù˜ å¼ 
ð£ˆFóˆF™ Ü¬óˆî ¶õó‹ð¼Š¬ð 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü«î 
I‚ú˜ ü£K™ â‡ªíŒ ñŸÁ‹ 
ñ£¾è¬÷ˆ îMó ñŸø Ü¬ùˆ¶Š 
ªð£¼†è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
ð£ˆFóˆF™ àœ÷ ¶õó‹ð¼Š¹ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ï¡° H¬êò «õ‡´‹. 

ÜîÂì¡ ÜKC ñ£¾ ñŸÁ‹ 
èì¬ô ñ£¬õ «ê˜ˆ¶ ï¡° H¬ê‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÞÁFò£è å¼ 
õ£íL¬ò Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ ÜF™ 
ªð£KŠðîŸ° «î¬õò£ù Ü÷¾ 

â‡ªíŒ áŸP Åì£ù¶‹ H¬ê‰î 
ñ£¬õ CÁ à¼‡¬ìè÷£è à¼†® 
â‡ªíŒJ™ «ð£†´ ªð£¡Qøñ£è 
ªð£Kˆ¶ â´ˆî£™ ¶õó‹ð¼Š¹ 
«è£çŠî£ îò£˜.

¶õó‹ ð¼ŠH¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

¶õ ó ‹  ð ¼ Š ¹  â¡ ø £ « ô 
ê£‹ð£˜î£¡ ë£ðè‹ õ¼‹. ê£‹ð£˜, 
ð¼Š¹ «ê£Á, ÜKC ð¼Š¹ ê£î‹ 
ªî£ìƒA ðô àí¾èO™ ¶õó‹ð¼Š¹ 
àð«ò£èŠð´A¡ø¶.

¶õó‹ð¼Š¹ àì½‚° êKMAî 
àí¬õˆ î¼õ«î£´ ¹óî„êˆ¶,  
¬õ†ìI¡ C, ÜI«ù£ ÜIô‹, 
ï£˜„êˆ¶ «ð£¡ø¬õ ÜFèñ£è 
àœ÷ù.

ï´ˆîó õò¬î î£‡®M†ì£«ô 
ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èÀ‚° Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, å¼ º‚Aò Hó„ê¬ùò£è 
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Þ¼‚A ø¶ .  ¶õ ó‹  ð¼ŠH™ 
ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷î£™, 
Þóˆî æ†ìˆ¬î Yó£è ï¬ìªðø„ 
ªêŒAø¶.

¶õó‹ð¼ŠH™ ÜFè ¹óî„êˆ¶ 
àœ÷î£™ à†¬ô¡ î¬êèO¡ 
õ½MŸ°‹, õ÷˜„C‚°‹ àî¾Aø¶. 
«ï£Œèœ ï‹¬ñˆ î£‚è£ñ™ Þ¼‚è 
ïñ¶ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèñ£è Þ¼‚è ¶õ¬óJ™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡ C êˆî£ù¶ ÝŸø¬ô 
ÜFèK‚Aø¶.

ñ£‹ðö ÌK

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ 
ñ£¾ &- 1 èŠ, ñ£‹ðö‚ Ã› -& è£™ 
èŠ, ãô‚è£Œ ªð£® &- è£™ «ìHœ 
vÌ¡, àŠ¹ -& «î¬õ‚«èŸð, î‡a˜ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
«è£¶¬ñ ñ£¾, ñ£‹ðö‚ Ã›, ãô‚è£Œ 

ªð£®, àŠ¹„ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. H¡ ªñ¶õ£è‚ A÷P 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è c¬ó áŸP ÌK 
ñ£¾ ðîˆFŸ° H¬ê‰¶ °¬ø‰î¶ 15 
GIì‹ áø ¬õ‚è «õ‡´‹. H¡¹ 
H¬ê‰î ñ£¬õ CÁ à¼‡¬ìè÷£è 
à¼†®‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. å¼ 
à¼‡¬ì¬ò â´ˆ¶ ÌK Ü÷M™ 
«îŒˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. Þ«î 
«ð£¡Á Ü¬ùˆ¶ à¼‡¬ìè¬÷»‹ 
«îŒˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü´ˆ¶ 
å¼ õ£íL¬ò Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 
ÜF™ ªð£KŠðîŸ° «î¬õò£ù 
Ü÷¾ â‡ªíŒ áŸP Å«ìŸø 
«õ‡´‹. â‡ªíŒ Åì£ù¶‹ 
«îŒˆî¬î åšªõ£¡ø£è «ð£†´ 
ªð£Kˆ¶ â´ˆî£™ ñ£‹ðö ÌK îò£˜.

°PŠ¹: ñ£‹ðö Ã› «ê˜Šðî£™ 
õö‚èˆ¬î Mì «õèñ£è ÌK 
ªõ‰¶M´‹. âù«õ êŸÁ èõùñ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

ñ£‹ðöˆF¡ ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

ñ£‹ðö‹ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ «î£™ ð÷ð÷Šð£è Þ¼‚°‹. 
«î£™ «ï£Œ ÜKŠ¹ «ð£¡ø¬õ 
ñ£Á‹.

ñ£‹ðö„ ê£Á bó£î î¬ôõL¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹.

ð ™ õ L  ñ Ÿ Á ‹  ß Á è O ™ 
àœ÷ Þóˆî‚ èC¾ ÝAòõŸ¬ø  
°íŠð´ˆ¶‹.

ÞF™ ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷î£™ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î °¬øŠð«î£´ 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð»‹ 
°¬ø‚è Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è àœ÷¶.

ñ£‹ðöƒèœ ê£ŠH†´ õ¼‹ 
ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ùèœ 
Yó£A, è¼Š¬ðJ™ Þ¼‚°‹ bƒè£ù 
èN¾èœ cƒ°‹. ªð‡èO¡ àì™ 
ïô‹ «ñ‹ð´‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£  : Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£  : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£  : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No  : 410205000565
Name   : HERBAL MIRACLE
Bank   : ICICI
Branch  : Guindy
IFSC Code : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£ «îM

î£óí ̄  Éœ â¡ð¶ «îJ¬ô ªê®J™ Þ¼‰¶ ðP‚èŠð´‹ ªè£¿‰¶ Þ¬ôè¬÷ 
ð™«õÁ õ¬èèO™ ðîŠð´ˆF à¼õ£‚èŠð´Aø¶. Ýù£™ Ag¡ ̄ J™ ªè£¿‰¶ 
Þ¬ôèœ ÜŠð®«ò àôó¬õ‚èŠð†´ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Ag¡ ¯ °®Šð¶ 
àì½‚° Iè¾‹ ï™ô¶ â¡Aø£˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜èœ. ¹ŸÁ«ï£Œ‚° âFó£è Ag¡ 
¯ Cø‰î º¬øJ™ ªêòô£Ÿø™ ¹Kõ¶ àÁF ªêŒòŠð†´œ÷¶. Üîù£™î£¡ 
Ag¡ ̄ ¬ò ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶‹ Yù˜èÀ‹, üŠð£Qò˜èÀ‹ °¬ø‰î MAîˆF™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹‚°  Ý÷£Aø£˜èœ.

ê£

Ag¡ ¯ ã¡ Cø‰î¶?

Ag¡ ¯¬ò ªõÁ‹ õJŸP™ 
âŠ«ð£¶‹ Ü¼‰î«õ Ãì£¶. «ñ½‹ 
àí¾ ê£ŠH†ì¾ì¡ Ag¡ ¯ 
°®ˆî£™ ï£‹ ê£ŠH†ì ê£Šð£†®¡ 
á†ì„êˆ¶èœ ï‹ àìL™ êKò£è 
«êó Mì£¶. «ñ½‹ ê£ŠH†ì àí¾ 
ªêKñ£ù‹ ÝõF½‹ Hó„ê¬ùèœ 
ãŸðìô£‹. Üîù£™ âŠ«ð£¶‹ 
àí¾ ê£ŠH†ì 30 GIìƒèœ èNˆ¶ 
Ag¡ ¯ °®‚èô£‹.

Ag¡ ¯¬ò âŠð® â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶

å¼ èŠH™ Ü¬ó ̄ vÌ¡ Ag¡ ̄  
«îJ¬ô «ê¼ƒèœ. ÞŠ«ð£¶ ÜF™ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶ î‡a¬ó ï¡ø£è 
ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. Hø° Ü¶ 
ÝÁ‹ õ¬ó è£ˆF¼‰¶ î‡a¬ó 
õ®è†®Š ð¼è «õ‡´‹.

Ag¡ ¯»‹ àì™ â¬ì °¬øŠ¹‹ 

Ag¡ ¯ Þ¬ôèO™ âHè™«ô£ 
è£ªìC¡ «èªô† â¡ø ð‡¹ àœ÷¶. 
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Þ¶ ªè£¿Š¬ð âK‚è àî¾Aø¶. Þ‰î 
Þ¬ôèO™ è£íŠð´‹ «èìC¡èœ 
àìL™ Þ¼‰¶ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶. àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
å¼ ï£¬÷‚° å¼ èŠ Ag¡ ¯ âù 
ìò†¬ì ªî£ìƒè «õ‡´‹. Hø° 
ñFò‹ ñŸÁ‹ ñ£¬ô «ïóƒèO™ 
Ag¡ ¯¬ò â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
Ag¡ ̄ ¬ò °®Šð¶ àì™ â¬ìJ™ 
«ïó® ñ£Ÿøˆ¬î îó£M†ì£½‹ 
å†´ªñ£ˆî àìŸðJŸC ªêò™Fø¬ù 
ÜFèK‚Aø¶. åšªõ£¼ ï£À‹ 3-4% 
ÜFè è«ô£Kè¬÷ âK‚è ïñ‚° 
àî¾Aø¶.

ªè£ôv†ó£™

Ag¡ ¯J™ Þ¼‚°‹ Cô 
óê£òùƒèœ ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
ªè†ì ªè£¿Š¹è¬÷ è¬óˆ¶ 
àìL¡ Þò‚èˆFŸ° «î¬õò£ù 
ÜˆFò£õCò ªè£¿Š¹è¬÷ Y˜ð´ˆF, 
àì½‚° ï¡¬ñ¬ò ÜO‚Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ

Þ¡Á àôèªñƒ°‹ ÜFè÷M™ 
ñ‚èœ ðô õ¬èò£ù ¹ŸÁ «ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜. Ag¡ ¯ 
ð¼°ðõ˜èÀ‚° Ü‰î «îJ¬ôJ™ 
Þ¼‚°‹ ð£LHù£™ âùŠð´‹ 
óê£òù‹ «è¡ê˜ ªê™è¬÷ ªè£¡Á 
Ü¶ e‡´‹ à¼õ£è£î î¡¬ñ¬ò 

Ag¡ ¯ Fù‰«î£Á‹ 
Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚° Í¬÷  
ïó‹¹èœ ð£FŠð¬ìõî£™  
ãŸð´‹ õ£î‹, ð‚èõ£î‹  
«ð£¡ø °¬øð£´èœ 
ãŸð´õîŸè£ù Ýðˆ¶  
°¬øõî£è ÝŒ¾èœ  
ÃÁA¡øù.
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ãŸð´ˆ¶õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

Þîò «ï£Œèœ

å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ Í¡Á 
º¬ø Ag¡ ¯ Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚° 
Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù Mò£Fèœ 
ãŸð´‹ Ýðˆ¶ °¬øõî£è üŠð£ù 
ñ¼ˆ¶õ ÝŒõ£÷˜èœ ÃÁA¡øù˜. 
ÞFL¼‚°‹ «è†ì„C¡ â¡Â‹ 
«õFŠªð£¼œ Þîòˆ¬î è£Šðî£è 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ð‚èõ£î‹

A g ¡  ¯  F ù ‰ « î £ Á ‹ 
Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚° Í¬÷ ïó‹¹èœ 
ð£FŠð¬ìõî£™ ãŸð´‹ õ£î‹, 
ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø °¬øð£´èœ 
ãŸð´õîŸè£ù Ýðˆ¶ °¬øõî£è 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. «ñ½‹ àìL™ 
àœ÷ ïó‹¹èO¡ Yó£ù Þò‚èˆFŸ°‹ 
Wg¡ ¯ àî¾Aø¶.

cKN¾

cKN¾ «ï£J™ ºî™ G¬ô ñŸÁ‹ 
Þó‡ì£‹ G¬ô cKN¾ Þ¼‚A¡øù. 
ÞF™ Þó‡ì£‹ G¬ô cKN¬õ 
è†´Šð´ˆ¶õF™ CøŠð£ùðô¡ 
Ag¡ ¯ Ü¼‰¶ðõ˜èÀ‚° àì™ 
ê‚F»‹ Þ‰î «îc˜ Ü¼‰¶õî£™ 
A¬ì‚Aø¶.

«î£™ «ï£Œèœ

î¬ôJ™ ªð£´° ñŸÁ‹ «î£™ 

Ag¡ ¯ò£™ ãŸð´‹ ð‚è M¬÷¾èœ

ªõÁ‹ õJŸP™ Ag¡ ̄  °®Šðî£™ ªï…
ªêK„ê™, õJŸP™ ÜIô„ ²óŠ¹, ªêKñ£ùŠ 
Hó„ê¬ù, õJŸÁŠ «ð£‚° ãŸðìô£‹. Ü™ê˜ 
Þ¼Šðõ˜èœ Ag¡ ¯ Ü¼‰¶õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹.

Ag¡ ̄  ÜFè Ü÷M™ °®Šðî£™ àìL™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´ ãŸð´‹.

Ag¡ ¯ ÜFèñ£è °®ˆî£™ °ñ†ì™ 
ñŸÁ‹ õ£‰F ãŸð´‹. ãªù¡ø£™ Ag¡ 
¯J™ Þ¼‚°‹ ì£Q¡èœ ÞîŸ° è£óíñ£è 
Þ¼‚A¡øù.

Cô «ïóƒèO™ Ag¡ ¯ ÞóˆîŠ«ð£‚° 
ãŸð´õ¬îˆ É‡ìô£‹. Ag¡ ¯J™ àœ÷ 
èô¬õèœ Þóˆîˆ¬î à¬øò ¬õ‚°‹ 
¬ðŠK«ù£ªü¡ â¡ø ¹óîˆF¡ Ü÷¬õ 
°¬ø‚A¡øù.

è˜Šð è£ôˆF™ ªð‡èœ Ag¡ 
¯¬òˆ îM˜‚è «õ‡´‹. Þ™¬ôªòQ™ 
è¼„C¬î¾ ãŸðìô£‹. Ü™ô¶ °ö‰¬î 
HøŠH™ °¬øð£´èœ ãŸðìô£‹ â¡Á 
ÝŒ¾èœ â„êK‚A¡øù. ñŸÁ‹ î£ŒŠð£™ 
ªè£´‚°‹«ð£¶‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.
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«ï£ò£ù ªê£Kò£Cv «ð£¡øõŸø£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ Wg¡ ¯¬ò 
ªî£ì˜‰¶ ð¼A õ¼‹«ð£¶ 
Üõ˜èO¡ Ü‰î °¬øð£´èO¡ 
bMó‹ °¬ø‰¶ «î£™ Gø‹ 
ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð†ìî£è 
ÝŒõ£÷˜èœ ÃÁAø£˜èœ.

ð™ «ï£Œèœ

A g ¡  ¯ J ™  Þ ¼ ‚ ° ‹ 
«õFŠªð£¼†èœ àìL™ àœ÷ 
A¼Iè¬÷ ÜN‚èõ™ô¶. ÜF½‹ 
°PŠð£è ð™ ªê£ˆ¬î ñŸÁ‹ 
Ü¶ ãŸð´õîŸ° è£óíñ£ù ð™ 
ßÁèœ ñŸÁ‹ ð™ Þ´‚°èO™ 
Þ¼‚°‹ A¼Iè¬÷ ÜNˆ¶ ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚Aø¶.

âšõ÷¾ °®‚è «õ‡´‹?

â¬î»‹ Ü÷«õ£´ °®Šðî£™ 
M¬÷¾èœ ÜFèI¼‚è£¶. Ag¡ 
¯¬ò ÜFè Ü÷¾ °®Šðî£™ ð‚è 
M¬÷¾èœ ãŸð´õî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. Üî£õ¶ ï£œ 
å¡Á‚° 2 èŠ¹‚°‹ «ñ™ Ü¼‰Fù£™ 

ð‚è M¬÷¾èœ ãŸðìô£‹. ªõÁ‹ 
õJŸP™ Ü¼‰î‚ Ãì£¶.

Wg¡ ¯J¡ ï¡¬ñèœ

Þó ˆ î ˆF™  àœ÷  ª è†ì 
ªè£ôv†ó£¬ô °¬ø‚Aø¶. àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

àìL™ àœ÷ «î¬õ‚° ÜFèñ£ù 
è«ô£Kè¬÷ «õèñ£è âKˆ¶ 
«î¬õòŸø ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ àì™ 
â¬ì¬ò Yó£è ¬õ‚è àî¾Aø¶.

Þóˆî‚  °ö£J™ Ü¬ìŠ¹ 
ãŸð´õ¬î °¬ø‚Aø¶. Þîò 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚Aø¶. ¹ŸÁ 
«ï£Œ õó£ñ½‹ ¹ŸÁ «ï£Œ ªê™è¬÷ 
õó Mì£ñ½‹ î´‚Aø¶.

â½‹H™ àœ÷ î£¶Šªð£¼†èO¡ 
Üì˜ˆF¬ò ÜFèKˆ¶ â½‹¬ð 
ðôŠð´ˆ¶Aø¶. ðŸèO™ àœ÷ ð™ 
ªê£ˆ¬î»‹, õ£Œ ¶˜ï£Ÿøˆ¬î»‹ 
c‚°Aø¶. G¬ùõ£Ÿø¬ô ÜFèK‚Aø¶. 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£ˆ¶ Þ÷¬ñò£è 
¬õ‚è àî¾Aø¶. ð¼‚èœ õó£ñ½‹ 
î´‚Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I ó«ñw

á†ì„êˆ¶ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
º‚Aòñ£ù¶. Ý«ó£‚AòñŸø 
àí¾ àƒèœ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î 
«êîŠð´ˆ¶‹. àì™ â¬ì¬ò 
ÜFèK‚°‹. Þîò‹ ñŸÁ‹ è™hó™ 

«ð£¡ø àÁŠ¹è¬÷»‹ «êîŠð´ˆ¶‹. 
Ýù£™ cƒèœ ê£ŠH´õ¶ ñŸªø£¼ 
àÁŠ¬ð ð£F‚Aø¶ â¡ø£™ Ü¶ 
àƒèœ àìL¡ Iè ªðKò àÁŠð£ù 
«î£™. 

«î£™ ðó£ñKŠH™ 
ðöƒèO¡ ðƒ°

«ó£‚Aòñ£ù ê¼ñˆF¡ º‚Aò Ü¬ìò£÷ñ£ù¶ ê¼ñˆF¡ ÞòŸ¬èò£ù 
ð÷ð÷Šð£°‹. Ýù£™ ñù Ü¿ˆî‹, ðóðóŠð£ù «õ¬ô Ü†ìõ¬í, 
«ð£Fò É‚èI¡¬ñ, á†ì„êˆ¶ àíM¡ ðŸø£‚°¬ø, ñ£²ð£´, bƒ° 
M¬÷M‚°‹ ÅKò èF˜èœ «ð£¡ø è£óEèœ ê¼ñˆ¬î õø‡ìî£è 
ñ£Ÿøô£‹. 

Ý
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ï‹ àì™ º¿õ¶‹ ð£¶è£Š¹ 
«èìòñ£è Þ¼‚°‹. ê¼ñˆ¬î 
àí¾ Íô‹ ð£¶è£‚èô£‹. ðöƒèœ 
Þ÷¬ñò£è¾‹ àŸê£èñ£è¾‹ 
àƒè¬÷ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 

ÜõŸP½œ÷ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò î¼Aø¶. 
°PŠð£è ê¼ñ ²¼‚èƒè¬÷ «ð£‚A 
ê¼ñ‹ ªð£Lõ£‚è¾‹, ªñ¼Ã†ì¾‹ 
ðöƒèœ ðò¡ð´Aø¶. ðöƒè¬÷ 
à‡í¾‹ ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ .  
ª õ O Š ¹ ø ˆ F ™  Ì ê ¾ ‹ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹.

â‰ªî‰î ðöƒè¬÷ ê£ŠH´õ¶ 
ñŸÁ‹ ê¼ñ ªõOŠ¹øˆF™ Ì²õî¡ 
Íô‹ ê¼ñŠ Hó„ê¬ùè¬÷ êK 
ªêŒò º®»‹ â¡Á ð£˜‚èô£‹.

Ýó…²

Ýó…² ðöˆF™ ÜFè ¬õ†ìI¡ 
C ñŸÁ‹ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
Þ¼‚Aø¶. Þ¬õ ê¼ñˆF™ à‡ì£°‹ 
ªñ™Lò ²¼‚è‹, è¼õ¬÷ò‹ ñŸÁ‹ 
è¼¬ñ¬ò «ð£‚°Aø¶. ªè£ô£ü¡ 
àŸðˆF¬ò î¼õî£™ ê¼ñ‹ â¡Á‹ 
Þ÷¬ñò£è Þ¼‚°‹. Ýó…² ê£¬ø 
â´ˆ¶ ÜF™ CP¶ ÝLš â‡ªíŒ 
èô‰¶ ºèˆF™ îìM 15 GIì‹ 
èNˆ¶ ºèˆ¬î è¿M õó ï™ô 
ðô¬ùˆ î¼‹.

ðŠð£O

ðŠð£O ðö‹ ê¼ñˆFŸ° ãŸø 
IèCø‰î ï‡ð¡ â¡«ø ªê£™ôô£‹. 
ðŠð£O ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, H 
ñŸÁ‹ C ÝAò¬õ àœ÷ù. Þ¬õ 
Í¡Á‹ ê¼ñ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°ˆ 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶èœ Ý°‹. 
ðŠð£OJ™ Ý‡® ð£‚¯Kò™, 
Ý‡® ¬õóv ñŸÁ‹ Ý‡® ðƒèv 
ð‡¹èœ G¬ø‰F¼‚A¡øù. ðŠð£O 
ê¼ñˆF™ àœ÷ ñ¼‚è¬÷ ÜN‚è¾‹, 
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â‚Rñ£ ñŸÁ‹ ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
¹‡ ÝAòõŸ¬ø c‚è¾‹ àî¾Aø¶. 

ðŠð£O ê¬îŠ ð°F¬ò Fùº‹ 
ºèˆF™ «ð£†´ 10 GIì‹ èNˆ¶ 
ºèˆ¬î è¿Mù£™ â¡Á‹ Þ÷¬ñ 
î£¡.

ÝŠHœ

ÝŠHœ ê¼ñˆ¬î ªñ¡¬ñò£è 
°ö‰¬îJ¡ ê¼ñˆ¬îŠ «ð£ô 
ñ£ŸÁAø¶. ÝŠHO™ ¬õ†ìI¡ 
ã, C G¬ø‰¶œ÷¶. Ü«î£´ ÜFè 
Ü÷Mô£ù Ý‡® Ý‚Rì‡´èÀ‹, 
ªð£†ì£Cò‹ ,  ªñ‚mCòº‹ 
G¬ø‰F¼‚Aø¶. Þ¶ ê¼ñˆ¬î 
Þ÷¬ñò£è ¬õˆF¼‚Aø¶.

ÝŠHÀì¡ ð£™ èô‰¶ ºèˆF™ 
ñ£v‚ «ð£™ «ð£´ƒèœ. 20 GIì‹ 
èNˆ¶ è¿õ¾‹. ÞŠð®„ ªêŒî£™ 
ê¼ñ‹ ßóŠðî‹ ªðŸÁ, ²¼‚èƒèœ 
ñ¬ø‰¶ ªü£L‚°‹.

î˜ÌêE

î˜ÌêEJ™ A†ìˆî†ì 92 êîiî‹ 
õ¬óJ½‹ c˜„êˆ¶ G¬ø‰F¼‚Aø¶. 
ÞF™ ¬õ†ìI¡ ã, H, ñŸÁ‹ C 
ÝAò¬õ G¬ø‰F¼‚Aø¶.

î˜ÌêE ê£Á, CP¶ â½I„¬ê 
ê£Á ñŸÁ‹ º™î£Q ñ†® èô‰¶ 
ºèˆF™ îìM, 20 GIì‹ èNˆ¶ 
ºèˆ¬î è¿¾ƒèœ .  Þšõ£Á 
ªêŒ¶õó ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹. 
î˜ÌêE ê£¬ø ê¼ñˆF™ ÜŠ¬÷ 
ªêŒõî¡ Íô‹ ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùèœ °¬ø»‹. ªî£ŸÁ 
ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚°‹.

â½I„¬ê

àƒèœ ê¼ñˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, 
Üöè£è¾‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œõF™ 
â½I„¬ê‚° ºîLì‹ à‡´. ÞF™ 
¬õ†ìI¡ C ÜFè Ü÷M™ Þ¼‚Aø¶. 
ÞF½œ÷ Ý‡®-Þ¡H÷«ñ†ìK  
ð‡¹èœ ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ è¼‹ 
¹œOèœ ºî™ î¿‹¹èœ, ð¼‚èœ, 
H‚ñ‡«ìû¡, ê¼ñ„ ²¼‚èƒèœ 
ÝAòõŸ¬øˆ b˜‚è àî¾Aø¶.

â½I„¬ê ê£Á ñŸÁ‹ «î¡ êñ 
Ü÷¾ â´ˆ¶ èô‰¶ å¼ ð…Cù£™ 
ºèˆF™ îì¾ƒèœ. 5 GIì‹ èNˆ¶ 
ºèˆ¬î‚ è¿õ «õ‡´‹. ÞŠð®„ 
ªêŒî£™ â‡ªíŒ ê¼ñŠ Hó„ê¬ù, 
ºèŠð¼ Hó„ê¬ù æ®«ò M´‹.

î‚è£O

î‚è£O ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ 
ªõ®Š¹è¬÷ î´‚Aø¶. î‚è£O»ì¡ 
CP¶ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ vAóŠð£èŠ 
ðò¡ð´ˆîô£‹. ê¼ñˆF™ Þ¼‚°‹ 
è¼‹¹œOèœ, î¿‹¹èœ ÝAòõŸ¬ø 
c‚°õ«î£´ ê¼ñˆF¡ Gøˆ¬î»‹ 
î‚è£O «ñ‹ð´ˆ¶‹.

ªõœ÷K‚è£Œ

ªõœ÷K‚è£Œ ê¼ñ Gøˆ¬î 
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ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. °O˜„C¬ò 
î¼õî£™ ê¼ñ‹ ð÷ð÷Šð£Aø¶. 
ªõœ÷K‚è£¬ò ð£½ì¡ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ºèˆF™ «ð£†´, Ü¬ó 
ñE «ïó‹ èNˆ¶ è¿Mù£™ ºè‹ 
ðO„ªê¡Á Þ¼‚°‹.

ºô£‹ ðö‹

ºô£‹ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, 
C, «è ÜFè‹ àœ÷¶. ï£˜„êˆ¶‹ 
ÜFè‹ àœ÷¶. ºô£‹ðö‹ «î£™ 
«ï£Œ‚° Cø‰î b˜õ£è àî¾Aø¶. 
ºô£‹ ðöˆF¡ ê¬îŠð°F¬ò 
ñCˆ¶ ÜîÂì¡ CP¶ â½I„¬ê 
ê£Á èô‰¶ îìM õó ºè‚è¼¬ñ 
ñ¬ø»‹.

AMŠðö‹

AMŠ ðö‹ ªê™ C¬î¬õ 
î´‚Aø¶. ®.â¡.ã ð£FŠH¼‰î£™ 
ªê™ C¬î¾ ÜFèI¼‚°‹. Þîù£™ 
ê¼ñ‹ M¬óM™ °O˜„C Ü¬ì‰¶ 
M´‹. Þ¬î AM ðö‹ «ð£‚°‹. AM 
ðöˆ¬î ñCˆ¶ ºèˆF™ «ð£´õî£™ 
ê¼ñ‹ ðO„ªê¡Á Üöè£°‹.

Ü¡ù£C ðö‹

Ü¡ù£CŠ ðöˆF™ ¬õ†ìI¡ 
ã, C, è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ªð£†ì£Cò‹ 
«ð£¡ø êˆ¶‚èœ àœ÷ù. Þ¶ ê¼ñ 

²¼‚èˆ¬î «ð£‚°Aø¶. ªð£LõŸø 
ê¼ñˆ¬î ðO„ªê¡Á ñ£ŸÁ‹.

1 vÌ¡ Ü¡ù£C„ê£¬ø 1 vÌ¡ 
ð£™ èô‰¶ ºèˆF™ «îŒˆ¶ 10 
GIì‹ èNˆ¶ è¿¾ƒèœ. ºèˆF™ 
àœ÷ ²¼‚èƒèœ ñ¬ø»‹.

õ£¬öŠðö‹

õ£¬öŠðö‹ ºèˆ¬î ªî£Œ¾ 
ªðø£ñ™ Þ¼‚è àî¾‹. ²¼‚èƒè¬÷ 
°¬ø‚°‹. ßóŠðîˆ¬î î´‚Aø¶. 
õø‡ì ê¼ñˆFŸ° õ£¬öŠðö‹ 
Iè¾‹ ï™ô¶.

õ£¬öŠðöˆ¬î CP¶ «î¡ èô‰¶ 
ºèˆF™ îìM 15 GIìƒèœ èNˆ¶ 
è¿¾ƒèœ. ê¼ñ‹ ¹ˆ¶í˜«õ£´ 
Þ¼‚°‹.

ðöƒèO¡ î¡¬ñè¬÷»‹ 
Ü¬õ àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ 
ê¼ñ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ àî¾‹ 
º¬øè¬÷»‹ ð£˜ˆ«î£‹. Fùº‹ 
å¼ ðö‹ à‡ðî¡ Íô‹ ï£‹ àì™ 
ñŸÁ‹ ê¼ñ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚è 
º®»‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ 
à‡µƒèœ. ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, 
º¿ î£Qòƒèœ ñŸÁ‹ ¹óîƒè¬÷ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
G¬øò î‡a˜ °®Šð¶, ê¼ñˆ¬î 
c«ó£†ìñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ °.G«õî£

«îQ™ ñ¬ôˆ«î¡, ªè£‹¹ˆ«î¡, 
ñóŠªð£‰¶ «î¡, ¹ŸÁˆ «î¡ 
ñ¬ùˆ «î¡ âù ä‰¶ õ¬è àœ÷ù. 
ñôI÷‚A, «è£¬öòèŸP, ðCˆb 
É‡®, Ü¿è™ ÜèŸP ñŸÁ‹ àø‚è‹ 
à‡ì£‚Aò£è„ ªêò™ðì‚ Ã®ò¶. 

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ «î¡ å¼ 
Iè„Cø‰î  ¶¬í ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. õ£î‹ Hˆî‹ 
èð‹ â¡ø º‚°Ÿøƒè¬÷»‹ î¡ 
G¬ôJ™ ¬õ‚°‹ å¼ Ü¼ªð¼‹ 
ñ¼‰¶ âù «îó¡ ªð£¼œ ð‡¹ Ë™ 
ÃÁAø¶. «î¡ â¡ð¶ ÞòŸ¬è ïñ‚° 
ªè£´ˆî ªð£‚AûƒèO™ å¡Á. å¼ 
«î‚èó‡® «îQ™ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ 
«ê£®ò‹ Þ™ô£î 64 è«ô£Kèœ 
àœ÷ù.

« î¬ù  õJ ŸP¡  ï‡ð¡ 
âù Ü¬ö‚°‹ Ü÷MŸ° õJÁ 
ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ b˜ŠðF™ 
«îÂ‚° Gè˜ â¶¾‹ Þ™¬ô â¡ø£™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. è‡, «î£™, 
õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ, Þîò 
«ï£Œèœ, Ýv¶ñ£, Í†´õL, 
É‚èI¡¬ñ, üô«î£û‹, î¬ôõL 
ÝAòõŸPŸ° «î¡ Cø‰î b˜õ£è 
Ü¬ñAø¶.

Fùº‹ è£¬ôJ™ å¼ ì‹÷˜ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ å¼ «î‚èó‡® 
«î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ àƒèœ 
Þîò‹ õ½õ£è Þ¼‚°‹. ÞîòˆF™ 
îñQèœ °Á°õ¬îˆ î´‚Aø¶. 
ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚Aø¶.

¡ àíõ£è¾‹, ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ðì‚Ã®ò Fóõˆ îƒè‹. Þ¬î ê£ŠH†ì 
ï£¡° ñE «ïóˆF™ º¿¬ñò£è ªêKñ£ùñ£AM´õî£™ àìL™ «ê˜‰¶ 
ðôˆ¬î ªè£´‚°‹ â¡Á Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ë™èO™ ªê£™ôŠð†´œ÷¶.

«î
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«î¬ù îõø£ñ™ à†ªè£œõ¶ 
à ì L ™  ð C ¬ ò  Ü ì ‚ ° ‹ 
ý£˜«ñ£¡èO¡ ªõOf†¬ì 
á‚°M‚Aø¶. âù«õ Þ¶ â¬ì 
°¬øŠ¹‚° º‚Aò ðƒèO‚è‚ Ã´‹.

ð ´ ‚¬è ‚°  º¡  â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ É‚èˆ¬î É‡´‹ 
ý£˜«ñ£¡ à†¬ô™ ªñô«ì£Q¡ 
ªõOf†¬ì M¬ùÎ‚°Aø¶ . 
Þîù£™ åšªõ£¼ Þó¾‹ åL ñŸÁ‹ 
ñù Ü¿ˆîI™ô£î É‚èˆ¬î ÜO‚è 
àƒèÀ‚° àî¾Aø¶.

àƒèœ àìL™ ÜFèKˆ¶ õ¼‹ 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è «î¡ 
àî¾Aø¶ .  àôè ²è£î£ó 
Ü¬ñŠ¹ (WHO )  «î¬ù 
ÞòŸ¬è Þ¼ñ™ ñ¼‰î£è 
ðK‰¶¬ó‚Aø¶. âù«õ 
î¬ô„²Ÿø¬ô ãŸð´ˆ¶‹ 
Þ¼ñ™ CóŠ¹èÀ‚° 
ñ£Ÿø£è cƒèœ «î¡ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹.

«î¡ A¼I ï£CQò£è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶ . 
Fùº‹ è£¬ôJ™ å¼ 
vÌ¡ «î¡ ê£ŠH´õî¡ 
Íô‹ à†¹ø è£òƒè¬÷ 
°íñ£‚°Aø¶ .  ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ªêKñ£ùˆ¬î 
àÁFŠð´ˆ¶‹.

õJŸP™ àœ÷ A¼Iè¬÷ 
ÜN‚Aø¶. Þ¶ ªêLò£‚ «ï£Œ, 
ªð¼ƒ°ì™ ÜöŸC, A«ó£¡ «ï£Œ, 
âK„ê™ ªè£‡ì °ì™ «ï£Œ‚°P 
«ð£¡ø «ï£Œè¬÷»‹ î´‚Aø¶.

Ü÷¾‚° ePù£™ ÜI˜î‹ 
ñ†´ñ™ô Üî¬ùŠ«ð£ô ÞQŠð£è 
Þ¼‚°‹ «îÂ‹ ð£FŠ¬ðˆî£¡ 
ãŸð´ˆ¶‹. êó£êK õ£›‚¬èJ™ 
ï£œ å¡Á‚° 50 I.L. Ü÷¾‚° «ñ™ 
å¼õ˜ «î¡ à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶. 
Üî¬ù ÜŠð®«ò ê£ŠH´õ«î£´ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ð£™, î‡a˜, Åì£ù 
ð£ùƒèœ (ÜFè ªõŠðG¬ôJ™ 
Þ¼‚è Ãì£¶) ÝAòõŸP™ èô‰¶ 
ê£ŠHìô£‹.

cKN¾ «ï£Œ àœ÷õ˜èœ «î¬ù 
à†ªè£œ÷ô£ñ£ â¡ø «èœM 
ðô¼‚°‹ âöô£‹. à‡¬ñJ™ cKN¾ 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ 

Þ ó ˆ î ˆ F ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ãŸøˆî£›¾ G¬ôè¬÷ «î¡ 
°¬øŠðî£è«õ  ÝŒ¾ 
º®¾èœ ªîKM‚A¡øù.

«ñ½‹ Ü‰«ï£ò£™ 
è£™èO™ ãŸð´‹ ¹‡è¬÷ 

°íŠð´ˆ¶õF½‹ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. Þî¬ù îMó 
bŠ¹‡ è£òƒèÀ‚°‹ «î¬ù 
ð ò¡ð´ ˆ¶A ø £ ˜ èœ . 
Ýù£™ «îQ™ àœ÷ 
° À ‚ « è £ v  Ü ÷ ¾ 
45% ºî™ 64% õ¬ó 

ñ£Áð´Aø¶. âù«õ cKN¾ 
«ï£ò£Oèœ ñ†´ñ™ô ï™ô 

àì™ G¬ô ªè£‡ìõ˜èÀ‹ 
êKò£ù Ü÷¾ ñ†´«ñ «î¬ù 

à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üšõ£Á 
Ü÷¾‚èFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
ð†êˆF™ ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ Ýðˆ¬î M¬÷M‚è 
õ£ŒŠ¹‡´.
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ñ¼ˆ¶õ˜ C.êó‡ò£

ªè£ˆîñ™LJ¡ Þ¬ô, î‡´, 
«õ˜ Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ ðò¡ 
ªè£‡ì¬õ. ê£‹ð£˜, óê‹ «ð£¡ø 
îI› ê¬ñòL™ Þî¡ M¬îèœ 
ðò¡ð´A¡øù. ªè£ˆîñ™L M¬î¬ò 
îQò£ â¡Á‹ Ü¬ö‚A¡øù˜.

ªè£ˆîñ™L Þ¬ôèO™ 1 1 
Ü ˆ F ò £ õ C ò  â‡ªíŒ èœ 
è£íŠð´Aø¶. ÞF™ G¬ø¾Ÿø 
ªè£¿Š¹ Iè‚°¬ø‰î Ü÷«õ 

àœ÷¶. ÞF™ L«ù£L‚ ÜIô‹ 
è£íŠð´Aø¶. ÞF™ ãó£÷ñ£ù 
²è£î£ó ï¡¬ñèœ è£íŠð´Aø¶. 
NINÞ¡ ð® 100 A ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ôèO™ 31 A è«ô£K, 2 A è£˜«ð£ 
¬ý†«ó†, 4 A ¹óî‹, 0.7 A ªè£¿Š¹, 
146 I.A. è£™Cò‹, 5.3 I.A Þ¼‹¹, 4.7 
A ï£˜„êˆ¶èœ, 24 I.A. ¬õ†ìI¡ 
C, 635 I.A. ¬õ†ìI¡ ã «ð£¡ø¬õ 
àœ÷¶.

ñ£ó¬ìŠ¹ Ýðˆ¬î °¬ø‚°‹ 
ªè£ˆîñ™L

ñ¶ Ü¡ø£ì ê¬ñò™ àíM¡ ¼C¬ò Ã†ì¾‹,  ïñ¶ àì™ ïôˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ ðô õ¬èò£ù ªð£®èœ, W¬óèœ «ð£¡øõŸ¬ø àíM™ 
«ê˜‚A«ø£‹. Ü‰î õ¬èJ™ Ü¡ø£ì‹ ï£‹ ê¬ñ‚A¡ø àíM™ «ê˜‚°‹ 
îM˜‚è º®ò£î æ˜ àí¾Š ªð£¼÷£è ªè£ˆîñ™L W¬ó Þ¼‚Aø¶. Þ‰î 
ªè£ˆîñ™L ê£ŠH´õî£™ ïñ‚° ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ â¡ù â¡ð¬î Þƒ° 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ï
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ª è £ ˆ î ñ ™ L  Þ ¬ ô è O ¡ 
Hóè£êñ£ù ð„¬ê GøˆFŸ° 
ÜF½œ÷ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
î£¡ è£óíñ£°‹. Þ¶ ªï£F 
ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶. 
Þ¶ Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð É‡´Aø¶. 
Þ¶ ÞóˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ»‹ °¬ø‚Aø¶. ªè£ˆîñ™L 
î‡a¬ó Fùº‹ °®Šð¶ àò˜ 
Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷M™ ð£F‚èŠð†ì 
ïð¼‚° ï¡¬ñ ÜO‚Aø¶.

« î ¬õò £ù  ¬õ†ìI¡  H 
ÞF™ G¬øõ£è àœ÷¶. àìL™ 
ÜˆFò£õCò êˆ¶èO¡ °¬øð£´èœ 
ãŸð´õî£™ õòî£°‹ è£ôˆF™ 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv âùŠð´‹ 
â½‹¹ «îŒñ£ù ñŸÁ‹ Í†´èœ 
õ½MöŠð¶ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´A¡øù.

îQò£M™ Ý‡® Ý‚Rªì‡†èœ 
ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ã, C , «è , 
¬ó«ð£H«÷M¡, Gò£R¡, è£™Cò‹, 
«ð£L‚ ÜIô‹, è«ó£†®¡ «ð£¡ø 
â‡íŸø êˆ¶èœ Þ¼‚A¡øù. 
Fùº‹ 150 I.L î‡aK™ 3 Aó£‹ 
îQò£¬õ «ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
ð¼A õ‰î£™ Ýv®«ò£ªð£«ó£Cv, 
â½‹¹ Í†´èœ Hó„ê¬ù‚° Cø‰î 
Gõ£óíñ£è Þ¼‚Aø¶.

ê¼ñ «ï£Œèœ

ª è £ ˆ î ñ ™L  Þ¬ô èÀ‚° 
Ì…¬êèœ, ï„²‚èœ «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜN‚°‹ ÝŸø½‹, Ý‡® ªêŠ®‚ 
î¡¬ñ»‹ ÜFèº‡´. âù«õ Cô 
ê¼ñ «ï£Œè¬÷ c‚°õF™ ªè£ˆîñ™L 
CøŠð£è ªêò™ð´Aø¶. «î£™ î®Š¹, 

Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 21

ªè£ˆîñ™L Þ¬ôJ™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡ ã, C , ð£vðóv 
àœO†ì î£¶ àŠ¹èœ, ÜˆFò£õCò 
ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ, ð£˜¬õ 
°¬øð£´èœ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¬ð‚ 
°¬ø‚A¡øù. è‡E™ ãŸðì‚Ã®ò 
ÜFèŠð®ò£ù Ü¿ˆîˆ¬îŠ 
«ð£‚°Aø¶ .  õòî£°‹«ð£¶ 
ãŸðì‚Ã®ò ð£˜¬õ‚ °¬øð£´è¬÷ 
î£ñîŠð´ˆ¶Aø¶.

â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ªêŠì‹ð˜ 202242

ÜKŠ¹ ñŸÁ‹ Þîó ê¼ñ‹ ê‹ð‰îñ£ù 
Mò£FèÀ‚° ¹Fò ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ôè¬÷ Ü¬óˆ¶ˆ «îÂì¡ 
èô‰¶ ð£F‚èŠð†ì ð°FèO™ îìM, 
15 GIìƒèœ èNˆ¶ °O˜‰î cK™ 
ï¡ø£è è¿Mù£™ «î£™ Mò£Fèœ 
M¬óM™ °íñ£°‹.

è˜ŠHE ªð‡èœ

è˜ŠHE ªð‡èÀ‚° 
è˜Šð è£ô ªî£ì‚è 
è £ ôƒ èO™  õ £ ‰ F , 
î¬ô„²Ÿø™, àìŸ«ê£˜¾ 
«ð£¡ø¬õ ãŸð´õ¶ 
Þò™ð£ù å¡Áî£¡. 
Þ¼‰î£½‹ Þ‰î êñòƒèO™ 
î‡aK™ å¼ èŠ ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ôèœ ñŸÁ‹ å¼ èŠ ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ °Oó 
¬õˆ¶ è˜ŠHE ªð‡èœ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ Ü®‚è® 
ãŸð´‹ î¬ô„²Ÿø½‹ 
õ£‰F»‹ cƒ°‹.

Í‚AL¼‰¶ Þóˆî‹ 
õ®î™

å¼ Cô¼‚° è£óíI¡P 
Ü®‚è® Í‚AL¼‰¶ Þóˆî‹ 
õ®»‹. ÞîŸ° b˜õ£è 20 
Aó£‹ ¹Fò ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ô è¬÷  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£‡´ ÜîÂì¡ CP¶ 
èŸÌó‹ «ê˜ˆ¶ èê‚AŠ 
HN‰¶ ê£Á â´ˆ¶ Ü‰î 
ê£ŸP¬ù Þóˆî‹ õ¼‹ 
ï£Cˆ ¶õ£óˆF™ ªê£†´ 
ªê£†ì£è Mì Í‚A™ 
õ®A¡ø Þóˆî‹ àì«ù 
G¡ÁM´‹. Cô êñòƒèO™ 
Þ‚èô¬õ¬ò ºè˜‰¶ ð£˜ˆî£«ô 
Þóˆî‹ õ®õ¶ G¡ÁM´‹.

ªè£¿Š¹

Cô˜  Ü÷¾‚°  ÜFèñ£ù 
ªè£¿Š¹èœ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 

ê£ŠH´õî£™ àìL™ ªè£¿Š¹ 
ÜFè‹ «ê˜‰¶ ðô ð£FŠ¹è¬÷ 
à‡ì£‚°Aø¶ .  ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ôJ™ åhJ‚ ÜIô‹, L«ù£L‚ 
ÜIô‹, v¯K‚ ÜIô‹, ð£IŸP‚ 
ÜIô‹  ñ ŸÁ‹  Ývè £ ˜H ‚ 

ÜIô‹ «ð£¡ø¬õ G¬ø‰¶ 
è£íŠð´õî£™ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ 
ª ð ¼ ñ÷¾  °¬ ø ‚ è 
àî¾Aø¶.

è™hó™

Cô¼‚° è™hóL™ 
Ü F è ÷ ¾  ï „ ² ‚ è œ 

« ê ¼ õ î £ ½ ‹ ,  Ü b î 
²öŸCJù£½‹ è™hó™ i‚è‹ 

ãŸð´Aø¶. Þ‰îŠ Hó„ê¬ù¬ò 
êK ªêŒõF™ ªè£ˆîñ™L 
Cø‰î ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ 
àíõ£è Þ¼‚Aø¶ . 
õ£óˆFŸ° 2 Ü™ô¶ 
3 º¬ø ªè£ˆîñ™L 
ê£Á Ü¼‰¶õî£½‹ 
Ü™ô¶ Fùº‹ àíM™ 
ªè£ˆîñ™L «ê˜ˆ¶ 

ê£ŠH†´ õ‰î£™ è™hóL™ 
Þ¼‚°‹ A¼Ièœ ñŸÁ‹ 
ï„²èœ cƒA è™hó™ i‚è‹ 

ã¶‹ ãŸð†®¼‰î£½‹ Ü¶ 
°íñ£AM´‹.

ñ£ó¬ìŠ¹

Þ î ò ‹  ï ¡ ø £ è 
Þòƒ°õîŸ° ÞîòˆFŸ° 
ªê™½‹ Þóˆî ï£÷ƒèœ 

ñ Ÿ Á ‹  ï ó ‹ ¹ è O ™ 
ªè£¿Š¹ ÜFè‹ ð®ò£ñ™ 

Þ¼‚è «õ‡´‹. ªè£ˆîñ™L 
ÞóˆîˆF™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¹è¬÷ 
è¬ó‚°‹ «õFŠªð£¼†èœ ÜFè‹ 
ªè£‡´œ÷¶. âù«õ ªè£ˆîñ™L 
Ü®‚è® ê£ŠH†´ õ¼ðõ˜èÀ‚° 
ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´‹ Ýðˆ¶ ªð¼ñ÷¾ 
°¬øAø¶.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ªêŠì‹ð˜ 2022 43

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 1500‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

õ£ŒŠ¹‡

è£óñ£ù àí¾è¬÷ ê£ŠH´õ¶, 
õ£Œ ñŸÁ‹ ðŸè¬÷ ²ˆîñ£è 
¬õˆ¶ ªè£œ÷£î¶ «ð£¡ø 
è£óíƒè÷£™ Cô¼‚° õ£ŒŠ¹‡èœ 
ãŸð´A¡øù. ªè£ˆîñ™L Þ¬ôJ™ 
C†«ó£ªï™«ô£™ âùŠð´‹ 
CøŠð£ù A¼Iï£CQ «õFŠªð£¼œ 
àœ÷¶. õ£J½œ÷ ¹‡èœ Ýø¾‹, 
²õ£ê‹ ¹ˆ¶í˜„C ªðø¾‹ Ü®‚è® 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ôè¬÷ ê£ŠH†´ 
õ¼õ¶ ï™ô¶.

õJŸÁŠ«ð£‚° °íñ£è

ê£ŠH†ì àí¾èœ ï¡ø£è 
ªêKñ£ù‹ ÝõîŸ° îQò£ 
Iè¾‹ àîMèóñ£è Þ¼‚Aø¶. 
ÞF™ Þ¼‚°‹ «ð£˜Qò£™ ñŸÁ‹ 
Lù£Û™ êˆ¶èœ ªêKñ£ùˆ 
Fø¬ù ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù . 
îQò£M™ L«ñ£Q¡, CQ«ò£‚, 
d†ì£ d†ì£ Hô£‡ìK¡ ñŸÁ‹ 
Ý™ð£ HQ¡ «õFŠªð£¼†èœ 

ÜFè‹ Þ¼‚A¡øù. Þ¬õ àìL™ 
Þ¼‚A¡ø ̧ ‡Eò ð£‚¯Kò£‚è÷£™ 
Yî«ðF «ð£¡ø è´¬ñò£ù 
õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶. 
ªêKñ£ù àÁŠ¹èO™ Þ¼‚A¡ø 
bƒ° M¬÷M‚A¡ø ¸‡Eò 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷»‹ îQò£M™ 
Þ¼‚°‹ Þ‰î «õFŠªð£¼†èœ 
ÜN‚A¡ø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ îƒè ¹wð£

àƒèœ â½‹¹èœ  
ðôñ£è Þ¼‚Aøî£?

¡¬øò è£ôˆF™ CÁõò¶ ºî™ ªðKò õò¶ õ¬ó ñQî˜èO¡ â½‹¹èœ 
õL¬ñòŸÁ è£íŠð´Aø¶. â½‹¹èœî£¡ àìLÂ¬ìò Ýîó¾ Ü¬ñŠ¹. 
àƒèœ â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ àƒèœ ¬èèO™ î£¡ Þ¼‚Aø¶.

Þ

àƒèÀ¬ìò C¡ù ªðKò 
Í†´èO™ Ü®‚è® õLJù£™ 
ÜõFð†´ õ‰î£™ àƒèœ â½‹¹èœ 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ õ½õ£è¾‹ 
Þ™¬ô â¡Á Ü˜ˆî‹. Þ‰î G¬ôJ™ 
àƒèœ õ£›‚¬è º¬øè¬÷»‹ àí¾ 
ðö‚è õö‚è º¬øè¬÷»‹ ñ£ŸP‚ 
ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

Þ Š « ð £ ¶  â ½ ‹ ¹ è O ¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î õ½Šð´ˆî¾‹, 
õL¬ñò£ù â½‹¹èO¡ õ÷˜„C‚°‹ 
«î¬õò£ù Cô º‚Aò Mûòƒè¬÷ 
ð£˜‚èô£‹.

Fùº‹ ïìŠðF¡ Íô‹ â½‹¹ 
ñŸÁ‹ àì™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùèOL¼‰¶ 
M´ðìô£‹. ªð£¶õ£è ïñ¶ àìL™ 
è£™Cò‹ êˆ¶ ÜFè‹ â½‹¹èÀ‚°‹ 
ðŸèÀ‚°‹ 99% «î¬õŠð´Aø¶. 1% 
ñŸø àÁŠ¹èO™ Þ¼‚Aø¶.

ïñ¶ àìL™ â½‹¹, ðŸè¬÷ ï¡° 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚°‹ è£™Cò‹ 
°¬øõ£è â½‹¹èO™ Þ¼‰î£™ 
â½‹¹ ï¡° soft ÝA Wö M¿‰î£™ 
Y‚Aó‹ à¬ì‰¶ M´‹.

ï™ô ¹ˆ¶í˜„C‚°‹ Þóˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î êñG¬ôŠð´ˆ¶õîŸ°‹ 
è£™Cò‹ ðò¡ð´Aø¶.

àì™ ð¼ñ¬ù °¬øŠðîŸ°‹ 
è£™Cò‹ ðò¡ð´Aø¶. (Üî£õ¶ 
è£™Cò‹ ªè£¿Š¹ êˆ«î£´ «ê˜ˆ¶ 
âKò ¬õ‚Aø¶)

Ü¶ñ†´I¡P Skeletal Muscle (â½‹¹ 
î¬ê), Smooth Muscle (ªñ¡¬ñò£ù 
î¬ê) Cardia Muscle (Þ¼îò î¬ê) 
è£™Cò‹ êˆ¶ °¬ø»‹«ð£¶ 
ªè‡¬ìè£™ H®Š¹, ê¬îŠH®Š¹ 
Ü«î «ð£¡Á Þ¼îòˆ¬î ²ŸP àœ÷ 
î¬êèO™ è£™Cò‹ °¬ø»‹«ð£¶ 
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Þîò ¶®Š¹ ÜFèñ£A Þîò «ï£Œ 
õó õ£ŒŠ¹œ÷¶.

ªð£¶õ£è â‰î àíM™ è£™Cò‹ 
ÜFè‹ àœ÷¶. Ü¬î âŠð® 
à†ªè£‡ì£™ è£™Cò‹ °¬øð£´ 
Þ™ô£ñ™ ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬ó Þ™ô£ñ™ 
àíM¡ Íô‹ âŠð® êK ªêŒòô£‹ 
â¡ð¬î ð£˜‚èô£‹.

ñQî õ£›‚¬èJ™ 1 ïð¼‚° 
å¼ ï£œ «î¬õŠð´‹ è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾èœ 15-&60 õò¶œ÷õ˜èÀ‚° 
1000 I.A., è˜ŠHE ªð‡èœ 1500 
I.A, õòî£ùõ˜èÀ‚° 2000 I.A.

Ü÷¾‚° ÜFèñ£Œ à†ªè£œõF¡ 
Íô‹ CÁcóè‚ èŸèœ õó è£óíñ£è 
Þ¼‚°‹.

è£™Cò‹ ÜFè‹ G¬ø‰î 10 õ¬èò£ù 
àí¾Š ªð£¼†èœ

ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ê£˜‰î àí¾: 
100 I.L. ð£L™ 125 I.A è£™Cò‹ 
àœ÷¶.

º†¬ì: «õè¬õˆî º†¬ìJ™ 
25 I.A è£™Cò‹ àœ÷¶.

e¡: ñˆF e¡, è£ô£ e¡ (Aöƒè¡ 
e¡) : 100 A eQ™ 300 I.A. è£™Cò‹ 
àœ÷¶. Ü¶ñ†´I¡P å«ñè£ 3 fatty 

acid Üî£õ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ î¡¬ñ¬ò 
ÜFèKˆ¶ ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ 
Þîò «ï£Œ õó£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶.

ðö õ¬èèœ 

Ýó…²: 100 A-Þ™ 40 I.A è£™Cò‹ 
àœ÷¶. 

ÜˆFŠðö‹ : 100 Aó£I™ 160 I.A 
è£™Cò‹ àœ÷¶.

ó£A: 100 Aó£I™ 350 I.A è£™Cò‹ 
àœ÷¶. (ó£A «î£¬ê, ó£A «êIò£, 
ó£A èO, ó£A è…C, ó£A Üõ™)

âœÀ: 100 Aó£I™ 975 I.A 
è£™Cò‹ àœ÷¶. (âœÀ¼‡¬ì, 
âœ÷¬ì)

«ê£ò£ d¡v : 100 Aó£I™ 260 
I.A. è£™Cò‹

ð£î£‹ : 100 Aó£I™ 260 I.A. 
è£™Cò‹

è£ŒèP ñŸÁ‹ W¬ó õ¬è

ðê¬ô‚ W¬ó, d¡v, ºœ÷ƒA, 
ªõ‡¬ì‚è£Œ «ð£¡ø è£ŒèO™ 
ÜFè‹ àœ÷¶. Þ¶«ð£¡ø àí¾èœ 
Fùº‹ à†ªè£œõF¡ Íô‹ 
â½‹¹èœ ðŸèœ ðôñ£è Þ¼‚°‹.

ïñ¶ àìL™ â½‹¹, ðŸè¬÷ 
ï¡° Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚°‹ 
è£™Cò‹ °¬øõ£è â½‹¹èO™ 
Þ¼‰î£™ â½‹¹ ï¡° soft  
ÝA Wö M¿‰î£™ Y‚Aó‹ 
à¬ì‰¶ M´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ Ìð£™ ÿ

â™ô £ õ¬ è ò £ù  ê¬ ñ ò™ 
â‡ªíŒèœ, â‡ªíŒ Mˆ¶èœ, 
ªè£†¬ì õ¬èèœ, ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, 
õùvðF, º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, 
ð£™, Þ¬ø„C «ð£¡ø àí¾Š 
ªð£¼†èO™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ 
ÜFèñ£è àœ÷¶. e¡ õ¬èèO™ 
èEêñ£ù Ü÷¾‹, î£Qòƒèœ 
ñŸÁ‹ ð¼Š¹ õ¬èèO™ °¬ø‰î 
Ü÷¾‹ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ àœ÷¶.

Þšõ÷¾ â‡ªíŒ õ¬èèO™ 
â¬î à†ªè£œõ¶ â¡ð¶ Ü´ˆî 
«èœM. ÞòŸ¬èò£ù ñí‹, Gø‹ 
Ü¬ñ‰î ï‹º¬ìò ð£ó‹ðKò 
â‡ªíŒè÷£ù ï™ªô‡ªíŒ, 
èì¬ô â‡ªíŒ, ªï™ îM†´ 
â‡ªíŒ, «îƒè£Œ â‡ªíŒ, 
ªïŒ ÝAòõŸ¬ø Ü÷«õ£´ 

˜«ð£¬ý†«ó† ñŸÁ‹ ¹óîˆ¬îMì, ªè£¿Š¹ ÜFè è«ô£K¬ò î¼Aø¶. 
å¼ Aó£‹ ªè£¿Š¹ 9 A«ô£ è«ô£K¬ò ÜO‚Aø¶. à‡¬ñî£¡. Ýù£™ 
ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾ c‡ì «ïóˆ¶‚° õJŸP™ îƒA ðC»í˜¾ 
Ü®‚è® ãŸð´õ¬îˆ îœOŠ «ð£´Aø¶. àì‹¹‚°ˆ «î¬õò£ù ªè£¿Š¹„ 
êˆ¶, àí¾èO¡ Íô‹ è‡µ‚°Š ¹ôŠðì£îð®, Ýù£™ è‡µ‚°ˆ 
ªîKAø õ¬èJ™ ê¬ñò™ â‡ªíŒèO¡ Íôº‹ ïñ‚°‚ A¬ì‚Aø¶.

è£
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àð«ò£A‚èô£‹. Þ‰î â‡ªíŒèO™ 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶ì¡, ¬õ†ìI¡ 
A ñŸÁ‹ E ,  ÞîÂì¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ˆî¡¬ñ¬ò ÜO‚°‹ 
Ý‡®Ý‚Cªì‡´‹ Þ¼‚Aø¶.

ÞõŸ¬ø «õ‡ì£‹ â¡Á 
è†C ñ£P ÝLš â‡ªíŒ, 
«ê£ò£ â‡ªíŒ â¡Á Ü¬ô»‹ 
ï£èKè‹î£¡ MòŠð¬ìò„ ªêŒAø¶. 
Þ‰î â‡ªíŒèœ ï‹ àí¾ 
õ¬èèÀ‚°‹, ê¬ñò™ º¬øèÀ‚°‹ 
ãŸø¬õ Ü™ô .  ÞõŸ¬ø ï‹ 
ê¬ñò™ º¬øèO™ àð«ò£Aˆî£™  
ï¡¬ñ¬òMì «ï£Œî£¡ ÜFè‹ õ‰¶ 
«ê¼‹. ÜFè M¬ô ªè£´ˆ¶ õ£ƒA, 
Hó„ê¬ù¬ò ªðK¶ð´ˆ¶i˜è÷£? 
ð²¬ñŠ ¹ó†C, ªõ‡¬ñŠ ¹ó†C 
â¡Á ï‹ ï£´ àí¾ MûòˆF™ ðô 
¹ó†Cè¬÷ «èœMŠð†®¼‚Aø¶. 
Þ‰î â‡ªíŒŠ ¹ó†C GøI™ô£î 
¹ó†C ÝAM†ì¶.

æ ˜  â‡ªíŒ  õ¬ è ò £ ™ 
ñ†´«ñ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶„ 
ê ˆ¶ è¬÷»‹  î ó  º®ò £¶ . 

âù«õ, å«ó õ¬è â‡ªíŒ¬ò 
àð«ò£A‚è£ñ™, Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á õ¬èè¬÷ àð«ò£A‚èô£‹. 
ÞŠð®Š ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, Þó‡´ 
Í¡Á õ¬èè¬÷ å¡ø£è‚ èô‰¶ 
ê¬ñò½‚° àð«ò£AŠðF™¬ô. 
îQˆîQò£è, î£OŠðîŸ° å¼ õ¬è, 
õÁŠðîŸ° å¼õ¬è â¡Á ªõš«õÁ 
õ¬è â‡ªíŒè¬÷ àð«ò£A‚è 
«õ‡´‹.

¹¬è‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ, èì¬ô â‡ªíŒ 
ÝAò â‡ªíŒè¬÷ õÁŠðîŸ°Š 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. å¼ ï£¬÷‚°, 
êó£êK ñQî¼‚° 20 Aó£‹ â‡ªíŒ 
Ü÷¾î£¡ «î¬õŠð´Aø¶. Þ‰î 
Ü÷¾ °ö‰¬îèÀ‚°‹, è¼¾Ÿø 
ñŸÁ‹ ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èÀ‚°‹ 

3

ï‹ «î¬õ‚°‹ ÜFèñ£è‚ 
ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹  
G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
à†ªè£‡ì£™, Ü¬õ  
àì‹H™ «êIˆ¶ 
¬õ‚èŠð´A¡øù.  
º‚Aòñ£è,  
ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¾  
óˆîˆF™ ÜFèñ£Aø¶.
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êŸÁ ÜFèK‚Aø¶. å¼ 
õ£óˆ¶‚° å¼ ïð¼‚° 
150 Aó£‹ â‡ªíŒ 
â¡Á èí‚A†ì£™, 
ÜõK¡ àí¾ º¬ø 
è † ´ Š ð £ † ´ ‚ °œ 
àœ÷¶ â¡Á Ü˜ˆî‹.

ï£‹, ï‹ «î¬õ‚°‹ 
ÜFèñ£è‚ ªè£¿Š¹ 
ñ Ÿ Á ‹  ª è £¿ Š ¹ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
à†ªè£‡ì£™, Ü¬õ 
àì‹H™  « êIˆ¶ 
¬õ‚èŠð´A¡øù . 
º ‚ A ò ñ £ è , 
ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¾ 
óˆîˆF™ ÜFèñ£Aø¶.

ê £ î £ ó í ñ £ è , 
ª è £ ô v † ó £ ™ 
àì‹¹‚°ˆ «î¬õò£ù 
¹Fò  Üµ‚èO¡ 
(ªê™) àŸðˆF‚°‹, 
ý £ ˜ « ñ £ ¡ è O ¡ 
à Ÿ ð ˆ F ‚ ° ‹ , 
«õ¬ôŠð£†´‚°‹ 
ÜõCòñ£ù å¼ õ¬è 
ê ˆ¶ .  « î¬õò£ù 
Ü÷¾ ªè£ôv†ó£¬ô 
àì ‹ « ð  à Ÿ ð ˆ F 
ªêŒ¶ªè£œAø¶. ï£‹ 
à‡µ‹ àíM¡ 
Íôº‹ ªè£ôv†ó£™ 
àì‹¬ð «ê¼Aø¶.

à † ª è £ œ À ‹ 
Ü÷¾ ÜFèñ£ù£™, 
ªè£ôv†ó£™ óˆî 
ï£÷ƒèO™ ð®‰¶, óˆî 
æ†ì‹ î¬ìð´‹. Þ‰î‚ 
ªè£¿Š¹ Ü¬ìŠ¹èœ 
ªð¼‹ð£½‹ Þîò‹, 
Í ¬ ÷  « ð £ ¡ ø 
àÁŠ¹èÀ‚°„ ªê™½‹ 
óˆî‚  °ö£ŒèO™ 

ãŸðì õ£ŒŠ¹ à‡´. Þ¶ ÜFè‹ Ýè Ýè, 
ñ£ó¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø «ï£Œèœ î£‚°‹ 
Üð£òº‹ ÜFèK‚Aø¶

40 õò¬î î£‡®M†«ì£‹ ÞQ àì™ 
Ý«ó£‚Aò MûòˆF™ èõùñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡Á G¬ùŠðõ˜èÀ‚° å¼ CPò ªêŒF. Þ‰î 
«ï£ŒèÀ‚ªè™ô£‹ ÜvFõ£ó‹ Þ÷¬ñJ«ô«ò 
«ð£ìŠð´Aø¶. Þ÷‹ õòF™ ãŸð´‹ àí¾Š 
ðö‚èƒèœî£¡ ï‹¬ñ Þ‚è†®™ ¬õˆ¶M´Aø¶. 
CÁ õòFL¼‰«î ï£‹ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ àí¾èO™ 
Þ¼‚°‹ ÜFè‚ ªè£¿Š¹, óˆî‚ °ö£ŒèO™ ð®‰¶ 
î¡ ÜN¾ «õ¬ô¬ò Ýó‹H‚Aø¶.

ïñ¶ óˆîˆF™ Þò™ð£è Þ¼‚è «õ‡®ò 
ªè£ôv†ó£L¡ Ü÷¾ 150--&300 I™LAó£‹. Þ‰î Ü÷¾ 
ÜFèKˆî£™, Þîò «ï£Œ î£‚è ÜFè õ£ŒŠ¹ à‡´. 
à‡¬ñ¬ò‚ Ãø «õ‡´‹ â¡ø£™, Þ‰î ªñ£ˆî 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚è£ù 
å¼ ¶™Lòñ£ù Ü÷¾«è£™ Þ™¬ô âùô£‹.

ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ ï‹ õò¶, ð£Lù‹, ñó¹ 
«ð£¡ø Mûòˆ¬î ªð£Áˆ¶î£¡ Ü¬ñ»‹. 
Ü¶ñ†´ñ™ô,  ªè£ôv†ó£™ ï‹ àì‹H™ ï£¡° 
õ¬èò£è àŸðˆF ÝAø¶. Iè¾‹ °¬øòì˜ˆF 
ªè£¿Iò LŠ«ð£Š«ó£¯¡èœ, °¬øòì˜ˆF 
Ü¶ñ†´ñ™ô, ªè£ôv†ó£™ ï‹ àì‹H™ ï£¡° 
õ¬èò£è àŸðˆF ÝAø¶. Iè¾‹ °¬øòì˜ˆF 
ªè£¿Iò LŠ«ð£Š«ó£¯¡èœ Ü÷M™ CPòî£è¾‹ 
¹óîˆF™ G¬ø‰¶‹ è£íŠð´A¡øù. 

Þ¶ ªè£¿Š¹„êˆ¬î àì‹H™ å¼ ÞìˆFL¼‰¶ 
ñŸªø£¼ Þìˆ¶‚° Þìñ£Ÿø‹ ªêŒò àî¾Aø¶. 
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âù«õ, Þ¬î ï™ô ªè£ôv†ó£™ 
â¡Á Ü¬ö‚Aø£˜èœ. Þ‰î ï™ô 
ªè£ôv†ó£™, àì‹H™ 40 I™L 
Aó£º‚°‹ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶ ï™ô¶. 
Þ‰î ï™ô ªè£ôv†ó£™ «î¬õ‚° 
ÜFè ªè£ôv†ó£¬ô àì‹HL¼‰¶ 
ÜèŸø¾‹ ã¶õ£è Þ¼‚Aø¶

àí¾èO¡ M™ôù£è‚ è¼îŠð´‹ 
bò ªè£ôv†ó£™ ,  Ü¬ùˆ¶ 
F²‚èO½‹ è£íŠð´Aø¶. Þ¬ø„C, 
º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, ñŸÁ‹ ð£™, 
ð£™ ê£˜‰î àí¾Š ªð£¼†èO™ 
ªè£ôv†ó£™ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. 
ðô º‚Aòñ£ù «õ¬ôŠð£´èO™ 
ðƒ«èŸ°‹ ªè£ôv†ó£™ Ü†gù™ 
ý£˜«ñ£¡èœ, Hˆî c˜ àŸðˆF‚è£ù 
ÍôŠªð£¼÷£è¾‹ M÷ƒ°Aø¶. 
àì‹H™ àœ÷ àJóµ‚èO¡ 
°PŠð£è  ïó‹¹ Üµ‚èO¡ 
êš¾èO¡ º‚Aò Üƒèñ£èˆ 
Gè›Aø¶.

Þ‰î  ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾ 
Ü F è ñ £ è £ ñ ™  à ì ‹ H ¡ 
«õ¬ôŠð£´èÀ‚° «î¬õò£ù 
Ü ÷ ¾  ê K M A î ˆ F ™ 
â´ˆ¶‚ªè£œõîŸè£è, 
°ö‰ ¬îèÀ‚° ªõ‡ 
ªíŒ‚°Š ðFô£è 
ª ï Œ¬ò  è £ Œ „ C ‚ 
ªè£´‚èô£‹.

è £ Œ è P è À ‹ 
ðöƒèÀ‹ àíM™ ÜFè‹ 
« ê ˜ ˆ¶‚ªè £‡ì£™ , 
ÜF™ Þ¼‚°‹ ï£˜„êˆ¶ 
àì‹H™ àœ÷ ªè£ôv†ó£™ 
Ü÷¬õ °¬ø‚°‹. Þ¬ø„C‚°Š 
ðFô£è å«ñè£ 3, ÜFè‹ àœ÷ 
e¡ õ¬è¬ò «ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
Þîòˆ¶‚° ï™ô¶.

ª õ ‰ î ò ‹ ,  W ¬ ó ˆ î ‡ ´ , 
õ£¬öˆî‡´ ÝAòõŸP™ Þ¼‚°‹ 
å¼õ¬è ï£˜„êˆ¶, óˆîˆF™ Þ¼‚°‹ 
bò ªè£ôv†ó£¬ô ªõO«òŸÁAø¶.

’Ì‡¬ì F¡ø£˜ Ý‡¬ì 
ªõ¡ø£˜’ â¡Á ÃÁAø¶ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹. Ì‡¬ì àíM™ Ü®‚è® 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™, àíM¡ ²¬õ, 
ñí‹ ñ†´ñ™ô õ£›‚¬èJ¡ îóº‹, 
«ï£J¡P õ£¿‹ õN»‹ Hø‚°‹.

ï£¡ ðô¼¬ìò ìò†¬ì Ýó£Œ‰¶ 
ð£˜ˆîF™, å¡Á ñ†´‹ ðO„ªê¡Á 
ªð£¶õ£èˆ ªî¡ð´‹. ¬êõ àí¾Š 
ðö‚è‹ à¬ìòõ˜èÀ‹, àíM™ 
FùêK «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡®ò 
è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ðöƒèœ «ð£¶ñ£ù 
Ü÷M™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œõF™¬ô. 
ªð£¶õ£è ,  õ£óˆ¶‚° å¡Á 
Ü™ô¶ Þó‡´ º¬ø ðöƒè¬÷ 

à†ªè£œAø£˜èœ. å¼ èó‡® 
ªð£Kò™ â¡Á àí¾Š 
ðö‚èˆF™ °¬øð£´èœ 
àœ÷ù.

ï‹ àì™ Ý«ó£‚Aòˆ 
¶‚° ÞòŸ¬è ÜOˆî 
õ ó Š H ó ê £ î ñ £ ù 
è£ŒèPèÀ‹ ðöƒèÀ‹ 

âOî£è‚ A¬ì‚è‚Ã®ò¬õ. 
ÜõŸP™î£¡ âˆî¬ù õ¬è. 

ï‹ ï£†®™ è£ŒèPèÀ‹ ðöƒèÀ‹ 
ãó£÷ñ£ù õ¬è ñ†´ñ™ô, ªõš«õÁ 
²¬õ‚«èŸð¾‹, ð¼õˆ¶‚°‹ ãŸð 
M¬÷A¡øù. ÜõŸP™, ¬õ†ìI¡ 
â¡ø àJ˜„êˆ¶‹, Iùó™ âùŠð´‹ 
àŠ¹„ êˆ¶èÀ‹ ãó£÷ñ£è àœ÷ù. 
ð£¶è£‚°‹ àí¾èœ â¡Á 
ªê£™ôŠð´‹  è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ 
ðöƒèœ °Pˆ¶ Ü´ˆî ÞîN™ 
ð£˜‚èô£‹!
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ñ¼ˆ¶õ˜ êƒWî£

ÜF½‹ °PŠð£è Þ¡¬øò 
õ£›‚¬è º¬ø ñ£ŸøˆF¡ Íô‹ 
àì™ ð¼ñ¡ ñŸÁ‹ Ü® õJŸÁ 
ªî£Š¬ð â¡ð¶ Iè¾‹ Ýðˆ¬î 
à‡ì£‚è‚ Ã®ò ðô «ï£ŒèÀ‚° 
ºî™ ð®ò£è Ü¬ñA¡ø¶.

ªî£Š¬ð â¡ð¶ õòî£ùõ˜èOì‹ 
è£íŠð†ì G¬ô ñ£P îŸ«ð£¶ 

CÁ õòF™ àœ÷ ðœO„ ªê™½‹ 
°ö ‰¬îè¬÷»‹  Ü¶ M†´ 
¬õ‚èM™¬ô. õJŸÁŠ ð°FJ™ 
àœ÷ Þ‰î ªè£¿Š¬ð êKò£è 
èõQ‚è£ñ™ M†ì£™ Ü¶ àJ¼‚«è 
Ýðˆ¬î M¬÷M‚°‹ ðô «ï£Œè¬÷ 
ê‰F‚°‹ Þì˜ð£´è¬÷ ãŸð´ˆF 
M´‹.

ôèˆF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ð°FèO½‹ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ «èœM 
°Pò£è«õ àœ÷¶. Ý«ó£‚AòñŸø õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ º¬øòŸø 
àí¾ ðö‚èõö‚èƒèœ «ð£¡ø¬õ îñ¶ àìL™ ðô «ï£Œèœ õ¼õîŸ° 
è£óíñ£è àœ÷¶.

à

Ý»¬÷ 
°¬ø‚°ñ£  
ÜFè  
ªî£Š¬ð?
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ªî£Š¬ð à‡ì£õîŸ° ðô 
è£óíƒèœ àœ÷ù. Ü¬î ï¡° 
ÜP‰¶ ªî£Š¬ð à¼õ£õ¬î î´Šð¶ 
ï‹ àì™ ïôÂ‚° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù 
ªêòô£°‹. Þî¡ Íô‹ ªî£Š¬ð¬ò 
ªî£‰F â¡Á ªê£™ôŠð´‹ Cô¼‚° 
àì™ êKò£è Þ¼‰î£½‹ Þ‰î 
ªî£Š¬ð ñ†´‹ º¡ G¡Á â¬ì¬ò 
ÜFèKˆ¶ è£†´‹.

à í ¾  º ¬ ø J ™  Ü F è ‹ 
â‡ªíŒ «ê˜‰î ªð£¼†èœ,  
àŠH™ ðîŠð´ˆîŠð†ì ªð£¼†èœ 
Þ¬õè¬÷ ªî£ì˜‰¶ â´‚°‹«ð£¶ 
CÁè CÁè ªè£¿Š¹ àìL™ ð®ò„ 
ªêŒAø¶.

àíM™ ÜFè è£˜«ð£¬ý†«ó†, 
°¬øõ£ù ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶ ªè£‡ì 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶‹ Ãì 
ªî£Š¬ð‚° è£óíñ£Aø¶.

ªî£Š¬ð ÜFèKŠðî¡ è£óíñ£è 
ÜFè àì™ â¬ì ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò 
°¬øð£†¬ì à‡ì£‚°‹. Ü¬õ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ (¬ìŠ 2), Þîò‹ 
ê‹ð‰îŠð†ì «è£÷£Á, Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø¬õ.

ª ð ‡ è À ‚ °  ª î £ Š ¬ ð 
ÜFèKŠðî¡ è£óíñ£è Üõ˜èÀ‚° 
ñ£îMì£Œ ê‹ð‰îŠð†ì «è£÷£Áèœ, 
C¬ùŠ¬ð c˜‚è†®èœ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹.

ªè£¿Š¬ð àœÀÁŠ¹‚ ªè£¿Š¹, 
«î£ô®‚ ªè£¿Š¹ âù Þó‡´ 
õ¬èò£èŠ HK‚èô£‹ .  ÜF™  
àœÀÁŠ¹ ªè£¿Š¹ â¡ð¶ õJŸÁ 
àÁŠ¹è¬÷ ²ŸP àì½‚°œ Ýöñ£è 
Þ¼Šð¶. Þ‰î õ¬è ªî£Š¬ð ªõO«ò 

ªîKò£¶. õJÁ î†¬ìò£è«õ 
Þ¼‚èô£‹.

v«è¡ ðK«ê£î¬ù Íôñ£è 
è™hóL™ ð®‰F¼‚°‹ ªè£¿ŠH¬ù 
è‡ìPòô£‹.

Þ î Ÿ °  àíM¡  Íôñ £ è 
ªê™½‹ ªè£¿Š¹î£¡ è£óí‹. 
Þîù£™ ÞóˆîˆF½‹ ªè£¿Š¬ð 
ÜFèK‚Aø¶.

Þó‡ì£‹ õ¬è «î£ô®‚ ªè£¿Š¹ 
(Subcutaneous fat). Þ‰î‚ ªè£¿Š¹ 
ð£FŠH™ô£î¶. Þ‰î õ¬è ªè£¿Š¬ð 
ê£î£óí º¬øJ™ °¬ø‚èô£‹. 
ï£œ å¡Á‚° 3 L†ì˜ î‡a˜ 

ÜõCò‹ â¡Á ªê£™õ¶‡´. Þ¬î 
cƒèœ ªõ‰có£‚A ÜšõŠ«ð£¶ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ â‡ªíŒ àí¾èœ, 
ÜFè ÞQŠ¹ õ¬èèœ, ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á ð£FŠ¹ Þ¼‰î£™ Þ¬î êK 
ªêŒò ªõ‰c˜ àî¾‹.

ïñ¶ º¡«ù£˜èœ M¼‰¶‚° 
H¡ ªõ‰c˜ °®‚è «õ‡´‹ 
â¡øîŸ° è£óíº‹ Þ¶î£¡. Þ¬õ 
ªè£¿Š¬ð è¬ó‚è„ ªêŒð¬õ. 
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àìL™ ªè£¿Š¬ð «êóMì£ñ½‹ 
ªêŒ»‹. ªî£ì˜‰¶ ªõ‰c˜ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ àì™ â¬ì»‹ ªî£ì˜‰¶ 
°¬ø»‹.

àìL™ ªî£Š¬ð ãŸð´õîŸè£ù Cô 
è£óíƒèœ

à ì ™  à ¬ ö Š H ¡ ¬ ñ , 
àìŸðJŸCJ¡¬ñ. àìŸðJŸCJ¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬îŠ ðŸP è£ô‹ 
è£ôñ£è ÃøŠð†´ î£¡ õ¼A¡øù. 
àì¬ô CøŠð£ù º¬øJ™ ðó£ñK‚è 
àìŸðJŸC â¡ð¶ è†ì£òñ£°‹. 
àìŸðJŸCJ¡ Íôñ£è ªî£Š¬ð¬ò 
ï¡° °¬ø‚èô£‹.

êKò£ù º¬øJ™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£î 
àí¾ º¬øèœ

Þ ó ¾  « ï ó  à í ¾ 
ªêKñ£ùñ£è «ð£Fò «ïó‹ 
«î¬õ. G¬ø‰î õJŸÁì¡ 
ð´‚è„ ªê¡ø£™ àí¾ 
ê K ò £ù  º¬øJ™ 
YóE‚è º®ò£ñ™ 
ªè£¿Š¹èœ õJŸP™ 
ð®ò Ýó‹H‚°‹.

Þ¡¬ ø ò  ï £ è g è 
õ£›‚¬è º¬øJ™ ñù 
Ü¿ˆî‹ ãŸð´õîŸè£ù 
è £ ó í ƒ è œ  ð ô .  õ J Ÿ P ™ 
ªè£¿Š¹ «ê˜õîŸ° ñù Ü¿ˆî‹ 
å¼ è£óíñ£°‹. ñù Ü¿ˆî‹ 
ÜFèKˆî£™ è£˜®«ê£™ ý£˜«ñ£¡ 
ÜFèñ£°‹. Þ‰î è£˜®«ê£™ 
àƒèœ õJŸP™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð 
ÜFèK‚°‹.

¹ ó î „ ê ˆ¶  àí¾ àìL™ 
àœ÷ Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾è¬÷ 
è†´Šð´ˆî Iè¾‹ ÜõCòñ£ùî£°‹. 
Þ¶ Þ¡²L¡ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ 
Ã´î™ ªñ†ìð£L‚ Mî‹ â¡ø£™ 
ªè£¿Š¹èœ «õèñ£è âK»‹ â¡Á 
Ü˜ˆîñ£°‹. ðC¬ò °¬ø‚è¾‹ Þ‰î 
ý£˜«ñ£¡èœ àîM¹K»‹.

àí¾ à†ªè£œÀ‹ «ïó‹ 
îõÁîô£½‹ ªî£Š¬ð à‡ì£°‹.

êKò£ù «õ¬÷J™ àí¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷£ñ™ è£ô‹ îŠH àíM¬ù 
à†ªè£œõî£™ àìô£ù¶ Ü´ˆî 
«õ¬÷ àí¾ âŠ«ð£¶ õ¼‹ âù 
ªîKò£î Å›G¬ôJ™ àìL™ ðô 
ÞìƒèO™ ªè£¿Š¹è¬÷ «êèK‚è 
ªî£ìƒAM´‹. Þ‰î G¬ô¬ò 
îM˜‚è Yó£ù Þ¬ì«õ¬÷J™ 
àí¬õ à†ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ 
ÜõCòñ£°‹. Þîù£™ àì½‚° 
ªî£ì˜„Cò£ù ÝŸø™ Fø¡ õ‰î 
õ‡í‹ Þ¼‚°‹.

É‚è °¬øð£´

àì½‚° êó£êKò£è 7 ñE 
«ï ó  É‚è‹  è‡®Šð£è 

«î¬õŠð´A¡ø¶. êKò£ù 
É‚èI¡¬ñò£™ àìL™ 
è £ ˜ ® « ê £ ™  Ü÷¾ 
ÜFèKˆ¶ M´‹. Þîù£™ 
ê˜‚è¬ó àí¾èO¡ 
e¶ ï£†ìˆ¬î ãŸð´ˆF 
M´‹. õJŸP™ ªè£¿Š¹ 
«ê˜õîŸ° Þ¶¾‹ å¼ 

è£óíñ£A M´Aø¶.

ñ¶ð£ù‹

è†´Šð£´ Þ™ô£î ñ¶ð£ùˆî£™ 
àƒèœ àìL™ è«ô£Kèœ ÜFèK‚°‹. 
Þîù£™ õJŸP™ ªè£¿Š¹èœ 
«îƒ°‹.

Ý«ó£‚AòñŸø àí¾èœ

ðîŠð´ˆîŠð†ì ñŸÁ‹ «ð‚ 
ªêŒòŠð†ì àí¾èœ ÜFè Ü÷M™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀî™ ªî£Š¬ð ãŸðì 
è£óíñ£Aø¶.

ï ‹I™  ª ð¼‹ ð £ ô £ «ù £ ˜ 
Þó¾ àí¬õ î£ñîñ£èˆî£¡ 
à‡A¡øù˜. H¡ àì«ù ð´‚¬è‚° 
ªê¡Á M´A¡øù˜. Þîù£™ àì™ 
ªñ†ìð£Lê‹ ñ£Áð´A¡ø¶. 
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Þ¶«õ H¡ù£O™ àì™ ð¼ñ¡, 
cKN¾ «ï£Œè¬÷ à‡ì£‚°Aø¶ 
â¡Aø¶ ÝŒ¾ º®¾èœ.

ï£‹ ê£ŠH´‹ «ïóˆFŸ°‹ ï‹ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ G¬øò ê‹ð‰î‹ 
àœ÷¶. ªð£¶õ£è è£¬ô, ñFò 
àí¾è¬÷ õJÁ G¬øò à‡´ Þó¾ 
àíõ£ù¶ ð£F õJø£è (ò£è£¡ 
«ð£™) â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ àí¾ º®ˆî 
àì«ù«ò Éƒè‚ Ãì£¶.

Þó¾ àí¾ à†ªè£‡ì¾ì¡ 
Éƒè„ ªê™õ¶ àƒèœ ªî£Š¬ð¬ò 
ÜFèK‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶. °¬ø‰î¶ 
Þó¾ àí¾ â´ˆî H¡ 2 Ü™ô¶ 3 
ñE «ïó Þ¬ìªõO‚° H¡ àøƒè„ 
ªê™õ¶ ï™ô¶ â¡A¡ø¶ ÝŒ¾ 
º®¾èœ.

î£ñîñ£è Þó¾ àí¬õ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ ïð˜èÀ‚° Þóˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ ÜFè‹, ªè£¿Š¹ êKò£è 
âK‚èŠðìM™¬ô «ð£¡ø ð™«õÁ 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð†ìù.

ªî£Š¬ð °¬øò àî¾‹ Cô õNº¬øèœ

ªï™L‚è£Œ ð£ù‹

ªï™L‚è£Œ -& 3, èP«õŠH¬ô Éœ- & 
1 ̄ vÌ¡, «î¡ -& ÞQŠ¹ «î¬õ‚è£è, 
I÷° Éœ &- è£™ ¯vÌ¡, àŠ¹ &- 
«î¬õ‚«èŸð

ªï™L‚è£¬ò ªè£†¬ì c‚A 
CÁ CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A Ü¬î 
I‚RJ™ ê£ø£‚A ÜîÂì¡ å¼ 
ì‹÷˜ c˜ «ê˜ˆ¶ èP«õŠH¬ô Éœ, 
I÷°ˆ Éœ, àŠ¹, «î¡ «ê˜ˆ¶ ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®‚è «õ‡´‹. ªõÁ‹ 
õJŸP™ °®ˆî£™ ªî£‡¬ì è‹ñ™ 
Þ¼‚°‹ â¡ðõ˜èœ è£¬ô 11 ñE 
Ü÷M™ ªî£ì˜‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
ªî£Š¬ð °¬øõ¬î ð£˜‚èô£‹.

ªî£Š¬ð¬ò °¬ø‚è âO¬ñò£ù 
º¬øJ™ Ü¬ùõ¼«ñ ªêŒò‚ Ã®ò 

«î£Š¹‚èóí‹ ñ†´«ñ. àƒèœ 
ªî£Š¬ð ï¡ø£è °¬ø»‹.

ÜFè£¬ô ï¬ìðJŸC ñŸÁ‹ 
IFõ‡® (Þ¼ê‚èó õ£èù‹) ðJŸC 
ªêŒõî¡ Íô‹ Ü®õJŸÁ ð°F‚° 
°¼F ð£»‹. Þîù£™ «î¬õJ™ô£î 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è õN ªêŒAø¶. 
ðô «ï£Œ G¬ôèOL¼‰¶ ï‹¬ñ 
ð£¶è£ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.

àìL™ à‡ì£°‹ Þ‰î «î¬õòŸø 
ªè£¿ŠH¡ Íôñ£è Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
Þîò‹, CÁcóè‹ ê‹ð‰îŠð†ì 
«ï£Œèœ, ¹ŸÁ «ï£Œ, ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Áèœ, õ£»Š Hó„ê¬ùèœ 
«ð£¡ø ðô «ï£Œèœ à¼õ£èô£‹.

ªî£Š¬ð CPò Ü÷M™ Þ¼‰î£½‹ 
Ãì Ü¬õ Ýðˆ¬î à‡ì£‚°‹ 
â¡ð¬î ñø‰¶ Mì£b˜èœ. õJŸP™ 
«êI‚èŠð´‹ ªè£¿Š¬ð c‚°õ¶ 
Iè¾‹ Cóññ£ù å¡ø£°‹. å¼º¬ø 
ªî£Š¬ð õó Ýó‹Hˆ¶ M†ì£™ Ü¶ 
ªðKî£A‚ ªè£‡«ì î£¡ «ð£°‹. 
Üîù£™ ªî£Š¬ð õ¼õîŸè£ù 
è£óíƒè¬÷ è´¬ñò£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  F†ìI†ì 
àí¾º¬ø, àìŸðJŸC, ï¬ìðJŸC 
ªêŒ¶ àìL™ ªè£¿Š¹ «êó£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£ «ñK

ªê£Kò£Cv

àì‹H™ àœ÷ «ï£Œ âF˜Š¹„ 
ê‚Fò£™ å¼Cô ÞìƒèO™ Ü™ô¶ 
àì™ º¿õ¶‹ àœ÷ ê¼ñªê™èœ 
ÜF«õèñ£è õ÷˜õî£™, àìL™ 
ãŸð´‹, Üî£õ¶ «î£L™ ãŸð´‹ 
å¼Cô Üô˜T Þ‰«ï£ò£°‹.

ªê£Kò£Cv ãŸðì ªð£¶õ£è 
ñ ó ðµ  p¡ èO™  ã Ÿ ð†ì 
«è£÷£Áèœ â¡Á ï‹ðð´Aø¶.

ªê£Kò£Cv ð£F‚èŠð†ìõ˜èO™ 
2 5 %  ªê£Kò£Cv «ï£»¬ìò 
°´‹ðˆFL¼‰¶ õ‰îõ˜è«÷ . 
Üîù£™ Cô¼‚° ñó¹ G¬ô 
è£óíñ£Aø¶.

Þˆî¬èò ñóðµ ñ£Ÿø‹ 
àìL™ âšõ£Á ãŸð´Aø¶?  
ã¡ ãŸð´A¡ø¶? ÞîŸ° º‚Aò 
è£óí‹, ï‹ àìL™ ÜFè èN¾èœ 
«ê¼õî£½‹, Üî¬ù ªõO«òŸø£ñ™ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè¬÷‚ ªè£‡´ 
èN¾è¬÷ ïñ‚°œ«÷ Üì‚°õî£™ 
ï‹ àìL™ Þˆî¬èò ñóðµ 
ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´Aø¶.  

Üˆî¬èò èN¾èœ ï‹ àìL™ 
«ê˜õîŸè£ù è£óíƒèœ

1. ÜF ïiù õ£›‚¬è º¬ø

2. î õ ø £ ù  à í ¾ Š ð ö ‚ è 
õö‚èƒèœ

3. ñ¶ðö‚è‹, ¹¬è, ¹¬èJ¬ô 
ðö‚èƒèœ

4. ï£‹ à†ªè£œÀ‹ º¬øòŸø 
«õFJò™ ñ¼‰¶èœ

ÜF ïiù õ£›‚¬è º¬ø

èì¾œ ïñ‚° ªè£´ˆF¼‚°‹ 
H ø Š ¹ è O ™  ñ Q î Š H ø Š ¹ 
õ£˜ˆ¬îè÷£™ ªê£™ô º®ò£î 

ªê£Kò£Cv  
ãŸð´õîŸè£ù è£óíƒèœ

˜‚è¬ó «ï£Œ, óˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡Á ÞŠªð£¿¶ ªê£Kò£Cv ñ‚èO¬ì«ò 
ÜFèñ£è «ðêŠð´‹ «ï£ŒèO™ å¡ø£è ñ£PM†ì¶.  º¡ªð™ô£‹ ô†êˆF™ 
å¼ˆî˜ ðˆî£JóˆF™ å¼õ˜ Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†´ Þ¼Šð£˜èœ.  Ýù£™ 
ÞŠªð£¿¶ ËÁ«ðK™ å¼õ˜ Þ‰«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†´ Þ¼‚Aø£˜èœ.  
ÞŠð® ÜF«õèñ£è «ï£Œ õ÷˜‰¶ õó è£óí‹ â¡ù?

ê
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æ˜ ÜFêò‹. Üˆî¬èò ñQîŠ 
HøŠ¬ð Üöè£è , º¿¬ñò£è 
ÜÂðM‚è£ñ™, ðí «ñ£èˆFù£½‹, 
ï£èKè õ÷˜„CJù£½‹, î¡Q¬ô 
ñø‰¶ õ£›õî£™ ï‹ àìL™ èN¾èœ 
à¼õ£°Aø¶.

àî£óíñ£è è£Œ„ê™, êO, 
â¡ð¶ «ï£ò™ô, ï‹ àìL™ ¹Fî£Œ 
«î£¡P»œ÷ èN¾è÷£™ àìL™ 
ãŸð´‹ å¼ ñ£Ÿø‹. å¼ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F. Ü¬î º¬øò£è ¬èò£÷£ñ™, 
àì«ù °¬øŠðîŸ° ï£‹ â´ˆ¶‚ 

èN¾èœ «îƒèŠð†´ ï£÷¬ìM™ 
«ï£Œ õó è£óíñ£A¡øù.

îõø£ù àí¾Š ðö‚èõö‚èƒèœ

ÜFèð®ò £ù  Üò™ ï £†´ 
àí¾Š ðö‚è õö‚èƒèœ, îõø£ù 
àí¾ º¬ø, ÜFèñ£è à‡ð¶, 
ðCJ¡P à‡ð¶, îõø£ù «ïóˆF™ 
à‡ð¶, æ«ó ªð£¼¬÷ ÜFèñ£è 
à‡ð¶, ií£ù àí¬õ à‡ð¶, 
à‡ì¾ì¡ àøƒ°õ¶ ,  åL , 
ªê™«ð£¡ «ð£¡øõŸ¬ø ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£‡«ì à‡ð¶ «ð£¡ø º¬øòŸø 
àí¾ ðö‚èõö‚èˆFù£™ àìL™ 
èN¾èœ «îƒ°A¡øù.

ï£‹ à‡µ‹ àí«õ óˆîˆF™ 
èô‰¶ ÝŸøô£è ñ£ÁAø¶.   âù«õ 
óˆîˆF™ èN¾èœ «ê¼‹ «ð£¶ ïñ‚° 
ï¬ñ„ê™ ãŸð†´ «î£™ Üô˜T 
ãŸð´Aø¶. «ñ½‹ ÜFèð®ò£ù 
ñ¶ Ü¼‰¶î™, ¹¬è, ¹¬èJ¬ô 
«ð£¡ø ðö‚èˆFù£™ óˆîˆF™ 
«ñ½‹ èN¾èœ «îƒèŠð†´ «ï£Œ 
âF˜Š¹ G¬ô ñ£P ªê£Kò£Cv 
«ï£Œ bMóñ¬ìAø¶.

º¬øòŸø «õFJò™ ñ¼‰¶èœ

ï£†ð†ì Mò£F‚° õ¼ì‚èí‚A™ 
ï£‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ 
«õFJò™ ñ¼‰¶è÷£™, ï‹ àìL™ 
«õFJò™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð†´ ñóðµ 
«è£÷£Áèœ ãŸð†´ ðó‹ð¬ó‚«è 
Þ‰«ï£Œ õó è£óíñ£A¡ø¶.

âù«õ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ 
º¬ø, º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê, 
ÞòŸ¬è‚° åˆî õ£›‚¬è º¬ø 
Þ¼‰î£™ ªê£Kò£C¬ê ºŸP½‹ 
°íŠð´ˆî º®»‹. 

ªè£œÀ‹ ñ¼‰î£™ ï‹ àìL™ 
àœ÷ èN¾èœ «îƒèŠð†´ «ï£Œ 
à¼õ£Aø¶.

ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹ «ïóI¡¬ñ.  
è£Œ„ê™ õ‰î£™ æŒ¾ â´‚è 
«õ‡´‹.  ï‹ àì™ î¡¬ù î£«ù 
êKð´ˆî ï£‹ ªè£…ê‹ Üõè£ê‹ 
ªè£´‚è «õ‡´‹.  ï‹ àìL™ 
¹‡õ‰î£™ ªõ†´ð†ì£™ ¹‡ 
âšõ£Á ÝÁAø«î£ Ü«î «ð£™ 
«ï£Œ‚è£ù è£óíˆ¬î èEˆ¶ 
Ü¬î º¬øò£è êKð´ˆFù£™ â‰î 
Mî ð£FŠ¹ Þ¡P àì™ ð¬öò 
G¬ô‚° ñ£Á‹. ÜŠð®„ ªêŒò£ñ™ 
ï£‹ â´ˆ¶ ªè£œÀ‹ ñ¼‰î£™ 
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ñA›„C, èõ¬ô, «è£ð‹ âù 
â™ô£ àí˜„CèÀ‚°‹ è‡a˜î£¡ 
Ü¬ìò £÷‹ .  àí˜ „ C è¬÷ 
ªõO‚è£†ì ñ†´I¡P è‡è¬÷ 

è£ŠðF½‹ è‡a¼‚° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù ðƒ°‡´. è‡a˜ 
ñ†´‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ ï‹ è‡èœ 
õø‡´ «ð£ŒM´‹.

âŠ«ð£¶‹ è‡a˜ õ®‰¶ ªè£‡®¼‚Aøî£? 
Qî àìL™ Iè¾‹ àí˜„C I‚è ð°FèO™ è‡èÀ‹ å¡Á. å¼ CÁ 
Hó„ê¬ù Ãì è‡èÀ‚° Üªê÷èKò‹ Ü™ô¶ õL¬ò à‡ì£‚èô£‹. 
è‡èO™ ãŸð´‹ CÁ ªî£ŸÁ ð£FŠ¹ Ãì ïñ¶ Ü¡ø£ì ªêò™ð£´èO™ 
°PŠð£è «õ¬ô, ð®Š¹ «ð£¡ø ªêò™èO™ Ü´ˆî Cô ï£†èÀ‚° 
ð£FŠ¬ð à‡ì£‚°‹. Ýè«õ è‡èÀ‚° î°‰î ð£¶è£Š¹ õöƒèŠðì 
«õ‡´‹. è‡èO™ CÁ Hó„ê¬ù à‡ì£è «ï˜‰î£½‹ àìù®ò£è è‡ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œõ¶ ï™ô¶. ðô «ïóƒèO™ ï£‹ 
âF˜ªè£œÀ‹ è‡ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèO™ å¡Á è‡èO™ c˜ õ®î™.

ñ

ñ¼ˆ¶õ˜ Gˆò£
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A¼IèOìI¼‰¶ ï‹ è‡è¬÷‚ 
è£Šð¶‹ è‡a˜ î£¡. Ü¿‹«ð£¶ 
²ó‚°‹ è‡aK¡ Íô‹ è‡E™ 
«ê˜‰F¼‚°‹ É² ñŸÁ‹ ñ£²‚èœ 
ªõO«òÁ‹. è‡a˜ ²ó‰î£™ Iè¾‹ 
â„êK‚¬è»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ð£˜¬õ¬ò Gó‰îóñ£èŠ ðP‚°‹ Cô 
«ï£ŒèO¡ G¬ô ÜP°P, è‡E™ 
ÜFè÷¾ c˜ õ®î™î£¡.

è‡E™ c˜ õ®»‹ ÜP°P»ì¡ 
âK„ê™, ÜKŠ¹, è‡ Cõ‰¶ «ð£õ¶ 
«ð£¡ø ÜP°PèÀ‹ ªî¡ð´‹. 
ªî£ì˜‰¶ è‡èO™ c˜õ®î™, 
ðôõ¬èò£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
ªè£´‚°‹. è‡èO™ c˜ õ®î™ 
ãŸð†ì£™ è‡èO™ ¬è¬õˆ¶ 
èê‚A‚ ªè£‡«ì Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ø àí˜¾ «î£¡Á‹. è‡èO™ c˜ 
õ®õîŸè£ù Cô è£óíƒèœ àœ÷ù. 
ÜõŸ¬ø ÞŠ«ð£¶ ð£˜‚èô£ñ£?

è‡E™ c˜ õ®õîŸ° Iè 

º‚Aòñ£ù ã¿ è£óíƒèœ : àô˜ 
è‡ «ï£Œ°P, Cô õ£Œ õN ñ¼‰¶èœ, 
î¡Âì™ î£‚° «ï£Œ, î´‚èŠð†ì 
è‡a˜ °ö£Œèœ, åšõ£¬ñ, Cô 
õ¬è è‡ ñ¼‰¶èœ, è‡ ªî£ŸÁ 
ð£FŠ¹.

 àô˜ è‡ «ï£Œ‚°P

è‡èO™ àœ÷ F²‚èœ õø†C 
Ü¬ì»‹«ð£¶ Þ‰î àô˜ è‡ «ï£‚°P 
â¡Â‹ ð£FŠ¹ à‡ì£Aø¶. è£†C 
àðèóíƒèO¡ ÜFè ðò¡ð£´, 
ÉC «ð£¡ø¬õ è£óíñ£è Þ‰îŠ 
ð£FŠ¹ à‡ì£Aø¶. Þ‰î G¬ô 
à‡ì£°‹«ð£¶ ñQî «ï£ªòF˜Š¹ 
ñ‡ìô‹ è‡èO™ ÜFè c¬ó 
àŸðˆF ªêŒ¶ F²‚èœ «êîñ¬ìõ¬î 
î´‚è àî¾Aø¶. Þîù£™ è‡èO™ 
ÜFè c˜ ªî£ì˜„Cò£è Þ¼‚è 
º®Aø¶. àô˜ è‡ «ï£Œ‚°P»ì¡ 

è‡E™ c˜ õ®»‹ 
ÜP°P»ì¡ âK„ê™, 
ÜKŠ¹, è‡ Cõ‰¶ 
«ð£õ¶ «ð£¡ø 
ÜP°PèÀ‹ ªî¡ð´‹. 
ªî£ì˜‰¶ è‡èO™ 
c˜õ®î™, ðôõ¬èò£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ 
ªè£´‚°‹.
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è‡ âK„ê™, ÜKŠ¹, Ü®‚è® è‡ 
CI†´î™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ «ê˜‰¶ 
M´Aø¶.

Cô õ£ŒõN ñ¼‰¶èœ

ðô «ïóƒèO™ ï£‹ Cô ñ¼‰¶èœ 
â´‚èˆ ªî£ìƒ°‹«ð£¶ è‡èO™ c˜ 
õNò Ýó‹H‚Aø¶. åšõ£¬ñ‚è£ù 
ñ¼‰¶, è†®èÀ‚è£ù ñ¼‰¶, 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ ñ¼‰¶, 
ð£˜A¡ê¡ ñ¼‰¶ «ð£¡øõŸ¬ø 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶ è‡è÷£™ 
õø†C ãŸð†´ Þîù£™ ÜFè 
c˜ ªõO«òŸøŠð´‹ ð£FŠ¹ 
ãŸð´õî£è Cô Ýó£Œ„Cèœ 
ÃÁA¡øù. «ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ôˆF¡ 
ðF™ ïìõ®‚¬è è£óíñ£è Þ‰î c˜ 
õ®î™ à‡ì£õî£è Ýó£Œ„Cèœ 
ÃÁA¡øù.

î¡Âì™ î£‚° «ï£Œ

«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆF¡ 
I¬èò£ù Þò‚èˆFù£™ àìL™ 
àœ÷ Ý«ó£‚Aòñ£ù Üµ‚è¬÷ 
ÜN‚è ºŸð´‹ G¬ô î¡Âì™ 
î£‚° «ï£Œ ð£FŠH¡ è£óíñ£è 
è‡èO™ c˜ õ®î™ à‡ì£èô£‹. 
Siogren’s syndrome â¡Â‹ î¡Âì™ 
î£‚° «ï£Œ è‡èO™ ßóŠðî‹ 
á†´‹ ²óŠHè¬÷ ð£F‚Aø¶. 

Þîù£™ è‡èœ õø‡´ c˜ õ®òˆ 
ªî£ìƒ°Aø¶. «ñ½‹ ªî£ì˜„Cò£è 
è‡èO™ âK„ê™ ñŸÁ‹ i‚è‹ 
à‡ì£Aø¶.

î¬ìð†ì è‡a˜ °ö£Œèœ

ñQî‚ è‡è¬÷ ßóŠðîˆ¶ì¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚è CPò ²óŠHèœ 
Ü™ô¶ °ö£Œèœ è‡a¬ó àŸðˆF 
ªêŒA¡øù. «ñ½‹ è‡èO™ «ê¼‹ 
Ü¿‚°è¬÷ ªõO«òŸø Þ¬õ 
àî¾A¡øù. ñ£², ªî£ŸÁ, è‡ 
åŠð¬ù ªð£¼†èO¡ ðò¡ð£´ 
«ð£¡ø¬õ è‡a˜ ²óŠHè¬÷ 
Ü¬ì‚A¡øù.

è‡a˜ ²óŠHèœ Ü¬ì‚èŠð´‹ 
«ð£¶ è‡èœ õø‡´, âK„ê™ 
ãŸð†´ è‡èO™ ÜFè Fóõˆ¬î 
àŸðˆF ªêŒA¡øù. Þîù£™ â™ô£ 
«ïóˆF½‹ è‡èO™ Þ¼‰¶ c˜ õ®òˆ 
ªî£ìƒ°Aø¶. õø†C¬ò âF˜ˆ¶ 
«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìô‹ ªêò™ 
ð´õî£™ Þ‰î G¬ô à‡ì£Aø¶.

åšõ£¬ñ

ñèó‰î‹, ÉC, Ì„Cèœ, ñ£², ¹¬è 
ªê™ô Hó£EèO¡ º®, «è£ð‹ 
«ð£¡ø¬õ è£óíñ£è Cô¼‚° 
åšõ£¬ñ à‡ì£èô£‹. Þ‰î 
åšõ£¬ñ è£óíñ£è è‡èO™ àœ÷ 
F²‚èœ «êîñ¬ìAø¶. Þîù£™ 
è‡èO™ c˜ àŸðˆF ÜFèK‚A¡ø¶. 
Þî¡ è£óíñ£è è‡èO™ c˜ 
õ®Aø¶. è‡ åšõ£¬ñ»ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò ñŸø ÜP°Pèœ, 
ÜKŠ¹, âK„ê™ ñŸÁ‹ è‡ CõŠ¹ 
«ð£¡ø¬õ Ý°‹.

Cô õ¬è è‡ ñ¼‰¶èœ

è‡ ªî£ŸÁ, àô˜ è‡èœ, è‡èO™ 
à‡ì£ù è£ò‹, è‡ ÜÁ¬õ CA„¬ê 
ÝAòõŸPŸè£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ Cô è‡ 
ñ¼‰¶è¬÷ ðK‰¶¬ó ªêŒòô£‹. 
ÜF™ Cô õ¬è è‡ ñ¼‰¶èœ Cô 
âF˜ñ¬ø M¬÷¾è÷£ù è‡ i‚è‹, 
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âK„ê™ ñŸÁ‹ è‡èO™ c˜ õ®î™ 
«ð£¡øõŸ¬ø à‡ì£‚èô£‹.

è‡ ªî£ŸÁ ð£FŠ¹

è‡èO™ à‡ì£°‹ A¼I Ü™ô¶ 
ð£‚¯Kò£ ð£FŠð£™ è‡èœ Cõ‰¶ 
«ð£õ¶, âK„ê™, ÜKŠ¹, ÜFè c˜ 
õ®õ¶ «ð£¡ø ðô ð£FŠ¹èœ 
CPî£è Þ¼‚°‹«ð£«î î°‰î 
CA„¬ê â´‚è£î è‡èO™ c˜õ®ò 
Ýó‹H‚èô£‹.

è‡E™ c˜ õ®»‹ Hó„ê¬ù‚° b˜¾

ï‰Fò£õ†¬ì Ì‚èœ

Þ ò Ÿ ¬ è  ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ ¬ î Š 
ªð£Áˆîõ¬ó è‡èO™ c˜ õ®î™ 
H ó „ ê¬ù‚°  ï ‰Fò £õ†¬ì 
Ì‚èœ ï™ô b˜¾ î¼‹. c˜ õ®»‹ 
è‡¬í Í®‚ªè£‡´ Üî¡ 
«ñ™ å¡Pó‡´ ï‰Fò£õ†¬ì 
Ì‚è¬÷ ¬õˆ¶ è£†ì¡ ¶EJ¡ 
àîMò£™ è†®‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
æŒ¾, «ïóƒèO«ô£, Þó¾ àøƒè„ 

ªê™½‹«ð£«î£ Þ¬î„ ªêŒ¶ 
õ‰î£«ô ï™ô b˜¾ A¬ì‚°‹.

ñ…êœ Éœ

Ü¬ó ¯vÌ¡ ñ…êœÉœ â´ˆ¶ 
c˜ M†´‚ è¬óˆ¶ ÜF™ ªñ™Lò 
ð¼ˆF ¶E¬ò ï¬ùˆ¶ GöL™ 
è£ò ¬õ‚è «õ‡´‹. Ü‰îˆ ¶E 
ï¡ø£è‚ è£Œ‰î¶‹ Ü¬î‚ ªè£‡´ 
¬è‚°†¬ì ðò¡ð´ˆ¶õ¶ «ð£ô 
è‡a¬óˆ ¶¬ìˆ¶ õó «õ‡´‹.

ÍL¬èèœ

ñ¼î£E Þ¬ôè¬÷ Ü¬óˆ¶ 
è‡èO¡ e¶ è†® õ‰î£½‹ 
è‡E™ c˜ õ®î™ êKò£°‹.

º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò c˜ Mì£ñ™ 
õî‚A è‡èO¡ e¶ è†® õ‰î£™ 
è‡ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
êKò£°‹.

ï™ªô‡ªíŒ °Oò™

ï™ªô‡ªíŒ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
â´ˆ¶ Þ÷…Åì£è Å´ ªêŒ¶ 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø î¬ô ºî™ è£™ 
õ¬ó â‡ªíŒ «îŒˆ¶‚ °O‚è¾‹. 
Þšõ£Á ªêŒî£™ àìŸÅ´ °¬ø‰¶ 
è‡ âK„ê™ êKò£°‹.

è‡E™ c˜õ®î™ 
°íñ£è

è‡ âK„ê™, c˜ õ®î™ °íñ£è 
ÜFñ¶ó‹ -& 10 Aó£‹, è´‚è£Œ Éœ 
&- 10 Aó£‹, I÷° -& 10 Aó£‹, FŠHL -& 
10 Aó£‹ Þ‰î 4 ªð£¼†è¬÷»‹ «ôê£è 
õÁˆ¶ Þ®ˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹. 
Fùº‹ 5 Aó£‹ Ü÷¾ Þ‰îŠ ªð£®¬ò 
ï£†´ ð² ªïŒJ™ °¬öˆ¶ ê£ŠH†´ õó 
Hˆîˆ¬î îEˆ¶ è‡èÀ‚° °O˜„C 
î¼‹. è‡ Hó„ê¬ùè¬÷ «ð£‚A è‡èœ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ Mwõ£ «ü£C

õ£¬ö‚è£J™ ðô 
õ¬èèœ Þ¼‰î£½‹ 
ï£‹ ªð£¶õ£è ê¬ñ‚èŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ â¡ù«õ£ 
ªñ£‰î¡ óèˆ¬î î£¡.

ªñ£‰î¡ õ£¬ö‚è£J™ Þ¼‹¹„ 
êˆ¶ì¡ G¬øò ñ£¾„êˆ¶ Þ¼‚Aø¶. 
Þîù£™ àì™ ð¼‚°‹. àì½‚° ï™ô 
õ÷˜„C A¬ì‚°‹. ðC¬ò Üì‚°‹. 
ÞîÂì¡ I÷°, Yóè‹, «ê˜ˆ¶ 
ê¬ñŠð¶ Iè¾‹ ï™ô¶. ÞF™ 
¬õ†ìI¡, è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹, 
vì£˜„, ï£˜„êˆ¶ àœ÷ù.

Þ¡²L¡ ²ó‚è

õ£¬ö‚è£Œ ñŸÁ‹ õ£¬ö ñó‹ 

ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶«ñ ïñ¶ 
àìL™ Þ¼‚°‹ Þóˆî ªê™èO™ 
°À«è£v ÜFè‹ àP…êŠð´õ¬î 
î´‚Aø¶. õ£¬ö‚è£¬ò õ£ó‹ Í¡Á 
º¬ø ê£ŠH†´ õ¼õî£™ àìL™ 
Þ¡²L¡ ý£˜«ñ£¡ ²óŠ¬ð 
ÜFèKˆ¶ ÞóˆîˆF™ °À«è£R¡ 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ

õ £ ¬ ö ‚ è £ Œ  ª ð ¼ ƒ ° ì ™ 
ñŸÁ‹ Yóí àÁŠ¹èO™ «îƒ°‹ 
èN¾è¬÷»‹  ï „ ² ‚ è¬÷»‹ 
ªõO«òŸÁAø¶. âù«õ õJŸP™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ãŸðì£ñ™ î´‚è 
õ£¬ö‚è£Œ ðò¡ð´Aø¶.

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è

àìL¡ î¬êèO™ Þ¼‚°‹ 
ªè£¿Š¹è¬÷ è¬óˆ¶ àì™ â¬ì 
°¬øŠðF™ àî¾Aø¶. ÜFè Ü÷M™ 
â´‚°‹ ðC àí˜¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶‹. 
õ£ó‹ Þ¼º¬ø êŸÁ ð¿ˆî G¬ôJ™ 
Þ¼‚°‹ õ£¬ö‚è£¬ò ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ àì™ ÜFè‹ ð¼ñ¡ 
Ýõ¬î î´‚è º®»‹.

Þóˆîˆ¬î M¼ˆFò£‚°‹ 
õ£¬ö‚è£Œ

Œèœ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ àì½‚° «î¬õò£ù êˆ¶‚è¬÷ ÜO‚Aø¶. 
ÜŠð®ò£ù è£ŒèO™ ðô¼‹ M¼‹H ê£ŠH´‹ å¼ è£ò£è õ£¬ö‚è£Œ 
Þ¼‚Aø¶. õ£¬ö‚è£Œ ê£ŠH´õî£™ ãŸð´‹ ðò¡èœ â¡ù â¡ð¬î 
Þƒ° ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

è£



ªý˜ð™ Ió£‚è™ªêŠì‹ð˜ 2022 61

Þîò‹

Þîò‹ Ý«ó£‚Aòñ£è «õ¬ô 
ªêŒò ªð£†ì£Cò‹ ÜõCòñ£Aø¶. 
õ£¬ö‚è£J™ ªð£†ì£Cò‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Þ‰î ªð£†ì£Cò‹ 
àìL™ Þ¼‚°‹ ï ó‹¹èO™ 
ÞÁ‚èˆî¡¬ñ ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶. 
Þóˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£ù G¬ôJ™ 
¬õˆ¶ ÞîòˆFŸ° êKò£ù Ü÷M™ 
Þóˆî‹ ªê¡Áõó àî¾Aø¶.

è‡

õ£¬ö‚è£J™ ¬õ†ìI¡ ã, 
ÜFè‹ G¬ø‰F¼‚Aø¶. Ü¶ è‡èO™ 
è‡¹¬ó ãŸð´õ¬î î´‚Aø¶. «ñ½‹ 
MNðìô‹ è¼MN ÝAòõŸP¡ 
ïôˆ¬î»‹ «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

õ£¬ö‚è£J™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
àœ÷î£™ Þóˆî M¼ˆF»‹ ðôº‹ 
à‡ì£°‹. õ£¬ö‚è£¬ò ¶¬õòô£è 
ªêŒ¶ ê£ŠH´õî£™ õJÁ Þ¬ó„ê™, 
èN„ê™, Aó£E, Þóˆî «ê£¬è 
ÝAò¬õ cƒ°‹.

õ£¬ö‚è£Œ ¶¬õò™
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 1 õ£¬ö‚è£Œ, 

4 ð™ Ì‡´, 6-7 è£Œ‰î I÷è£Œ, 1 
¯vÌ¡ Yóè‹, Ü¬ó â½I„¬ê Ü÷¾ 
¹O, 2 ¯vÌ¡ ªè†®ò£ù îJ˜, 6 C¡ù 
ªõƒè£ò‹, 2 ¯vÌ¡ â‡ªíŒ, è´°, 
àÀˆî‹ ð¼Š¹, èì¬ô ð¼Š¹, Yóè‹, 
«î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹, ªð¼ƒè£ò‹, ñ…
êœ Éœ.

ªêŒº¬ø: õ£¬ö‚è£¬ò «õè¬õˆ¶ 
â´‚è¾‹. «î£™ c‚A ªð£®Š ªð£®ò£è 
ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. å¼ ð£ˆFóˆF™ 
â‡ªíŒ áŸP è£Œ‰î  I÷è£Œ, Yóè‹, 
Ì‡´, ¹O Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ «ê˜ˆ¶ 
õî‚è¾‹. ï¡ø£è Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
î‡a˜ «ê˜‚è£ñ™ ÜF™ õ£¬ö‚è£Œ 
ñŸÁ‹ «î¬õò£ù Ü÷¾ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
e‡´‹ Ü¬óˆ¶ ÜF™ îJ˜ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ ªè£œ÷¾‹. Hø° ÜF™ C¡ù 
ªõƒè£òˆ¬î «ê˜ˆ¶ Ü¬ó‚è¾‹. Üî¡ 
H¡ å¼ ð£ˆFóˆF™ â‡ªíŒ, è´°, 
àÀˆî‹ ð¼Š¹, èì¬ôŠ ð¼Š¹, Yóè‹, 
èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ î£O‚è¾‹. ÜF™ 
ªð¼ƒè£ò‹, ñ…êœ, Ü¬óˆî õ£¬ö‚è£Œ 
«ê˜ˆ¶ õî‚A â´‚è¾‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ M¹Sî£

èì‰î Cô Ý‡´è÷£è àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹, è«ó£ùK îñQ 
«ï£Œ, Mðˆ¶èœ, b‚è£òƒèœ «ð£¡ø 

ªî£Ÿø£î «ï£ŒèO¡ ÝŒM½‹ 
ªî£ŸÁ «ï£Jò™ Üµ°º¬ø 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þî¡ M¬÷õ£è 

ÜFèK‚°‹ ªî£ŸÁ «ï£ŒèÀ‹ 
î´‚°‹ õNèÀ‹

ŸÁ «ï£Jò™ â¡ð¶ ñQî˜èÀ‚° ãŸð´‹ «ï£Œ ªî£ì˜ð£ù è£óEèœ 
ñŸÁ‹ G¬ô¬ñèœ ðŸPò ÜPMò™ ÝŒ¾ Ý°‹. º¡ù˜ ªî£ŸÁ 
«ï£Jò™ â¡ð¶ ªî£ŸÁ «ï£ŒèO¡ ÜPMòô£è‚ è¼îŠð†ì¶. ñŸÁ‹ 
Üî¡ ðò¡ð£´ ªî£ŸÁ «ï£Œ õ®õˆF™ ãŸð†ì è£ôó£, ªðKò‹¬ñ, 
H«÷‚ «ð£¡ø Cô ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ˆ î´ŠðîŸ°‹, è†´Šð´ˆ¶õîŸ°‹, 
ñ†´Šð´ˆ¶õîŸ°‹ ðò¡ð†ì¶. 

ªî£
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«ï£Œèœ ÞŠ«ð£¶ ðóõô£è Þó‡´ 
õ¬èŠð´Aø¶. Ü¬õ ªî£ŸÁ 
«ï£Œèœ, ªî£Ÿø£î «ï£Œèœ Ý°‹.

õ¬óò¬ø

«ï£ŒèO¡ ÞòŸ¬è õóô£ŸP™ 
ºèõ˜, ¹óõô¡ ñŸÁ‹ ÅöL¡ 
ðƒ° ðŸPò ÝŒõ£°‹. Þ¶ ªî£ŸÁ 
«ï£Œèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ î´Š¬ð 
ðŸPò ÝŒõ£°‹.

«ï£J¡ ªê£Ÿè÷…Cò‹

ªî£ŸÁ â¡ø£™ â¡ù?

ñQî¡ Ü™ô¶ Môƒ°èO¡ 
àìL™ å¼ ªî£ŸÁ ºèõK¡ ̧ ¬ö¾ 
Ü™ô¶ ªð¼‚è‹ Ý°‹.

ñ£²ð£´ â¡ø£™ â¡ù?

àìL¡ «ñŸðóŠH™, à¬ìèœ, 
ð´‚¬èèœ, ªð£‹¬ñèœ, ÜÁ¬õ 
CA„¬ê‚ è¼Mèœ Ü™ô¶ Ý¬ìèœ, 
ñŸÁ‹ c˜, ð£™, àí¾ àœO†ì 
àJóŸø ªð£¼†èO™ ªî£ŸÁ 
ºèõó£è Þ¼‚°‹.

¹óõô¡ - å¼ ïð˜ Ü™ô¶ 
ðø¬õèœ àœO†ì Hø Môƒ°èœ 
ÞòŸ¬èò£ù G¬ôJ™ å¼ ªî£ŸÁ 
ºèõ¼‚° õ£›õ£î£ó‹ Ü™ô¶ 
îƒ°‹ Þìˆ¬î õöƒ°Aø¶.

ªî£ŸÁ «ï£Œèœ â¡ø£™?

°PŠH†ì ªî£ŸÁ ºèõ˜ 
Ü™ô¶ Üî¡ ï„²Š ªð£¼†èO™ 
ãŸð´‹ «ï£Œ «ïó®ò£è«õ£ Ü™ô¶ 
ñ¬øºèñ£è«õ£ ñQîKìI¼‰¶ 
ñQîÂ‚° ,  ñQîQìI¼‰¶ 
Môƒ°èÀ‚°, Môƒ° Ü™ô¶ 
²ŸÁ„ÅöL™ Þ¼‰¶ ñQîÂ‚° 
Ü™ô¶ Môƒ°‚° ðó¾‹ Fø¡ 
ªè£‡ì¶.

Epidemie âù‚Ã®ò¶ å¼ êÍèˆF™ 
Üê£î£óí Gè›¾ Ü™ô¶ «ï£Œ 
F¯ªóù «î£¡Áõî£°‹.

èì‰î Cô Ý‡´è÷£è 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
è«ó£ùK îñQ 
«ï£Œ, Mðˆ¶èœ, 
b‚è£òƒèœ «ð£¡ø 
ªî£Ÿø£î «ï£ŒèO¡ 
ÝŒM½‹ ªî£ŸÁ 
«ï£Jò™ Üµ°º¬ø 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. 
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â ‡ ª ì I ‚  ( E n d e m i c )  : 
ªè£´‚èŠð†ì ¹MJò™ ð°F 
Ü™ô¶ ñ‚èœ ªî£¬è °¿MŸ° 
å¼ «ï£Œ Ü™ô¶ ªî£ŸÁ ºèõ˜ 
ªî£ì˜‰¶ Þ¼Šð¬î‚ °P‚Aø¶.

Pandemic â¡ð¶ ªð¼‹ð£ô£ù 
ñ‚èœ ªî£¬è¬ò ð£F‚Aø¶. Zoonoses 
(p«ù£Cv) â¡ð¶ Vertebrates âù 
ªê£™ô‚ Ã®ò (º¶ªè½‹¹) Þ¼‚°‹ 
Môƒ°èOìI¼‰¶ ñQîÂ‚° 
ðóõ‚Ã®òî£°‹.

«èKò˜èœ

å¼ «ï£Œ ªî£ŸÁ ïð˜ Ü™ô¶ 
Môƒ° ñ¼ˆ¶õ ªõOŠð£´ Þ™ô£¶ 
Þ¼ˆî™

«ï£Œ ðKñ£Ÿø‹ âšõ£Á Gè›Aø¶?

ªî£ŸÁ «ï£ŒèO¡ ÍôˆFL¼‰¶ 
âOF™  ð £ F ‚ è Š ð ì ‚Ã® ò 
«ý£v´‚° ðó¾Aø¶.

ðKñ£Ÿø êƒALJ™ Ü®Šð¬ìJ™ 

Í¡Á Þ¬íŠ¹èœ àœ÷ù. Ü¬õ

«ï£Œˆªî£ŸP Íô‚è£óE /Source, 
ðKñ£Ÿø º¬øèœ, ð£FŠð¬ìò‚ 
Ã®ò «ý£v´.

«ï£Œˆªî£ŸÁ

ªî£ŸP¡ Íô‚è£óE - ðKñ£Ÿø 
º¬øèœ - ð£FŠð¬ìò‚ Ã®ò 
¹óõô¡ Ü™ô¶ «ý£v´

«ï£Œˆ ªî£ŸP¡ Íô‚è£óE

â‰î å¼ ïð˜, Môƒ°, î£õó‹, 
ñ‡ Ü™ô¶ ªð£¼O¡ e¶ Üî¡ 
õ£›õ£î£óˆFŸ° ê£˜‰¶œ÷¶. 
Üšõ£Á Üƒ° Üî¡ â‡E‚¬è¬ò‚ 
Ã†® «ý£v´‚° ðóõŠð´ˆ¶õ«î 
«ï£ŒèO¡ è£óE Ü™ô¶ Source 
Ý°‹.

ð Kñ £ Ÿ ø  º¬ø èœ  « ï ó® 
ðKñ£Ÿø‹, ñ¬øºè ðKñ£Ÿø‹ âù 
Þ¼õ¬èŠð´‹.
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«ïó® ðKñ£Ÿø º¬ø

«ïó®ˆ ªî£ì˜¹, ¶O ªî£ŸÁ, 
ñ‡µì¡ ªî£ì˜¹, «î£™ Íô‹ 
ðó¾î™, ®ó£¡v - H÷£ªê‡ì™.

ñ¬øºè ðKñ£Ÿø‹

õ£èùŠ ðKñ£Ÿø‹ - àí¾, î‡a ,̃ 
Þóˆî‹, F²‚èO¡ Íô‹ ðó¾î™ 
è£ŸP™ ðó¾î™ - ¶O Üµ‚èœ, 
ÉC, Fomite Íô‹ ðó¾î™ - (â.è£) 
¶E, ¹ˆîè‹, ð£ˆFó‹ ºîLòù. 
ÞõŸ«ø£´ Ü²ˆîñ£ù ¬èèœ Ü™ô¶ 
Mó™èœ Íô‹ ðó¾Aø¶.

î´‚°‹ º¬øèœ

Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ «ï£Œ‚è£ù 
CA„¬ê ñ†´‹ Ü™ô, Ü¬î õó£ñ™ 
î´Šð«î Ý°‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F â¡ð¶ 
«ï£Œè¬÷ î´‚°‹ è£óE Ý°‹. 
Ý»˜«õîˆF™ Þ¶ æüv, «îüv, 
Hó£í¡, ðô‹ â¡Á ð™«õÁ 
ªê£Ÿè÷£™ ÜPòŠð´Aø¶. Þ¶ 
àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ è£óEJ¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î õL»Áˆ¶Aø¶.

æüv â¡ð¶ ï‹ àìL¡ 
î£¶‚èO¡ ê£óñ£°‹. Þ¶ å¼ 
ïðK¡ õL¬ñ‚° ªð£ÁŠð£°‹. 
Þî¡ °¬øð£´ Ü™ô¶ ¶w® «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ð£F‚Aø¶.

æüv

ï™ô Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñK‚è 
æüv Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹. 
Þ¶ àìL¡ Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‚°‹ 
á†ìñOŠð¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
ñùG¬ô¬ò ðó£ñK‚Aø¶.

ðò¡èœ

õL¬ñ ÜO‚Aø¶. î¬êèO¡ 
G¬ôˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ õ÷˜„C, â‰î 
î¬ì»I¡P ªêò¬ô ªêŒ»‹ Fø¡.

æüv °¬øõîŸ° è£óíñ£ù¬õ

ÜFèŠð®ò£ù àìŸðJŸC , 

c‡ìè£ô à‡í£Móî‹ Ü™ô¶ 
àí¬õ à†ªè£œ÷£ñ™ àì™ 
ªñLî™, ªî£ì˜„Cò£ù èõ¬ô, 
°¬ø‰î Ü÷M™ àí¬õ à‡µî™, 
è´¬ñò£ù è£ŸÁ ñŸÁ‹ ÅKò 
ªõŠðˆFŸ° ÜFè ªõOð£´.

ðò‹, ¶‚è‹, ñ¶ Ü¼‰¶õ¶, Þó¾ 
«ïóƒèO™ Éƒè£ñ™ MNˆF¼Šð¶, 
ñô‹ «ê˜î™, õòF¡ °¬øð£´, 
ñù‹ ñŸÁ‹ àì™ gFJ™ à‡ì£°‹ 
ÜF˜„C.

Ýè«õ ï£‹ ï¡ø£è àí¾è¬÷ 
«ïóˆF™ à†ªè£‡ì£™ ï‹ ðô‹ 
ðó£ñK‚èŠð´‹. Üšõ£Á ï‹ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ ðó¾‹ 
ªî£ŸÁ «ï£ŒèOìI¼‰¶ îŠðô£‹.

«õÁ àð£òƒèœ

A¼I c‚è‹

vªìK¬ô « êû¡  â¡ð¶ 
ð £ ‚¯Kò£  MˆFèœ à†ðì 
Ü¬ùˆ¶ àJ¼œ÷ ¸‡µJKèÀ‹ 
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ªè£™ôŠð´‹ ªêò™º¬øò£°‹.

A¼I c‚è‹ ªêŒò ðò¡ð´‹ 
Þóê£òùƒèœ A¼I ï£CQèœ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹. ªõš«õÁ A¼I 
ï£CQèœ ªõš«õÁ Þô‚°è¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷ù.

A¼I c‚è‹ ªêŒò ÞòŸ¬è õNèœ

ÅKò åO

ÅKò åOJ¡ ̧ ‡µJ˜‚ ªè£™L 
ªêò™ð£´‚° º‚Aòñ£è ÜF™ àœ÷ 
ultra violet èF˜èœ è£óíñ£°‹. ¹ø£ 
áî£ èF˜èœ ñŸÁ‹ ªõŠðˆF¡ 
èô¬õò£™ A¼Iè¬÷ ÜNŠðF™ 
ÅKò åO Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼‚°‹.

î‡aK™ àœ÷ ð£‚¯Kò£¬õ 
ÜNŠðî¡ Íô‹, ÅKò åOò£ù¶ 
ªî£†®èœ ñŸÁ‹ ãKèœ «ð£¡ø 
c˜G¬ôè¬÷ A¼I c‚è‹ ªêŒ»‹ 
ÞòŸ¬è º¬ø¬ò õöƒ°Aø¶.

ªõŠð‹

è¼ˆî¬ì ªêŒõîŸè£ù Iè¾‹ 
ï‹ðèñ£ù º¬øò£°‹. ÜFè 
ªõŠðG¬ô¬ò î£ƒè º®ò£î 
ªð£¼†è¬÷ ªõOŠð´‹ è£ôˆ¬î 
c®Šðî¡ Íô‹ °¬ø‰î ªõŠðG¬ôJ™ 
A¼I c‚è‹ ªêŒòô£‹.

è£ŸÁ

è£ŸÁ ßóŠðîˆ¬î c‚°î™ Íô‹ 
ð£‚¯Kò£ «ð£¡ø ¸‡µJKèœ 
õ÷ó£ñ™ î´‚Aø¶.

Þ¬õ ªð£¶õ£ù ñ£², A¼I 
è†´Šð£®Ÿ° à†ð†ì¶. ºŸP½‹ 
ÜõŸ¬ø ï£‹ ê£˜‰F¼‚è º®ò£¶. 
ãªù¡ø£™ ̧ ‡µJKèœ âŠ«ð£¶‹ 
î¡ G¬ô¬ò ñ£ŸP‚ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹. Ýîô£™ ï‹ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ðó£ñKˆ¶ Éò / ²è£î£óñ£ù 
º¬øè¬÷ è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ ï£‹ 
ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ îM˜‚èô£‹.
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TAMILNADU   KARNATAKA  PONDY 
ANDHRA   TELANGANA

FOR APPOINTMENT

78711 11115 / 96555 55517

ISO 9001: 2008 Certified Hospital
Our Special 
Treatment

Psoriasis,
Asthma,
Knee Pain,
Sugar,
PCOD, Stroke
Rheumatoid
    Arthritis    
Kidney Stone, Piles
Gallbladder Stone,
Infertility

* 150 Years of Medical Service

* 5 States
* Branches 75 + 

* Doctors 250 + 
* Staffs 1200 + 

4 Generations
of Experience

www.rjrherbalhospitals.com / www.rjrhospitalscurepatient.com
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